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Assunto: Conclusdes do Conselho e dos representantes dos Governos dos
Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre a promogéao da
cooperagao transetorial em prol do desporto e da atividade fisica na
sociedade

Junto se envia, a atencao das delegagdes, as conclusdes do Conselho sobre a promogao da
cooperacao transetorial em prol do desporto e da atividade fisica na sociedade, aprovadas pelo

Conselho por procedimento escrito em 27 de novembro de 2020.

Estas conclusdes serdo enviadas para publica¢do no Jornal Oficial, tal como decidido pelo Comité

de Representantes Permanentes em 18 de novembro de 2020.
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ANEXO

Conclusoes do Conselho e dos representantes dos Governos dos Estados-Membros,
reunidos no Conselho,
sobre a

promocio da cooperacio transetorial em prol do desporto e da atividade fisica na sociedade

O CONSELHO E OS REPRESENTANTES DOS GOVERNOS DOS ESTADOS-MEMBROS,
REUNIDOS NO CONSELHO,

RECORDANDO QUE

1. A Recomendagdo do Conselho, de 26 de novembro de 2013, relativa a promogao
transetorial das atividades fisicas benéficas para a satide! recomenda, nomeadamente,
que os Estados-Membros desenvolvam politicas eficazes no dominio da HEPA?
adotando uma abordagem transetorial que envolva dominios de interven¢do como o
desporto, a satde, a educagdo, o ambiente e os transportes, bem como outros setores

relevantes e de acordo com as especificidades nacionais.

2. As Conclusoes do Conselho, de 15 de dezembro de 2015 sobre a promocgao das
competéncias motoras e das atividades fisicas e desportivas das criangas, exortam os
Estados-Membros a ponderar a implementagdo de politicas transetoriais, nomeadamente
entre os setores da educagdo, da juventude e da saude, para promover a atividade fisica

e as competéncias motoras na primeira infancia.*

1 Todas as referéncias mencionadas no presente documento sdo enumeradas no anexo.

2 Atividade fisica benéfica para a saude.

3 Ver recomendagio 1.

4 Ver ponto 13.
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As Conclusdes do Conselho, de 9 de dezembro de 2017, sobre o papel dos treinadores
na sociedade salientam a necessidade de acrescentar as dimensdes internacional e
transetorial a educagdo dos treinadores através da integracdo de bons exemplos e
métodos de trabalho tuteis da animagao juvenil, como a aprendizagem nao formal e
informal através do desporto, do trabalho com pessoas com necessidades especiais e do

empreendedorismo®.

As Conclusoes do Conselho, de 13 de dezembro de 2018, sobre a dimensdo econémica
do desporto e os seus beneficios socioecondmicos convidam os Estados-Membros a
apoiarem e divulgarem a ideia de alargar a representagdo da dimensao econdmica do
desporto através dos aspetos socioecondomicos, especialmente o voluntariado, os aspetos
econdmicos da saude e a inovagao, a nivel europeu ¢ a nivel nacional, e refor¢cando a

cooperagio transetorial®.

As Conclusdes do Conselho, de 11 de junho de 2020, sobre capacitar os treinadores,
aumentando as oportunidades de aquisi¢ao de aptiddes e competéncias, convidam o
movimento desportivo a reforgar, em colaboragdo com institui¢des pertinentes a nivel
da UE, nacional, regional ou local, a cooperacao transetorial, a fim de aplicar novos
conhecimentos e métodos no trabalho quotidiano, e promover a participacao do setor da
investigacao e inovagao no desenvolvimento de programas educativos e de formacao

para treinadores’.

As Conclusdes do Conselho, de 29 de junho de 2020, sobre o impacto da pandemia de
COVID-19 e a recuperagado do setor do desporto, convidam os Estados-Membros a
promover a cooperagdo e consultas transetoriais em areas relevantes para o desporto a
todos os niveis, nomeadamente com o movimento desportivo, o setor empresarial
relacionado com o desporto e outras partes interessadas pertinentes, a fim de dar uma
resposta eficaz aos desafios que o setor do desporto enfrenta devido a pandemia de

COVID-19 e de reforgar o lugar do desporto na sociedade®.

> Ver ponto 14 h.

6 Ver ponto 23.

7 Ver ponto 40.

8 Ver ponto 25.
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7. O Plano de Trabalho da Unido Europeia para o Desporto (1 de julho de 2017-
-31 de dezembro de 2020) reconhece que o desporto desempenha um papel positivo na
cooperacao transetorial a nivel da UE e ajuda assim a garantir um desenvolvimento
sustentavel e a enfrentar adequadamente os grandes desafios socioecondmicos e de

seguranca com que a UE se depara’.

8. A Carta Europeia do Desporto do Conselho da Europa sublinha a importancia da
coordenagao entre os diferentes dominios de intervengao para garantir que o desporto ¢

parte integrante do desenvolvimento sociocultural.'”

9. A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel das Nag¢des Unidas consagra o
papel do desporto como um importante facilitador do desenvolvimento sustentavel € o
seu contributo cada vez maior para alcangar objetivos no dominio da saude, da educacao

e da inclusdo socialll,

RECONHECENDO QUE

10. Quando sdo praticados de forma responsavel e adequada as caracteristicas de cada
pessoa, o desporto e a atividade fisica promovem a satide e o bem-estar das pessoas de
todas as geracdes e ajudam, a0 mesmo tempo, a reduzir o encargo para o sistema de

saudel?,

11. A pratica do desporto na comunidade, em particular em clubes desportivos, pode

reforgar a coesdo e a participacao sociais, promovendo assim a integracao e a inclusao.

12. O trabalho voluntario no dominio do desporto oferece a oportunidade de adquirir
competéncias adicionais e de dar um contributo ativo para o desenvolvimento das

comunidades locais.

13. No dominio dos transportes, a atividade fisica sob a forma das deslocagdes a pé e de

bicicleta ¢ uma parte importante da protecdo do ambiente e do clima.

Ver ponto 5.

10 Ver artigo 13.°,n.° 1.

1 Ver, em particular, o nimero 37.

12 O custo da inatividade fisica na UE esta estimado em 84 mil milhdes de euros (ligagao:
https://ec.europa.eu/jrc/en/science-update/european-public-health-week-jrc-publishes-
-overview-physical-activity).
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TENDO EM CONTA O SEGUINTE:

14. De acordo com inquéritos estatisticos recentes, a propor¢ao das pessoas que praticam
desportos ou atividades fisicas tende a estagnar ou mesmo a diminuir em varios

Estados-Membros.!3

15. Além disso, as organizagdes desportivas parecem ter cada vez mais dificuldade em
atrair pessoas para o trabalho voluntario, em especial para compromissos de

voluntariado a longo prazo, nos clubes desportivos.

16. A pandemia de COVID-19 e as subsequentes medidas e restrigdes postas em pratica
para evitar a propagagdo do virus afetaram em grande medida a pratica do desporto e da
atividade fisica, em especial no que diz respeito aos desportos coletivos e organizados

em centros desportivos.

SALIENTANDO O SEGUINTE:

17. O desporto ¢ a atividade fisica sdo mais do que uma atividade de lazer para o individuo.
Devido ao seu impacto positivo,!# é do interesse publico promover o desporto € a

atividade fisica junto de todos os cidadaos.

18.  As condicdes locais tém uma influéncia consideravel na decisdo de cada pessoa seguir
um estilo de vida ativo e saudavel, bem como de praticar trabalho voluntario no
desporto. O acesso facil ao desporto, a pregos acessiveis, bem como a instalagdes
desportivas e a espagos publicos que incentivem a atividade fisica num ambiente
seguro, sdo especialmente importantes. O mesmo se aplica a uma infraestrutura de
transportes € a um planeamento urbano adaptados as necessidades e as condicdes de

seguranca dos peoes e ciclistas.

19. Estas condigdes locais reforcam a qualidade de vida em geral dos municipios ou
regides, reforcando desta forma também a sua competitividade e atratividade. Por

conseguinte, os efeitos positivos ultrapassam o ambito do desporto e da atividade fisica.

13 Eurobarometro Especial n.° 472 sobre Desporto e Atividade Fisica, marco de 2018 (ligagao:

https://data.europa.ecu/euodp/en/data/dataset/S2164 88 4 472 ENG)
Ver, por exemplo, os pontos 10 — 13.

14
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20.

21.

22.

23.

24,

O desporto e a atividade fisica tém numerosas ligacdes a outros setores de intervencao,
como a educagdo, a saude, a juventude, os assuntos sociais, as infraestruturas, os
espagos publicos (ou seja, os parques), o desenvolvimento urbano e rural, os
transportes, o ambiente, a investigacao, a inovagao, a transformacao digital, a cultura, a
economia, 0 emprego, o turismo € a cooperacgao internacional, incluindo os respetivos

instrumentos de financiamento.

A cooperagao transetorial pode desempenhar um papel importante na criagdo ou na
otimizacgdo das condig¢des propicias a um estilo de vida ativo e saudavel e, por
conseguinte, para ativar o potencial social positivo do desporto e da atividade fisica,
bem como para estimular a inovagao e a dimensao econémica do desporto. A¢des

coordenadas a varios niveis podem ser mais eficazes do que intervengdes isoladas.

Com a participacao do setor do desporto, a cooperacao transetorial pode aumentar o
impacto positivo que o desporto e a atividade fisica podem ter em outros setores de

intervengao!s.

Ao mesmo tempo que tentam alcangar os seus proprios objetivos, os diferentes
intervenientes do setor do desporto!® podem contribuir de forma importante para o éxito
da cooperagdo transetorial e para alcangar os objetivos politicos globais nos respetivos

niveis!?,

O éxito a longo prazo desta cooperacao transetorial depende nomeadamente da
promocao e do apoio dos decisores politicos e administrativos e, por conseguinte, em
ultima andlise, do beneficio mutuo de todas as partes interessadas envolvidas e dos

objetivos das politicas suas setoriais.

15
16
17

Ver, por exemplo, os pontos 10 — 13.

Ver defini¢ao no anexo.

Por exemplo, promover a cooperagao de clubes desportivos locais com as escolas
(nomeadamente, proporcionando atividades desportivas a grupos a tarde) poderia conduzir a
angaria¢do de mais membros por parte dos clubes.
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CONVIDAM OS ESTADOS-MEMBROS, AOS NIVEIS ADEQUADOS E TENDO
SIMULTANEAMENTE EM CONTA O PRINCIPIO DA SUBSIDIARIEDADE, A

25.

26.

27.

28.

29.

Desenvolver e acompanhar, se for caso disso, em conjunto com as partes interessadas
pertinentes, estratégias comuns com uma divisao clara das responsabilidades para
aumentar a participacao das pessoas no desporto e na atividade fisica a curto, médio e

longo prazo, e, a este respeito, prestar especial aten¢do a cooperacao transetorial.

Identificar, se for caso disso, a todos os niveis, os dominios de intervencao e
administrativos pertinentes para o desporto ¢ a atividade fisica, e a incentivar os
decisores setoriais a terem mais em conta os beneficios que o desporto e a atividade

fisica podem gerar nas medidas que adotam.

Promover e incentivar a cooperagdo transetorial a longo prazo em diferentes niveis,
nomeadamente através da partilha de boas praticas, e a facilitar e apoiar a cooperacao

através de medidas adequadas.

Envolver, se for caso disso, todas as partes interessadas do setor, em especial o

movimento desportivo, na cooperagao transetorial.

Informar as partes interessadas sobre os programas de financiamento pertinentes da UE
para apoiar projetos transetoriais relacionados com o desporto e a atividade fisica e/ou a

recorrer a esses programas conforme adequado'®.

18 Por exemplo, o Programa Erasmus+, os fundos da politica de coesdo ou o Fundo Agricola
para o Desenvolvimento Rural.
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CONVIDAM A COMISSAO A:

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Promover a cooperagao intersetorial em beneficio do desporto, da atividade fisica e da
coesdo social através de iniciativas adequadas!® e a apoiar o intercAmbio de boas
praticas neste dominio, envolvendo, se for caso disso, a rede de pontos focais de

HEPAZ°,

Organizar reunides com representantes do setor do desporto e com outras partes
interessadas pertinentes para desenvolver, elaborar, documentar € acompanhar metas e
estratégias partilhadas a nivel europeu, a fim de aumentar a participacao das pessoas no
desporto e na atividade fisica a curto, médio e longo prazo, e, neste contexto, a prestar

especial atengdo a cooperagdo transetorial.

Ponderar o apoio a abordagem transetorial da promog¢ao de projetos relacionados com o
desporto e a atividade fisica na execugao dos programas de financiamento da UE

pertinentes.

Informar os Estados-Membros, 0 movimento desportivo e outras partes interessadas
pertinentes acerca dos programas de financiamento e das iniciativas da UE pertinentes
que podem ser utilizados para apoiar projetos transetoriais relacionados com o desporto

e a atividade fisica e para promover um estilo de vida saudavel.

Identificar os dominios de intervengao e administrativos a nivel da UE que sdo
relevantes para o desporto e para a atividade fisica, e a incentivar uma maior tomada em
consideracdo do impacto positivo do desporto e da atividade fisica no planeamento e
nos programas de outros setores de interven¢do, bem como na realizagdo das

prioridades politicas globais da UE.

Contribuir para o melhor conhecimento do setor, por exemplo, fornecendo estudos e
analises de apoio ao impacto positivo do desporto e da atividade fisica, incluindo os

beneficios financeiros que o desporto e a atividade fisica podem ter em outros setores.

Estas iniciativas poderiam ser a Semana Europeia do Desporto, o forum europeu do desporto,

o Apelo de Tartu para um estilo de vida saudavel, bem como a iniciativa SHARE.

20

Recomendagao do Conselho, de 26 de novembro de 2013, relativa a promocgao transetorial das

atividades fisicas benéficas para a saude, em particular a recomendagao 3.
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CONVIDAM O MOVIMENTO DESPORTIVO E OUTRAS PARTES INTERESSADAS
PERTINENTES A

36.

Participar ativamente na elaboragdo de estratégias que aumentem a participagao das

pessoas no desporto e na atividade fisica.

37. Considerar tornarem-se parte de uma iniciativa de cooperacao transetorial a todos os
niveis para promover o importante papel que o desporto e a atividade fisica podem
desempenhar num estilo de vida saudavel, no desenvolvimento pessoal e social, na
coesao social e na inclusdo social.
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Anexo a0 ANEXO

Referéncias

Recomendag¢ao do Conselho, de 26 de novembro de 2013, relativa a promogao transetorial das

atividades fisicas benéficas para a saude (JO C 354 de 4.12.2013, p. 1)

Conclusodes do Conselho, de 15 de dezembro de 2015, sobre a promogao das competéncias

motoras e das atividades fisicas e desportivas das criangas (JO C 417 de 15.12.2015, p. 46)

Conclusoes do Conselho, de 9 de dezembro de 2017, sobre o papel dos treinadores na

sociedade (JO C 423 de 9.12.2017, p. 6)

Conclusdes do Conselho, de 13 de dezembro de 2018, sobre a dimensdo econémica do

desporto e os seus beneficios socioeconémicos (JO C 449 de 13.12.2018, p. 1)

Conclusoes do Conselho, de 11 de junho de 2020, sobre capacitar os treinadores, aumentando

as oportunidades de aquisi¢do de aptidoes e competéncias (JO C 196 de 11.6.2020, p. 1)

Conclusoes do Conselho, de 29 de junho de 2020, sobre o impacto da pandemia de COVID-
-19 e a recuperacao do setor do desporto (JO CI 214 de 29.6.2020, p. 1)

Resolucao do Conselho e dos representantes dos Governos dos Estados-Membros, reunidos
no Conselho, sobre o Plano de Trabalho da Unido Europeia para o Desporto (1 de julho

de 2017 — 31 de dezembro de 2020) (JO C 189 de 15.6.2017, p. 5)

Recomendagao revista do Comité dos Ministros aos Estados-Membros n.° R (92)13 REV do

Conselho da Europa sobre a Carta Europeia do Desporto revista

Transformar o nosso mundo: a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (resolugao

A/RES/70/1 da AGNU de 25 de setembro de 2015)
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Definicdao

Para efeitos das presentes conclusdes, o "setor do desporto" € constituido pelas federagdes
desportivas, pelos clubes desportivos e outras partes interessadas dedicadas a atividades
relacionadas com o desporto, bem como autoridades publicas e instituigdes a varios niveis

relacionadas com o desporto.
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