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YHTEENVETO ASIAN KÄSITTELYSTÄ 

Lähettäjä: Neuvoston pääsihteeristö 

Vastaanottaja: Valtuuskunnat 

Ed. asiak. nro: 12844/20 

Asia: Neuvoston ja neuvostossa kokoontuneiden jäsenvaltioiden hallitusten 
edustajien päätelmät monialaisen yhteistyön edistämisestä urheilun ja 
liikunnan aseman parantamiseksi yhteiskunnassa 

  

Valtuuskunnille toimitetaan liitteessä päätelmät monialaisen yhteistyön edistämisestä urheilun ja 

liikunnan aseman parantamiseksi yhteiskunnassa. Neuvosto hyväksyi päätelmät kirjallisella 

menettelyllä 27. marraskuuta 2020. 

Päätelmät toimitetaan julkaistaviksi EU:n virallisessa lehdessä pysyvien edustajien komitean 

18. marraskuuta 2020 tekemän päätöksen mukaisesti. 
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LIITE 

Neuvoston ja neuvostossa kokoontuneiden jäsenvaltioiden hallitusten edustajien päätelmät  

monialaisen yhteistyön edistämisestä urheilun ja liikunnan aseman parantamiseksi 

yhteiskunnassa 

 

NEUVOSTO JA NEUVOSTOSSA KOKOONTUNEET JÄSENVALTIOIDEN 

HALLITUSTEN EDUSTAJAT, JOTKA 

 

PALAUTTAVAT MIELEEN SEURAAVAA: 

 Monialaisesta terveyttä edistävän liikunnan lisäämisestä 26 päivänä marraskuuta 2013 

annetussa neuvoston suosituksessa1 suositellaan muun muassa, että jäsenvaltiot pyrkivät 

luomaan tehokkaita terveyttä edistävää liikuntaa (HEPA2) koskevia toimia laatimalla 

monialaisen lähestymistavan, joka kattaa muun muassa urheilun, terveydenhoidon, 

koulutuksen, ympäristön ja liikenteen alan politiikat, sekä muut asiaankuuluvat alat, ja 

toimimalla kansallisten erityispiirteiden mukaisesti3. 

 Lasten motoristen taitojen sekä liikunta- ja urheilutoiminnan edistämisestä 15 päivänä 

joulukuuta 2015 annetuissa neuvoston päätelmissä jäsenvaltioita pyydetään 

harkitsemaan eri alojen välisten politiikkojen täytäntöönpanoa muun muassa koulutus-, 

nuoriso- ja terveysalan kanssa liikunnan ja motoristen taitojen edistämiseksi 

varhaislapsuudessa.4 

                                                 
1 Kaikki tässä asiakirjassa mainitut viitteet on lueteltu liitteessä. 
2 Engl. HEPA (health-enhancing physical activity). 
3 Ks. suositus 1. 
4 Ks. kohta 13. 
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 Valmentajien roolista yhteiskunnassa 9 päivänä joulukuuta 2017 annetuissa neuvoston 

päätelmissä painotetaan, että valmentajien koulutusta on kehitettävä edistämällä sen 

kansainvälistä ja monialaista ulottuvuutta sisällyttämällä siihen hyviä esimerkkejä ja 

hyödyllisiä työskentelymenetelmiä nuorisotyön alalta, esimerkiksi epävirallinen tai 

arkioppiminen, työskentely erityistarpeisten kanssa ja yrittäjyys5. 

 Urheilun taloudellisesta ulottuvuudesta ja sen sosioekonomisista hyödyistä 13 päivänä 

joulukuuta 2018 annetuissa neuvoston päätelmissä jäsenvaltioita kehotetaan tukemaan 

ja levittämään ajatusta siitä, että urheilun taloudellisen ulottuvuuden kuvaamisessa 

otetaan huomioon myös sosioekonomiset näkökohdat, erityisesti vapaaehtoistyö, 

terveystaloudelliset näkökohdat ja innovointi, EU:n ja jäsenvaltioiden tasolla ja 

tehostamalla monialaista yhteistyötä6. 

 Valmentajien vaikutusmahdollisuuksien lisäämisestä parantamalla mahdollisuuksia 

hankkia osaamista ja taitoja 11 päivänä kesäkuuta 2020 annetuissa neuvoston 

päätelmissä kehotetaan urheiluliikettä yhteistyössä asiaankuuluvien EU:n, kansallisen, 

alueellisen ja paikallistason instituutioiden kanssa lisäämään alojen välistä yhteistyötä, 

jotta päivittäiseen työhön saadaan uusia näkökulmia ja menetelmiä, sekä ottamaan 

tutkimus- ja innovointiala mukaan kehittämään valmentajien koulutusohjelmia7. 

 Covid-19-pandemian vaikutuksista ja urheilualan elpymisestä 29 päivänä kesäkuuta 

2020 annetuissa neuvoston päätelmissä kehotetaan jäsenvaltioita edistämään alojen 

välistä yhteistyötä ja kuulemisia kaikilla tasoilla osa-alueilla, jotka ovat urheilun 

kannalta merkityksellisiä, myös urheiluliikkeen, urheiluun liittyvän liiketoiminnan ja 

muiden asiaankuuluvien sidosryhmien kanssa, jotta voidaan tosiasiallisesti käsitellä 

haasteita, joita urheilualalla on covid-19-pandemian takia, ja vahvistaa urheilun asemaa 

yhteiskunnassa8. 

                                                 
5 Ks. kohta 14 h). 
6 Ks. kohta 23. 
7 Ks. kohta 40. 
8 Ks. kohta 25. 
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 Euroopan unionin urheilualan työsuunnitelmassa (2017–2020) todetaan, että urheilulla 

on myönteinen rooli EU:n tason monialaisessa yhteistyössä, ja siten se auttaa 

huolehtimaan kestävästä kehityksestä ja asianmukaisesti ratkaisemaan EU:n kohtaamia 

sosioekonomisia ja turvallisuuteen liittyviä yleisiä haasteita9. 

 Euroopan neuvoston eurooppalaisen urheilun peruskirjassa korostetaan, että on tärkeää 

koordinoida eri politiikan aloja, jotta voidaan varmistaa, että urheilu on erottamaton osa 

sosiokulttuurista kehitystä.10 

 YK:n kestävän kehityksen Agenda 2030 ‑ toimintaohjelmassa urheilu mainitaan 

tärkeänä kestävän kehityksen edistäjänä, ja siinä korostetaan sen kasvavaa vaikutusta 

muun muassa terveyttä, koulutusta ja sosiaalista osallisuutta koskevien tavoitteiden 

edistämisessä11. 

TOTEAVAT, että 

 Vastuullisesti harrastettuna ja kunkin yksilön ominaisuuksille sovitettuna urheilu ja 

liikunta edistävät kaiken ikäisten ihmisten terveyttä ja hyvinvointia ja auttavat samalla 

vähentämään terveydenhuoltojärjestelmälle aiheutuvia kustannuksia12. 

 Urheilun harrastaminen osana yhteisöä, etenkin urheiluseuroissa, voi vahvistaa 

sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja sosiaalista osallistumista ja näin edistää kotouttamista 

ja osallisuutta. 

 Urheilualan vapaaehtoistyö tarjoaa mahdollisuuden hankkia lisätaitoja ja osallistua 

aktiivisesti paikallisyhteisöjen kehitykseen. 

 Liikennemuotona liikunta, muun muassa kävely ja pyöräily, on tärkeä tekijä ympäristön 

ja ilmaston suojelun kannalta. 

                                                 
9 Ks. kohta 5. 
10 Ks. 13 artiklan 1 kohta. 
11 Ks. erityisesti kohta 37. 
12 Liikunnan puutteesta aiheutuvat taloudelliset kustannukset EU:ssa ovat arviolta 84 miljardia 

euroa (linkki: https://ec.europa.eu/jrc/en/science-update/european-public-health-week-jrc-

publishes-overview-physical-activity). 
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OTTAEN HUOMIOON SEURAAVAN: 

 Viimeaikaisten tilastotutkimusten mukaan urheilua tai liikuntaa harrastavien ihmisten 

määrä on pysynyt samana tai jopa laskenut useissa jäsenvaltioissa.13 

 Lisäksi urheilujärjestöjen vaikuttaa olevan entistä vaikeampi saada ihmisiä 

vapaaehtoistöihin urheiluseuroissa, etenkään pitkäaikaisesti. 

 Covid-19-pandemialla ja sen johdosta toteutetuilla toimilla ja viruksen leviämisen 

ehkäisemiseen tähtäävillä rajoituksilla on merkittävä vaikutus urheilun ja liikunnan 

harrastamiseen, etenkin urheilukeskuksissa järjestettävään ryhmäliikuntaan ja 

järjestettyyn liikuntaan. 

 

KOROSTAVAT, että 

 Urheilu ja liikunta ovat enemmän kuin vain yksilön vapaa-ajanharrastus. Urheilun ja 

liikunnan edistäminen kaikkien kansalaisten keskuudessa on yleisen edun mukaista 

niiden myönteisten vaikutusten14 vuoksi. 

 Paikallisilla olosuhteilla on merkittävä vaikutus siihen, valitseeko yksilö aktiivisen ja 

terveellisen elämäntavan, sekä siihen, osallistuuko hän urheilun vapaaehtoistyöhön. 

Erityisen tärkeää on, että urheilun harrastaminen, samoin kuin pääsy urheilutiloihin ja 

julkisiin tiloihin, joissa liikuntaa voi harrastaa turvallisesti, on kohtuuhintaista ja 

helppoa. Tärkeää on myös kestävä liikenneinfrastruktuuri ja kaupunkisuunnittelu, jossa 

on huomioitu jalankulkijoiden ja pyöräilijöiden tarpeet ja turvallisuus. 

 Tällaiset paikalliset olosuhteet parantavat kunnan tai alueen yleistä elämänlaatua ja siten 

myös sen kilpailukykyä ja houkuttelevuutta. Myönteiset vaikutukset eivät siis rajoitu 

vain urheilun ja liikunnan alalle. 

                                                 
13 Urheilua ja liikuntaa käsittelevä erityiseurobarometri 472, maaliskuu 2018 (linkki: 

https://data.europa.eu/euodp/fi/data/dataset/S2164_88_4_472_ENG). 
14 Ks. esimerkiksi 10–13 kohta. 
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 Urheilulla ja liikunnalla on paljon yhteyksiä muihin politiikan aloihin, kuten 

koulutukseen, terveydenhoitoon, nuorisoasioihin, sosiaaliasioihin, infrastruktuuriin, 

julkisiin tiloihin (etenkin puistoihin), kaupunki- ja maaseutukehitykseen, liikenteeseen, 

ympäristöön, tutkimukseen, innovaatioon, digitalisaatioon, kulttuuriin, talousteen 

työllisyyteen, turismiin ja kansainväliseen yhteistyöhön sekä niiden rahoitusvälineisiin.  

 Monialaisella yhteistyöllä voi olla merkittävä rooli, kun luodaan tai optimoidaan 

aktiivisen ja terveellisen elämäntavan kannalta otollisia olosuhteita ja siten vapautetaan 

urheilun ja liikunnan myönteinen sosiaalinen potentiaali sekä edistetään innovaation ja 

urheilun taloudellista ulottuvuutta. Useilla tasoilla toteutettavat koordinoidut toimet 

voivat olla tehokkaampia kuin yksittäiset toimenpiteet. 

 Kun urheiluala on mukana monialaisessa yhteistyössä, sen avulla voidaan tehostaa 

urheilun ja liikunnan myönteistä vaikutusta muihin politiikan aloihin15. 

 Urheilualan eri toimijat16 voivat myös omia päämääriään tavoitellessaan edistää 

merkittävästi monialaista yhteistyötä ja poliittisten yleistavoitteiden saavuttamista 

asiaankuuluvilla tasoilla17. 

 Tällaisen monialaisen yhteistyön pitkän aikavälin menestys riippuu myös siitä, miten 

poliittiset ja hallinnolliset päättäjät sitä edistävät ja tukevat, ja siten viime kädessä 

kaikkien asiaankuuluvien sidosryhmien ja niiden alakohtaisten poliittisten tavoitteiden 

mukaisesta yhteisestä edusta. 

                                                 
15 Ks. esimerkiksi 10–13 kohta. 
16  Ks. liitteessä oleva määritelmä. 
17 Esimerkiksi paikallisten urheiluseurojen ja koulujen välisen yhteistyön edistäminen (esim. 

ryhmäliikunnan tarjoaminen iltapäivisin) voisi auttaa urheiluseuroja saamaan lisää jäseniä. 
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KEHOTTAVAT JÄSENVALTIOITA, ASIANMUKAISILLA TASOILLA JA 

TOISSIJAISUUSPERIAATTEEN HUOMIOON OTTAEN, 

 Tarvittaessa kehittämään ja seuraamaan yhdessä asiaankuuluvien sidosryhmien kanssa 

yhteisiä, selkeän vastuunjaon käsittäviä strategioita, joilla pyritään edistämään 

kansalaisten osallistumista urheilu- ja liikuntaharrastuksiin lyhyellä, keskipitkällä ja 

pitkällä aikavälillä, ja kiinnittämään tässä yhteydessä erityistä huomiota monialaiseen 

yhteistyöhön. 

 Tarvittaessa tunnistamaan kaikilla tasoilla urheilun ja liikunnan kannalta olennaiset 

politiikan ja hallinnon alat ja kannustamaan alakohtaisia päättäjiä ottamaan paremmin 

huomioon urheilun ja liikunnan kyseisille politiikoille mahdollisesti tarjoamat hyödyt. 

 Edistämään ja kannustamaan pitkän aikavälin monialaista yhteistyötä eri tasoilla, muun 

muassa jakamalla parhaita käytäntöjä ja helpottamalla ja tukemalla sitä asianmukaisilla 

toimilla. 

 Ottamaan tarvittaessa kaikki urheilualan sidosryhmät, erityisesti urheiluliikkeen, 

mukaan monialaiseen yhteistyöhön. 

 Tiedottamaan sidosryhmille asiaankuuluvista EU:n rahoitusohjelmista, joilla voitaisiin 

tukea urheiluun ja liikuntaan liittyvää monialaista yhteistyötä, ja/tai hyödyntämään näitä 

ohjelmia tarpeen mukaan.18 

                                                 
18 Esimerkiksi Erasmus+ -ohjelma, koheesiopolitiikan rahastot tai Euroopan maaseudun 

kehittämisen maatalousrahasto. 
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KEHOTTAVAT KOMISSIOTA 

 Tehostamaan monialaista yhteistyötä urheilun, liikunnan ja sosiaalisen 

yhteenkuuluvuuden edistämiseksi asianmukaisilla aloitteilla19 ja tukemaan parhaiden 

käytäntöjen vaihtoa tässä yhteydessä tarvittaessa terveyttä edistävän liikunnan 

yhteyspisteiden verkoston20 avulla. 

 Järjestämään kokouksia urheilualan ja muiden asiaankuuluvien sidosryhmien edustajien 

kanssa yhteisten tavoitteiden ja strategioiden unionin tason kehittämistä, 

dokumentoimista ja seurantaa varten, jotta kansalaisten osallistumista urheilu- ja 

liikuntaharrastuksiin voitaisiin lisätä lyhyellä, keskipitkällä ja pitkällä aikavälillä, ja 

ottamaan tässä yhteydessä erityisesti huomioon monialaisen yhteistyön. 

 Harkitsemaan monialaisen lähestymistavan tukemista urheiluun ja liikuntaan liittyvien 

hankkeiden edistämisessä EU:n asiaankuuluvien rahoitusohjelmien täytäntöönpanon 

yhteydessä. 

 Tiedottamaan jäsenvaltioille, urheiluliikkeelle ja muille asiaankuuluville sidosryhmille 

asiaankuuluvista EU:n rahoitusohjelmista ja aloitteista, joilla voitaisiin tukea 

monialaisia urheiluun ja liikuntaan liittyviä hankkeita sekä edistää terveellisiä 

elämäntapoja. 

 Tunnistamaan urheilun ja liikunnan kannalta merkityksellisiä politiikan ja hallinnon 

aloja EU:n tasolla ja kannustamaan siihen, että urheilun ja liikunnan myönteiset 

vaikutukset otetaan entistä paremmin huomioon muiden politiikan alojen suunnittelussa 

ja ohjelmissa ja EU:n tason poliittisten yleistavoitteiden saavuttamisessa. 

 Parantamaan alan tuntemusta esimerkiksi toteuttamalla tutkimuksia ja analyyseja, jotka 

tukevat urheilun ja liikunnan myönteisiä vaikutuksia sekä taloudellista hyötyä, jonka 

urheilu ja liikunta mahdollisesti tuovat muille aloille. 

                                                 
19 Tällaisia aloitteita voivat olla esimerkiksi Euroopan urheiluviikko, Euroopan urheilufoorumi, 

terveellistä elämäntapaa koskeva Tarton vetoomus sekä SHARE-aloite. 
20 Neuvoston suositus, annettu 26 päivänä marraskuuta 2013, monialaisesta terveyttä edistävän 

liikunnan lisäämisestä, erityisesti suositus 3. 
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KEHOTTAVAT URHEILULIIKETTÄ JA MUITA ASIAANKUULUVIA SIDOSRYHMIÄ 

 Osallistumaan aktiivisesti sellaisten strategioiden kehittämiseen, joilla pyritään 

lisäämään kansalaisten osallistumista urheilu- ja liikuntaharrastuksiin. 

 Harkitsemaan osallistumista monialaiseen yhteistyöaloitteeseen kaikilla tasoilla, jotta 

voidaan edistää urheilun ja liikunnan tärkeää roolia osana terveellistä elämäntapaa, 

henkilökohtaista ja sosiaalista kehitystä, sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja sosiaalista 

osallisuutta. 
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LIITTEEN liite 

Viitteet 

• Neuvoston suositus, annettu 26 päivänä marraskuuta 2013, monialaisesta terveyttä edistävän 

liikunnan lisäämisestä (EUVL C 354, 4.12.2013, s. 1). 

• Neuvoston päätelmät, annettu 15 päivänä joulukuuta 2015, lasten motoristen taitojen sekä 

liikunta- ja urheilutoiminnan edistämisestä (EUVL C 417, 15.12.2015, s. 9). 

• Neuvoston päätelmät, annettu 9 päivänä joulukuuta 2017, valmentajien roolista 

yhteiskunnassa (EUVL C 423, 9.12.2017, s. 6). 

• Neuvoston päätelmät, annettu 13 päivänä joulukuuta 2018, urheilun taloudellisesta 

ulottuvuudesta ja sen sosioekonomisista hyödyistä (EUVL C 449, 13.12.2018, s. 1). 

• Neuvoston päätelmät, annettu 11 päivänä kesäkuuta 2020, valmentajien 

vaikutusmahdollisuuksien lisäämisestä parantamalla mahdollisuuksia hankkia osaamista ja 

taitoja (EUVL C 196, 11.6.2020, s. 1). 

• Neuvoston päätelmät, annettu 29 päivänä kesäkuuta 2020, covid-19-pandemian vaikutuksista 

ja urheilualan elpymisestä (EUVL CI 214, 29.6.2020, s. 1). 

• Neuvoston ja neuvostossa kokoontuneiden jäsenvaltioiden hallitusten edustajien 

päätöslauselma Euroopan unionin urheilualan työsuunnitelmasta (1.7.2017 – 31.12.2020) 

(EUVL C 189, 15.6.2017, s. 3). 

• Ministerikomitean jäsenvaltioille antama Euroopan neuvoston suositus nro R (92) 13 REV 

tarkistetusta eurooppalaisesta urheilun peruskirjasta. 

• Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable Development (YK:n 

yleiskokouksen päätöslauselma A/RES/70/1, annettu 25 päivänä syyskuuta 2015). 
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Määritelmä 

Näissä päätelmissä "urheilualalla" tarkoitetaan urheilujärjestöjä, urheiluseuroja ja muita urheiluun 

liittyvään toimintaan keskittyviä sidosryhmiä sekä urheiluun liittyviä viranomaisia ja instituutioita 

useilla eri tasoilla. 

 


		2020-11-30T10:21:46+0000
	 Guarantee of Integrity and Authenticity


	



