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SELETUSKIRI 

1. DELEGEERITUD ÕIGUSAKTI TAUST 

Nõukogu 20. detsembri 2001. aasta direktiiviga 2001/112/EÜ (toiduks ettenähtud puuvilja ja 

marja mahlade ning teatavate samalaadsete toodete kohta) lubatakse turustada kõnealuse 

direktiivi I lisas määratletud tooteid, kui need vastavad kõnealuses direktiivis sätestatud 

määratlustele ja eeskirjadele. 

Euroopa Parlamendi ja nõukogu direktiiviga (EL) 2024/1438 muudeti direktiivi 2001/112/EÜ 

ja võeti kasutusele uued tootekategooriad – vähendatud suhkrusisaldusega puuvilja- ja 

marjamahlad. Neid tooteid saadakse puuvilja- või marjamahlast, milles looduslikult esinevate 

suhkrute sisaldust on vähemalt 30 % võrra vähendatud, kuid kõik muud keskmise samadest 

puuviljadest ja marjadest saadud mahla põhilised füüsikalised, keemilised, organoleptilised ja 

toitainelised omadused on jäänud samaks. 

Nende uute tootekategooriate kasutuselevõtt oli kooskõlas strateegia „Talust taldrikule“ 

eesmärgiga muuta töödeldud toodete koostist, eelkõige vähendada vabade suhkrute kogust 

toiduainetes ja aidata tarbijatel hakata tervislikumalt toituma. 

Vähendatud suhkrusisaldusega puuvilja- ja marjamahlade tootmisel tuleb kasutada 

direktiiviga 2001/112/EÜ lubatud tehnoloogilisi protsesse. Üks lubatud protsessidest on 

pärmiga kääritamine, mis on laialdaselt kasutatav toidutöötlemise meetod, millega saab 

puuvilja- ja marjamahlades looduslikult esinevate suhkrute sisaldust vähendada. 

Pärmiga kääritamise rakendamisel on saavutatud olulisi tehnilisi edusamme teatavaid 

abiaineid kasutades. Mõne abiaine kasutamine parandab märkimisväärselt pärmiga 

kääritamise tingimusi ja seeläbi lõpptoote kvaliteeti. Seepärast tuleks need abiained lisada 

direktiivi, et tootjad saaksid kasutada tehnika arengust tulenevaid võimalusi ja tarbijad saaksid 

nautida kvaliteetseid tooteid. 

Pärmiga kääritamisel kasutatavate abiainete funktsioonid on pärmi rehüdreerimine ja pärmi 

toitmine. Kõnealused ained on naatriumtsitraat, diammooniumfosfaat, pärmi autolüsaat ja 

tiamiinvesinikkloriid. 

Direktiivi artikliga 7 antakse komisjonile õigus võtta vastu delegeeritud akte, et viia direktiivi 

lisad kooskõlla asjaomastes rahvusvahelistes standardites tehtavate muudatustega ja võtta 

arvesse tehnika arengut. 

2. ÕIGUSAKTI VASTUVÕTMISELE EELNENUD KONSULTEERIMINE 

Põllumajandusturgude ühise korralduse eksperdirühma aiandustoodete alarühmas toimusid 

arutelud, milles osalesid eksperdid kõigist 27 liikmesriigist. Komisjon tutvustas delegeeritud 

õigusakti eelnõu ja arutas seda ekspertidega 30. märtsi 2026. aasta koosolekul. Euroopa 

Parlamendi eksperdid võisid nendel kohtumistel osaleda vaatlejatena. 

Arutelus osalesid ka toidu lisaainete riiklike ekspertide töörühma eksperdid kõigist 27 

liikmesriigist. Abiaineid arutati ekspertidega 26. jaanuari 2026. aasta ja 19. märtsi 2026. aasta 

koosolekutel. Samuti said eksperdid esitada märkusi kirjalikult. 

Üldsusele suunatud konsultatsioon tagasiside saamiseks korraldati portaali „Avaldage 

arvamust!“ kaudu Euroopa Komisjoni veebisaidil. Algatus kuulutati välja 20. veebruaril 2026 

ning delegeeritud määruse eelnõu avaldati ajavahemikul 28. aprillist kuni 26. maini 2026. 

Tagasisidet andsid üheksa sidusrühma, sealhulgas valdkonnas tegutsevad ühendused ja 

ettevõtjad ning samuti kodanikud. Sidusrühmad väljendasid oma arvamust selle kohta, kas 
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aineid, mida kasutatakse pärmiga kääritamisel vähendatud suhkrusisaldusega puuvilja- ja 

marjamahlade tootmiseks, tuleks käsitada lisaainete või abiainetena. Saadud arvamustes 

märgiti ka, et pärmi toitmiseks võib peale pärmi autolüsaadi kasutada ka muid abiaineid, kuigi 

ei esitatud tõendeid nende tegeliku kasutamise kohta puuvilja- ja marjamahlades. Komisjon 

leidis, et see teave ei ole selles etapis piisav, et delegeeritud määruses muudatusi teha. Lisaks 

tõstatasid sidusrühmad küsimusi, mis ulatusid väljapoole selle konsultatsiooni 

teemavaldkonda. Nimetatud küsimustes käsitleti mikroorganismide kasutamist kääritamiseks 

ning ensümaatiliste protsesside kasutuselevõttu vähendatud suhkrusisaldusega puuvilja- ja 

marjamahlade tootmisel. Neid võimalusi võiks kaaluda tulevaste muudatuste kontekstis, kui 

esitatakse piisavad toetavad tõendid. Teavitati ka WTO partnereid.  

 

3. DELEGEERITUD ÕIGUSAKTI ÕIGUSLIK KÜLG 

Käesolev delegeeritud akt põhineb direktiivi 2001/112/EÜ artikli 7 lõikel 1. 

Käesoleva delegeeritud aktiga muudetakse direktiivi 2001/112/EÜ I lisa II osa punkti 3 ning 

täpsustatakse, milliseid abiaineid ja millistes kogustes võib pärmiga kääritamise protsessis 

kasutada, et toota vähendatud suhkrusisaldusega puuvilja- ja marjamahla. 
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KOMISJONI DELEGEERITUD MÄÄRUS (EL) …/…, 

10.9.2026, 

millega muudetakse nõukogu direktiivi 2001/112/EÜ pärmiga kääritamise abiainete osas 

EUROOPA KOMISJON, 

võttes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut, 

võttes arvesse nõukogu 20. detsembri 2001. aasta direktiivi 2001/112/EÜ toiduks ettenähtud 

puuvilja ja marja mahlade ning teatavate samalaadsete toodete kohta,1 eriti selle artikli 7 

lõiget 1, 

ning arvestades järgmist: 

(1) Euroopa Parlamendi ja nõukogu direktiiviga (EL) 2024/14382 muudeti direktiivi 

2001/112/EÜ ja võeti kasutusele uued tootekategooriad, mille toodetes on looduslikult 

esinevate suhkrute sisaldust vähendatud, kuid kõik muud keskmise samadest 

puuviljadest ja marjadest saadud mahla põhilised füüsikalised, keemilised, 

organoleptilised ja toitainelised omadused on jäänud samaks; need tootekategooriad 

on „vähendatud suhkrusisaldusega puuvilja- ja marjamahl“, „vähendatud 

suhkrusisaldusega puuvilja- ja marjamahl kontsentreeritud mahlast“ ja „vähendatud 

suhkrusisaldusega kontsentreeritud puuvilja- ja marjamahl“. 

(2) Direktiivi 2001/112/EÜ I lisa II osa punktiga 3 reguleeritakse lubatud töötlemisviise, 

mida võib kasutada, ning aineid, mida võib lisada kõnealuse lisa I osas määratletud 

toodetele. Seda sätet muudeti direktiiviga (EL) 2024/1438, et näha ette looduslikult 

esineva suhkru koguse vähendamiseks kasutada lubatud protsessid, nimelt 

membraanfiltrimine ja pärmiga kääritamine. 

(3) Tehnika areng teatavate abiainete kasutamisel on märkimisväärselt parandanud 

pärmiga kääritamise protsessi kasutamist ja saadavate lõpptoodete kvaliteeti. Need 

abiained on osutunud kasulikuks tehnoloogilisel eesmärgil, et puuvilja- ja 

marjamahlades looduslikult esinevate suhkrute vähendamiseks kasutatavas pärmiga 

kääritamise protsessis pärmi rehüdreerida ja toita. 

(4) Selleks et tagada lubatud pärmiga kääritamise protsessi tõhusat kasutamist ning 

hõlbustada innovatsiooni ja selle protsessiga toodetud vähendatud suhkrusisaldusega 

puuvilja- ja marjamahlade turuleviimist, tuleks lubada kõnealuseid abiaineid kasutada. 

Peale selle tuleks kehtestada abiainete lubatud maksimumkogused tagamaks, et kõik 

muud keskmise samadest puuviljadest ja marjadest saadud mahla põhilised 

 
1 EÜT L 10, 12.1.2002, lk 58, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2001/112/oj.  
2 Euroopa Parlamendi ja nõukogu 14. mai 2024. aasta direktiiv (EL) 2024/1438, millega muudetakse 

nõukogu direktiivi 2001/110/EÜ mee kohta, direktiivi 2001/112/EÜ toiduks ettenähtud puuvilja- ja 

marjamahlade ja teatavate samalaadsete toodete kohta, direktiivi 2001/113/EÜ inimtoiduks ettenähtud 

puuvilja- ja marjadžemmi, -želee ja tsitrusmarmelaadi ning magustatud kastanipüree kohta ning 

direktiivi 2001/114/EÜ teatavate inimtoiduks ettenähtud osaliselt või täielikult veetustatud 

piimakonservide kohta (ELT L, 2024/1438, 24.5.2024, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2024/1438/oj). 

 

http://data.europa.eu/eli/dir/2001/112/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/2024/1438/oj
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füüsikalised, keemilised, organoleptilised ja toitainelised omadused peale 

suhkrusisalduse on jäänud samaks. 

(5) Selleks et kõnealust tehnika edusammu arvesse võtta, tuleks direktiivi 2001/112/EÜ I 

lisa II osa punkti 3 vastavalt muuta, 

ON VASTU VÕTNUD KÄESOLEVA MÄÄRUSE: 

Artikkel 1 

Direktiivi 2001/112/EÜ I lisa II osa 3. punkti lisatakse järgmine taane: 

„– üksnes pärmiga kääritamise protsessi abil toodetud vähendatud suhkrusisaldusega puuvilja- 

ja marjamahla, kontsentreeritud mahlast saadud vähendatud suhkrusisaldusega puuvilja- ja 

marjamahla ning vähendatud suhkrusisaldusega kontsentreeritud puuvilja- ja marjamahla 

puhul: tehnoloogiliste eesmärkidel võib kasutada järgmisi abiaineid koguses, mis ei ületa 

tabelis esitatud maksimumkoguseid: 

Tehnoloogiline eesmärk Abiaine Maksimumkogus 

Rehüdreerimine Naatriumtsitraat 20 ppm  

Toitmine Diammooniumfosfaat 

(DAP) 

1 000 ppm 

Pärmi autolüsaat Quantum satis 

Tiamiinhüdrokloriid 0,6 ppm 

“. 

Artikkel 2 

Käesolev määrus jõustub kolmandal päeval pärast selle avaldamist Euroopa Liidu Teatajas. 

Käesolev määrus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav kõikides liikmesriikides. 

Brüssel, 10.9.2026 

 Komisjoni nimel 

 president 

 Ursula VON DER LEYEN 
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