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ОБЯСНИТЕЛЕН МЕМОРАНДУМ 

1. КОНТЕКСТ НА ДЕЛЕГИРАНИЯ АКТ 

С Директива 2001/112/ЕО на Съвета от 20 декември 2001 г. относно соковете от 

плодове и някои сходни продукти, предназначени за консумация от човека, се 

разрешава предлагането на пазара на продуктите, определени в приложение I, ако те 

отговарят на определенията и правилата, установени в посочената директива. 

С Директива (ЕС) 2024/1438 на Европейския парламент и на Съвета беше изменена 

Директива 2001/112/ЕО и бяха въведени нови категории продукти — соковете от 

плодове с намалено съдържание на захар. Тези продукти трябва да са получени от сок 

от плодове, при който количеството на естествените захари е намалено с най-малко 

30 %, като същевременно са запазени всички други съществени физични, химични, 

органолептични и хранителни характеристики на сок със средно добро качество, 

произведен от същия плод. 

Въвеждането на тези нови категории продукти беше в съответствие с целта на 

стратегията „От фермата до трапезата“ за промяна на състава на преработените 

продукти, по-специално за намаляване на количеството свободни захари в 

хранителните продукти и за подпомагане на потребителите да възприемат по-

здравословен хранителен режим. 

Соковете от плодове с намалено съдържание на захар трябва да се произвеждат чрез 

технологичен процес, разрешен в Директива 2001/112/ЕО. Един от разрешените 

процеси е предизвикана от дрожди ферментация — техника, широко използвана при 

преработката на храни, която, когато се прилага при соковете от плодове, намалява 

естествените захари. 

С използването на някои спомагателни вещества е постигнат значителен технически 

напредък в прилагането на предизвикана от дрожди ферментация. Използването на 

някои спомагателни вещества подобрява значително условията за прилагане на 

предизвикана от дрожди ферментация и в резултат на това — качеството на крайния 

продукт. Поради това тези спомагателни вещества следва да бъдат включени в 

директивата, за да се даде възможност на производителите да се възползват от 

възможностите, предлагани от техническия напредък, а на потребителите — да се 

ползват от продукти с добро качество. 

Функциите на спомагателните вещества, които се ползват при предизвикана от дрожди 

ферментация, са рехидратация и подхранване на дрождите. Тези вещества са натриев 

цитрат, диамониев фосфат, дрожден автолизат и тиамин хидрохлорид. 

С член 7 от директивата на Комисията се предоставя правомощието да приема 

делегирани актове за привеждане на приложенията към директивата в съответствие с 

промените в съответните международни стандарти и за отчитане на технологичния 

напредък. 

2. КОНСУЛТАЦИИ ПРЕДИ ПРИЕМАНЕ НА АКТА 

В рамките на експертната група за общата организация на селскостопанските пазари, 

подгрупа „Градинарски продукти“, бяха проведени дискусии с участието на експерти 

от 27-те държави членки. На заседанието, проведено на 30 март 2026 г., Комисията 

представи проекта на делегиран акт и го обсъди с експертите. Експерти от Европейския 

парламент имаха възможност да вземат участие в заседанията като наблюдатели. 
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В обсъжданията участваха и експерти от всички 27 държави членки в работната група 

на правителствените експерти по добавките. Спомагателните вещества бяха обсъдени с 

експертите на заседанията от 26 януари 2026 г. и 19 март 2026 г. Експертите също 

имаха възможност да представят писмени коментари. 

Обществената консултация за обратна връзка беше проведена чрез портала „Споделете 

мнението си“ на уебсайта на Европейската комисия. Инициативата беше обявена на 20 

февруари 2026 г., а проектът на делегиран регламент беше публикуван от 28 април 

2026 г. до 26 май 2026 г. Бяха получени отзиви от 9 заинтересовани страни, 

включително работещи в сектора асоциация и дружества, както и граждани. 

Заинтересованите страни изразиха вижданията си по въпроса дали веществата, които да 

се използват при предизвикана от дрожди ферментация за производството на сокове от 

плодове с намалено съдържание на захар, трябва да се считат за добавки или 

спомагателни вещества. В становищата се посочваше също, че за подхранването на 

дрождите могат да се използват други спомагателни вещества, различни от дрожден 

автолизат, макар че не бяха представени доказателства за действителната им употреба в 

соковете от плодове. Комисията прецени, че на този етап информацията не е 

достатъчна, за да се въведат промени в делегирания регламент. Освен това 

заинтересованите страни повдигнаха въпроси, надхвърлящи обхвата на консултацията, 

по-специално употребата на други микроорганизми за ферментация и включването на 

ензимни процеси за производството на сокове от плодове с намалено съдържание на 

захар. Тези варианти биха могли да бъдат разгледани в контекста на бъдещи изменения, 

при условие че бъдат представени достатъчно доказателства в тяхна подкрепа. 

Партньорите от СТО бяха уведомени.  

 

3. ПРАВНИ ЕЛЕМЕНТИ НА ДЕЛЕГИРАНИЯ АКТ 

Настоящият делегиран акт се основава на член 7, параграф 1 от Директива 

2001/112/ЕО. 

С настоящия делегиран акт се изменя част II, точка 3 от приложение I към Директива 

2001/112/ЕО, като се посочва кои спомагателни вещества и в какви количества могат да 

се използват в процеса на предизвикана от дрожди ферментация за производството на 

сок от плодове с намалено съдържание на захар. 
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ДЕЛЕГИРАН РЕГЛАМЕНТ (ЕС) .../... НА КОМИСИЯТА 

от 10.9.2026 година 

за изменение на Директива 2001/112/ЕО на Съвета по отношение на 

спомагателните вещества за предизвикана от дрожди ферментация 

ЕВРОПЕЙСКАТА КОМИСИЯ, 

като взе предвид Договора за функционирането на Европейския съюз, 

като взе предвид Директива 2001/112/ЕО на Съвета от 20 декември 2001 г. относно 

соковете от плодове и сходни продукти, предназначени за консумация от човека1, и по-

специално член 7, параграф 1 от нея, 

като има предвид, че: 

(1) С Директива (ЕС) 2024/1438 на Европейския парламент и на Съвета2 беше 

изменена Директива 2001/112/ЕО, като бяха въведени нови категории продукти, 

в които съдържанието на естествени захари е намалено, като същевременно са 

запазени другите съществени физични, химични, органолептични и хранителни 

характеристики на сок със средно добро качество, произведен от същия плод, а 

именно „сок от плодове с намалено съдържание на захар “, „сок от плодове с 

намалено съдържание на захар на база концентрат“ и „концентриран сок от 

плодове с намалено съдържание на захар“. 

(2) В част II, точка 3 от приложение I към Директива 2001/112/ЕО се уреждат 

разрешените обработки, които могат да бъдат прилагани, и веществата, които 

могат да бъдат добавяни, за продуктите, определени в част I от посоченото 

приложение. С Директива (ЕС) 2024/1438 тази разпоредба беше изменена, за да 

се определят разрешените процеси за намаляване на количеството естествена 

захар, а именно филтриране върху мембрана и предизвикана от дрожди 

ферментация. 

(3) Техническият напредък в използването на някои спомагателни вещества 

значително подобри прилагането на процеса на предизвикана от дрожди 

ферментация и качеството на получените крайни продукти. Тези спомагателни 

вещества се оказаха полезни от технологична гледна точка за рехидратация и 

подхранване на дрождите по време на процеса на предизвикана от дрожди 

ферментация, използван за намаляване на съдържанието на естествени захари в 

соковете от плодове. 

 
1 ОВ L 10, 12.1.2002 г., стр. 58, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2001/112/oj.  
2 Директива (ЕС) 2024/1438 на Европейския парламент и на Съвета от 14 май 2024 г. за изменение 

на Директива 2001/110/ЕО на Съвета относно меда, Директива 2001/112/ЕО на Съвета относно 

соковете от плодове и някои сходни продукти, предназначени за консумация от човека, 

Директива 2001/113/ЕО на Съвета относно плодови конфитюри, желета и мармалади и 

подсладено пюре от кестени, предназначени за консумация от човека, и Директива 2001/114/ЕО 

на Съвета относно определени частично или напълно дехидратирани консервирани млека, 

предназначени за консумация от човека (ОВ L, 2024/1438, 24.5.2024 г., ELI: 

http://data.europa.eu/eli/dir/2024/1438/oj). 

 

http://data.europa.eu/eli/dir/2001/112/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/2024/1438/oj
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(4) С цел да се гарантира ефективното прилагане на разрешения процес на 

предизвикана от дрожди ферментация и да се улеснят иновациите и пускането 

на пазара на сокове от плодове с намалено съдържание на захар, произведени 

чрез този процес, използването на посочените спомагателни вещества следва да 

бъде разрешено. Освен това, за да се гарантира, че соковете от плодове с 

намалено съдържание на захар, с изключение на съдържанието на захар, 

запазват другите съществени физични, химични, органолептични и хранителни 

характеристики на сок със средно добро качество, произведен от същите 

плодове, следва да се определят максималните количества разрешени 

спомагателни вещества. 

(5) За да се вземе предвид този технически напредък, част II, точка 3 от 

приложение I към Директива 2001/112/ЕО следва да бъде съответно изменена, 

ПРИЕ НАСТОЯЩИЯ РЕГЛАМЕНТ: 

Член 1 

В част II, точка 3 от приложение I към Директива 2001/112/ЕО се добавя следното тире: 

„— само за сок от плодове с намалено съдържание на захар, сок от плодове с намалено 

съдържание на захар на база концентрат и концентриран сок от плодове с намалено 

съдържание на захар, произведени чрез процеса на предизвикана от дрожди 

ферментация: могат да се използват следните спомагателни вещества за технологични 

цели и до максималните количества, посочени в таблицата: 

Технологична цел Спомагателно 

вещество 

Максимални 

количества 

Рехидратация натриев цитрат 20 ppm  

Подхранване диамониев фосфат 

(DAP) 

1 000 ppm 

дрожден автолизат Quantum satis 

тиамин хидрохлорид 0,6 ppm 

“. 

Член 2 

Настоящият регламент влиза в сила на третия ден след деня на публикуването му в 

Официален вестник на Европейския съюз. 

Настоящият регламент е задължителен в своята цялост и се прилага пряко във всички 

държави членки. 

Съставено в Брюксел на 10.9.2026 година. 

 За Комисията 

 Председател 

 Ursula VON DER LEYEN 
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