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BILAGA 1

I bilaga IT (Del-ARO) till férordning (EU) nr 965/2012 ska punkt ARO.OPS.235 ersittas med

foljande:

”ARO.OPS.235 Godkinnande av systematik for flygarbetstidsscheman for
operatorer av kommersiell flygtransport med flygplan

a)

b)

d)

Den behoriga myndigheten ska godkdnna systematik for flygarbetstidsscheman
(individual flight time specification scheme, IFTSS) for en flygplansoperator som
bedriver kommersiell flygtransport med flygplan om den konstaterar att denna
IFTSS uppfyller samtliga foljande villkor:

(1) Den ér lamplig for den eller de typer av verksamhet som utfors.

(2) Den uppfyller de relevanta grundlaggande kraven i bilaga V till f6rordning
(EU) 2018/1139 och de relevanta genomforandebestimmelserna i den
forordningen.

(3) Den dverensstimmer med tillimpliga certifieringsspecifikationer.

(4) Den 6verensstimmer med annan tillimplig nationell lagstiftning som harror
fran inforlivandet av direktiv 2000/79/EG.

Naérhelst den behoriga myndigheten avser att godkdnna en IFTSS som avviker
fran de tillampliga certifieringsspecifikationer som antagits av byran ska den forst
inhdmta byrans yttrande i enlighet med artikel 76.7 1 forordning (EU) 2018/1139.
Byran ska avge sitt yttrande inom tre manader efter att ha mottagit all nédvandig
dokumentation frin den behdriga myndigheten.

Den behdriga myndigheten och den berdrda operatoren ska beakta byréns yttrande
som antagits 1 enlighet med artikel 76.7 1 férordning (EU) 2018/1139. Innan den
behoriga myndigheten godkénner den IFTSS som avses 1 led b ska den se till att
verksamhetsutovaren har bedomt och minskat de tillhdrande utmattningsriskerna
till en godtagbar niva.

Efter en inledande tillampningsperiod ska en godkénd IFTSS som avviker fran de
tillampliga certifieringsspecifikationer som antagits av byran genomgd en
bedomning for att faststidlla om avvikelserna bor bekriftas eller dndras. Den
behoriga myndigheten och byran ska genomfora en oberoende bedomning baserad
pa uppgifter fran operatéren. Beddmningen ska vara proportionell, dppen for
insyn och baseras pé vetenskapliga principer och ron.
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BILAGA 11

Bilaga III (Del-ORO) till forordning (EU) nr 965/2012 ska dndras pé foljande sétt:

(1)

2)

€)

Rubriken till kapitel FTL ska ersittas med foljande:

"KAPITEL FTL (A): BEGRANSNINGAR AV FLYGTJANST- OCH
TJANSTGORINGSTIDEN SAMT KRAV PA VILA FOR REGULJAR OCH
CHARTRAD TRAFIK MED FLYGPLAN”.

Punkt ORO.FTL.100 ska ersittas med foljande:
”ORO.FTL.100 Tillimpningsomride

I detta kapitel faststills de krav som ska vara uppfyllda av en operator och dennes flyg-
och kabinbesittningsmedlemmar (flygande personal) nir det géller flyg- och
tjdnstgoringstidsbegrinsningar samt kraven pd vila for den flygande personal som
tjanstgor inom kommersiell flygtransport med flygplan for reguljér och chartrad trafik.”

Punkt ORO.FTL.120 ska ersattas med foljande:

”ORO.FTL.120 System for hantering av utmattningsrisk (FRMS, Fatigue risk
managment system)

(a) Naér ett system for hantering av utmattningsrisk (FRMS) krdvs enligt detta
kapitel eller de tillimpliga certifieringsspecifikationerna ska operatoren
uppritta, inféra och underhalla ett FRMS som en integrerad del av sitt
ledningssystem. FRMS ska beskrivas 1 en sérskild handbok eller i
drifthandboken.

(b) FRMS ska kontinuerligt forbéttra den Overgripande effektiviteten 1
verksamhetsutdvarens hantering av utmattningsrisk och ska omfatta alla
foljande delar:

1) En beskrivning av foljande:
1)  Verksamhetsutovarens filosofi, principer och ansvar med avseende
pa FRMS (FRMS-policyn).
i1)  Deltagande av och ansvar for ledning, flygbesdttning och annan
personal med avseende pd FRMS.

ii1)  De sédrskilda strukturerna for FRMS, inklusive en atgérdsgrupp for
trotthet (fatigue safety action group, FSAG), och deras roller.

2) Dokumentation av alla FRMS-processer, inklusive ett forfarande for att
gora flygpersonal och annan personal medvetna om sitt ansvar, och forfarandet
for att &ndra denna dokumentation.

3) Vetenskapliga principer och ron.

4) En process for riskidentifiering och riskbeddmning som kontinuerligt
mojliggdér hantering av operatorens operativa risker till foljd av
flygbesittningsmedlemmarnas trotthet.

5) En riskreduceringsprocess som gor det mojligt att snabbt vidta
korrigerande atgirder som &r nddvéndiga for att péd ett effektivt sitt minska
operatorens risker till foljd av flygbesittningsmedlemmarnas trotthet, samt for
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(©)

(d)

kontinuerlig 6vervakning och regelbunden bedomning av effektiviteten hos
riskreducerande atgérder.

6) Processer for att garantera FRMS sikerhet.
7) Processer for att frimja FRMS.

FRMS ska motsvara operatorens systematik for flygarbetstidsscheman,
operatdrens storlek samt verksamhetens art och komplexitet, med beaktande av
de faror och ddrmed férbundna risker som verksamheten medfor.

Operatoren ska vidta avhjilpande atgirder ndr FRMS process for
sakerhetsgaranti visar att angivna sakerhetsprestanda inte uppnas.

4) Punkt ORO.FTL.125 ska erséttas med foljande:

”ORO.FTL.125 Systematik for flygarbetstidsscheman (IFTSS) for operatorer av
reguljir och chartrad trafik

(a)

(b)

(c)

(d)

Operatéren ska uppritta, genomfora och uppritthialla systematik for
flygarbetstidsscheman (IFTSS) som

(1) é&r lamplig for den eller de typer av verksamhet som utfors,

(2) uppfyller de relevanta grundldggande kraven i bilaga V till forordning
(EU) 2018/1139 och de relevanta genomforandebestimmelserna i den
forordningen,

(3) Overensstimmer med annan tillimplig lagstiftning, inbegripet tillimplig
nationell ritt som harror frdn inforlivandet av direktiv 2000/79/EG.

For att pavisa Overensstimmelse med led a ska operatoren tillimpa de
tillampliga certifieringsspecifikationer som antagits av byran.

(1) Alternativt ska operatdren, om den avser att avvika frin tilldimpliga
certifieringsspecifikationer, till den behoriga myndigheten tillsammans
med ansdkan om ett IFTSS-godkénnande ldmna in ett sidkerhetsfall som
omfattar foljande:

1)  En detaljerad beskrivning av den foreslagna avvikelsen.

11) En bedomning av de forknippade utmattningsriskerna och
motsvarande riskreducerande dtgirder for att sdkerstdlla att risken
forblir pa en godtagbar niva.

ii1)  Alla relevanta dndringar av handbocker eller forfaranden.

Om operatoren avser att avvika fran de tillampliga
certifieringsspecifikationerna ska den ocksd visa for den behoriga

myndigheten att den vederborligen har beaktat byréns yttrande
som utfirdats i enlighet med artikel 76.7 1 forordning (EU)

2018/1139.
Fore genomforandet ska IFTSS — inklusive, vid behov, ett FRMS eller 1amplig
hantering av utmattningsrisker (FRM) — godkidnnas av den behoriga

myndigheten i enlighet med punkt ARO.OPS.235 i bilaga II (Del-ARO).

For den beddmning som avses 1 punkt ARO.OPS.235 d i bilaga II (Del-ARO)
ska operatdren inom tvé r efter genomforandet av en IFTSS som avviker fran
de tillampliga certifieringsspecifikationer som utfardats av byran samla in
uppgifter om den godkéinda avvikelsen och analysera dem med hjilp av
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vetenskapligt sunda principer for att bedoma dess effekter pa flygbeséttningens
trotthet. Resultaten av denna analys ska ldmnas till den behoriga myndigheten i
form av en rapport.”

(5) Ipunkt ORO.FTL.205 b ska foljande punkter inféras som punkterna 4 och 5:

”4. Den maximala grundldggande dagliga flygtjanstperioden for en acklimatiserad
flygbesittningsmedlem som tjdnstgdr med en enpilotsbesittning ska vara ndgot av
foljande:

(1) I enlighet med f6ljande tabell, forutsatt att flygtiden for varje sektor &r
begrinsad till fyra timmar med autopilot och till tvd timmar utan
autopilot:

Tabell 5

Hogsta dagliga flygtjéinstperiod — acklimatiserad flygbesittning —
enpilotsverksamhet

Flygtjinstperiodens varaktighet i timmar

Start for
flygtjéinstperio | Upp 5 6 7 3 9 10 eller
d, vid till 4 fler
. sektore | sektore | sektore | sektore | sektore
referenstid sektore r v r r r sektore
r r

0600-0659 10:00 09:15 08:45 08:15 08:00 08:00 08:00

0700-0759 10:30 09:45 09:15 08:45 08:15 08:00 08:00

0800-1259 11:00 10:15 09:45 09:15 08:45 08:15 08:00

1300-1429 10:30 09:45 09:15 08:45 08:15 08:00 08:00

1430-1659 10:00 09:15 08:45 08:15 08:00 08:00 08:00

1700-2159 09:00 08:15 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

2200-0359 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

0400-0559 09:00 08:15 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

(2) 10 timmar, oavsett antalet sektorer, under fOrutsittning att samtliga
foljande villkor &r uppfyllda:

A) Insatsen sker helt och héllet inom perioden kl. 07.00-21.59.
B) Verksamheten utfors under VFR-forhallanden.
0] Verksamheten dger rum mellan forvalda flygplatser.

D) Varaktigheten for varje sektor dr hogst en timme.
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(6)

(7)

®)

©)

5) Den maximala grundliggande dagliga flygtjénstperioden for en
flygbesittningsmedlem i ett okédnt acklimatiseringstillstdind som tjédnstgér med en
enpilotsbesittning ska vara atta timmar.”

I punkt ORO.FTL.205 e ska rubriken ersdttas med foljande:

”Maximal daglig flygtjanstperiod med anvéndning av forldngningar pa grund av vila
under flygningen i verksamhet dir flygbeséttningen bestar av minst tva piloter”.

I punkt ORO.FTL.205 f ska rubriken erséttas med foljande:

”f)  Oforutsedda omstdndigheter i samband med flygningar dir flygbesittningarna
bestar av minst tva piloter — befdlhavarens bedomningar”.

I punkt ORO.FTL.205 ska foljande punkt ldggas till som punkt fa:

”fa) Of6rutsedda omsténdigheter 1 samband med flygningar dir flygbesittningen
bestar av en enda pilot — befdlhavarens bedomningar

Befilhavaren fir &ndra begrinsningarna for flygtjdnst-, tjénstgodrings- och
viloperioder under oforutsedda omstiandigheter som han eller hon har informerats
om vid eller efter rapporteringen, enligt f6ljande:

1) Den maximala grundliggande dagliga flygtjanstperioden for en
flygbesittningsmedlem som tjénstgdr med en enpilotsflygbesittning, enligt
vad som anges i punkterna ORO.FTL.205 b.4 eller 5, far forlangas med upp
till en timme.

2)  Om den tilldtna forlingningen enligt punkt 1 i den slutliga sektorn inom
flygtjanstperioden dverskrids pa grund av oforutsedda omstdndigheter efter
start far flygningen fortsétta till den planerade destinationsflygplatsen eller
alternativflygplatsen.

3)  Den viloperiod borta fran stationeringsorten som foregéar en flygtjanstperiod
far forkortas, men far inte vara kortare dn 10 timmar.

4)  Vid of6rutsedda omstindigheter som kan leda till allvarlig tr6tthet ska
befilhavaren minska den faktiska flygtjanstperioden eller forlédnga
viloperioden, eller vid behov badadera, for att undanréja eventuella skadliga
effekter pa flygsédkerheten.

5)  Befilhavaren ska lamna en rapport till operatéren om en flygtjénstperiod har
oOkats eller en viloperiod har minskats efter hans eller hennes bedomning.
Om minskningen av viloperioden dr mer 4n en timme ska operatoren lamna
in en kopia av rapporten med kommentarer till den behdriga myndigheten
inom 28 dagar efter hindelsen.

6) Operatoren ska tillimpa en policy utan pédfoljder d& befdlhavarens
bedomningsritt utnyttjas eller inte utnyttjas under oforutsedda
omsténdigheter.”

I punkt ORO.FTL.240 ska led a erséttas med foljande:

”a)  Under flygtjénstperioden ska det ldggas in en mojlighet att inta mat och dryck for
att forhindra en forsdmring av besittningsmedlemmens prestanda, sirskilt om
flygtjdnstperioden  Overskrider sex timmar, eller fem timmar {or
enpilotsverksamhet.”

(10) Foljande kapitel ska laggas till som kapitel FTL B:
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KAPITEL FTL B: BEGRANSNINGAR AV FLYGTJANST- OCH
TJANSTGORINGSTIDEN SAMT KRAV PA VILA FOR AMBULANSFLYG
OCH TAXIFLYG MED FLYGPLAN

ORO.FTL.101 Tillimpningsomrade

I detta kapitel faststills de krav som ska vara uppfyllda av en operator och dennes flyg-
och kabinbeséttningsmedlemmar (flygande personal) nir det géller flyg- och
tjdnstgoringstidsbegransningar samt kraven pa vila for den flygande personal som
tjanstgdér inom kommersiell flygtransport med flygplan for ambulansflyg och taxiflyg,
inklusive verksamhet som pabdrjar och atergér till samma punkt ( A till A).

ORO.FTL.106 Definitioner

a)  For ambulansflyg och taxiflyg giller de termer som definieras i punkt
ORO.FTL.105, utom de som definieras i punkterna ORO.FTL.105.1, 2, 5 och 18.

b)  Utdver led a géller f6ljande definitioner:

(1) acklimatiserad: ett tillstind diar en flygbesittningsmedlems biologiska
dygnsrytm dr synkroniserad med en specifik tidszon — antingen den
nuvarande tidszonen, dér flygbesittningsmedlemmen fysiskt befinner sig,
eller en tidigare tidszon, till vilken de forblir biologiskt anpassade pa grund
av otillracklig tid eller vila for att anpassa sig till den aktuella tidszonen.

Vid berdkningen av den maximala dagliga flygtjdnstperioden ska
flygbesittningsmedlemmen betraktas som acklimatiserad till
stationeringsortens tidszon i bérjan av en rotation och dérefter i enlighet
med vérdena i tabell 1a:

Tabell 1a
Skillnad (h)
mellan
referenstidens
tidszon* och den
tidszon dir nista Tid som gitt sedan instiillelse vid referenstid
tjdnstgoring
inleds
120-
<48 48-71:59 72-95:59 96-119:59 | 143:59
<2 D D D D D
>2 och <4 B D D D D
>4 och <6 B X D D D
>6 och <9 B X X D D
>9 och <12 B X X X D

B betyder att en flygbesittningsmedlem acklimatiseras till referenstidens
tidszon.

D betyder att en flygbeséttningsmedlem acklimatiseras till den tidszon dér
denna flygbesittningsmedlem borjar sin ndsta rotationstjanst.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

X betyder att en flygbesittningsmedlem befinner sig 1 ett oként

(1)

2)

acklimatiseringstillstand.

(*) Nar flygande personal under en rotation acklimatiserar sig till den
tidszon i vilken de borjar sin nista tjanstgdring blir denna tidszon den nya
tidszonen for referenstid. Acklimatiseringstillstandet for efterféljande
arbetsuppgifter i rotationen bestdms sedan i enlighet med tabell 1a genom
att den ursprungliga tidszonen for referenstid ersitts med den nya.

referenstid:: antingen lokal tid vid instéllelseplatsen pa stationeringsorten,
dir en flygbesittningsmedlem anses acklimatiserad vid rotationens bdrjan,
eller lokal tid vid instillelseplatsen p& den sista platsen, dir en
flygbesittningsmedlem acklimatiserades under rotationen.

utokad flygbesdttning: en beséttning som bestar av fler &n det minimiantal
som krdvs for att mandvrera luftfartyget och som medger att respektive
besittningsmedlem ldmnar sin plats for vila ombord medan luftfartyget &r i
luften och ersitts av en annan besittningsmedlem med 1dmplig behdrighet.

ostlig—vdstlig eller vistlig—ostlig overgdng: en Overgdng genom tidszonen
for referenstiden (6vergangstidszonen) mellan en f6ljd av tjdnstgoringar och
uppehéll i ett 6stgdende monster och en foljd av tjanstgdringar och uppehall
1 ett védstgdende monster eller vice versa, déir varje sddan foljd innebér att
fyra eller fler tidszoner korsas.

trétthet eller utmattning: ett fysiologiskt tillstind med nedsatt mental eller
fysisk prestationsformaga, till foljd av somnbrist eller ldngvarig vakenhet,
dygnsrytm eller arbetsbelastning (mental eller fysisk aktivitet, eller bida),
eller en kombination av dessa, som kan forsdmra en flygbesittningsmedlems
beredskap och forméga att utfora sdkerhetsrelaterade operativa uppgifter.

vila ombord: 1 fraga om forlangning av flygtjanstperiod och beredskap,
ndgot av foljande:

En flygtid under flygningens marschhdjdsfas under vilken en
flygbesittningsmedlem som tjanstgdr med utdokad flygbesittning
tillfalligt ar befriad fran alla arbetsuppgifter och vilar i en vilofacilitet
ombord som uppfyller foreskriven standard.

En tidsperiod med flygplanet pa marken, under vilken en
flygbesattningsmedlem tillfélligt dr befriad fran alla arbetsuppgifter och
vilar 1 en vilofacilitet ombord som uppfyller foreskriven standard.

positionering: nagot av foljande:

(1)

2)

Overforing av en icke tjinstgdrande flygbesittningsmedlem frén en plats
till en annan pa operatorens begiran, med undantag for

- restiden fran en privat viloplats till den angivna
instéllelseplatsen vid stationeringsorten och omviént,

- den tid som behovs for forflyttning lokalt fran en viloplats till
dess tjdnstgdringen borjar och omvint.

Flygning med ett flygplan som utfors av en flygbeséttningsmedlem, pa
operatdrens begdran, pa en icke-kommersiell flygning omedelbart fore
den forsta CAT-sektorn eller omedelbart efter den sista CAT-sektorn.
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8)

9)

forlangd flygtjdnstperiod: en flygtjédnstperiod som omfattar ett enda paus pa
marken mellan flygsektorerna och som ér tillrickligt lang for att medge en
forlingning av den maximala grundliggande dagliga flygtjanstperioden
under specificerade forhallanden.

oforutsett operationellt forhallande: ovéntade forhallanden som inte
rimligen kunde ha fOrutsetts och hanterats, sasom daligt vider, fel pa
utrustningen, forseningar 1 flygledningstjdnsten, vilket kan leda till
nodvéndiga driftsjusteringar.

ORO.FTL.111 Operatorens skyldigheter

Operatoren ska

(b)

(©)

(d)

(e)

Q)

(2

(h)

(@)

W)

(k)

)

(m)

meddela tjanstgoringsscheman i god tid sa att flygbesittningsmedlemmarna far
tid att planera adekvat vila,

faststilla ett forfarande och en metod for kommunikation med
flygbesittningsmedlemmar genom vilken dndringar av tjanstgoringsscheman
och viloperioder meddelas,

se till att flygtjanstperioderna planeras péd ett sadant sitt att
flygbesittningsmedlemmarna kan vara tillrdckligt utvilade och kan arbeta med
tillrackligt god sékerhet under alla forhdllanden,

faststélla och offentliggbra rapporterings- och frisldppningstider, med
beaktande av verksamhetens art och komplexitet, for att sékerstdlla att
flygbeséttningen har tillrdckligt med tid for att fullgéra alla nodvéndiga
arbetsuppgifter fore och efter flygningen och for att registrera de faktiska
rapporterings- och frisldppningstiderna,

beakta forhédllandet mellan frekvens och mdnster for flygtjédnstperioder och
viloperioder och ta héinsyn till de kumulativa effekterna av lénga
tjdnstgoringspass 1 kombination med minimala viloperioder,

fordela tjanstgéringsmonster pa ett sadant sitt att man undviker rutiner som
kan orsaka allvarliga storningar i etablerade sov-/arbetsmonster, sasom
alternerande dag- och nattjénst,

uppfylla bestimmelserna om storande arbetsscheman 1 enlighet med punkt
ARO.OPS.230 i bilaga IT (Del-ARO),

tillhandahalla tillrackligt langa viloperioder for att
flygbesittningsmedlemmarna ska kunna aterhdmta sig frdn effekterna av den
foregéende tjanstgdringen och vara utvilade nir nista flygtjanstperiod paborjas,

planera dterkommande, utstrickta viloperioder for dterhdmtning och meddela
flygbesittningsmedlemmarna i forvag,

planera flygtjénst sd att de avslutas inom den tilldtna flygtjédnstperioden med
beaktande av den tid som krivs for forberedelser infor flygningen samt sektor-
och turnaround-tider,

overvaka den operativa robustheten hos arbetsscheman och vid behov anpassa
flygbesittningsarrangemangen,

inféra hantering av utmattningsrisk, med stod antingen av ledningssystemet i
enlighet med punkt ORO.GEN.200, inklusive 1dmplig FRM nér sa krévs, eller
av ett FRMS 1 enlighet med punkt ORO.FTL.120, dér sa kréavs.
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ORO.FTL.116 Flygbesittningens ansvar

(a)

(b)

(©)

(a)

(b)

Flygbesittningen ska uppfylla samtliga foljande skyldigheter:

(1)

2)

3)

Folja samtliga begransningar av flygtjanst- och tjanstgoringstider (FTL)
samt de vilokrav som dr tillimpliga for deras verksambhet.

Nar arbetsuppgifter utfors for mer &n en operator:

(1) uppritthalla sina individuella register Over flyg- och
tjanstgoringstider och viloperioder enligt tillimpliga FTL-krav,

(2) forse varje operatdr med de uppgifter som behovs for att planlagga
verksamheten 1 enlighet med tilldmpliga FTL-krav.

Optimalt utnyttja de mdjligheter och faciliteter for vila som tillhandahalls
och planera och utnyttja sina viloperioder ordentligt.

Flygbesattningsmedlemmar far inte tjdnstgora pa ett luftfartyg om de vet eller
misstinker att de lider av trétthet eller pd annat sétt kdnner sig oldmpliga i den
utstrackning som flygningens sikerhet kan dventyras.

Flygbesittningsmedlemmarna ska 1 operatorens officiella dokumentation
registrera de faktiska rapporterings- och fristillningstiderna for sin dagliga
tjdnstgoring.

ORO.FTL.126 Systematik for flygarbetstidsscheman (IFTSS) for AEMS- och
taxiflygoperatorer

Operatoren ska uppritta, genomfora och uppritthalla systematik for
flygarbetstidsscheman (IFTSS) som

(1
2)

€)

ar lamplig for den eller de typer av verksamhet som utfors,

uppfyller de relevanta grundldggande kraven i bilaga V till férordning
(EU) 2018/1139 och de relevanta genomférandebestimmelserna 1 den
forordningen,

overensstimmer med annan tilldmplig lagstiftning, inbegripet tilldmplig
nationell ratt som harror fran inférlivandet av direktiv 2000/79/EG.

For att péavisa Overensstimmelse med led a ska operatdren tillimpa de
tillampliga certifieringsspecifikationer som antagits av byrén.

Alternativt ska operatoren, om den avser att avvika fran tillimpliga
certifieringsspecifikationer, till den behdriga myndigheten tillsammans med
ansokan om ett IFTSS-godkidnnande ldmna in ett sékerhetsfall som omfattar

foljande:

(M
)

©)

En detaljerad beskrivning av den foreslagna avvikelsen.

En beddomning av de tillhdrande utmattningsriskerna och motsvarande
riskreducerande &tgdrder for att sdkerstdlla att risken forblir pd en
godtagbar niva.

Alla relevanta dndringar av handbocker eller forfaranden.

Om operatdren avser att avvika fran de tillaimpliga certifieringsspecifikationerna
ska den ocksa visa for den behdriga myndigheten att den vederborligen har
beaktat byrans yttrande som utfédrdats i enlighet med artikel 76.7 i férordning (EU)
2018/1139.
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(©)

(d)

Fore genomforandet ska IFTSS — inklusive, om sa kréavs, ett FRMS eller
lamplig FRM — godkénnas av den behoriga myndigheten i enlighet med punkt
ARO.OPS.235 i bilaga II (Del-ARO).

For den beddmning som avses i punkt ARO.OPS.235 d i bilaga II (Del-ARO)
ska operatoren inom tva ar efter genomfoérandet av en IFTSS som avviker fran
de tillimpliga certifieringsspecifikationer som utfirdats av byrdn samla in
uppgifter om den godkdnda avvikelsen och analysera dem med hjédlp av
vetenskapligt sunda principer for att bedoma dess effekter pa flygbesattningens
trotthet. Resultaten av denna analys ska ldmnas till den behoriga myndigheten 1
form av en rapport.

ORO.FTL.201 Stationeringsort

(a)
(b)

Operatoren ska tilldela varje flygbeséttningsmedlem en stationeringsort.

Operatoren ska 1 sin IFTSS specificera villkoren for en &dndring av
stationeringsort i enlighet med tillimpliga certifieringsspecifikationer.

ORO.FTL.206 Flygtjanstperiod (FDP)

(a)

(b)

(©)

Operatoren ska i1 sin IFTSS ange den maximala grundliggande dagliga
flygtjanstperioden for acklimatiserad flygpersonal som tjédnstgér med enpilots-
eller tvépilotsflygbesittning, i enlighet med tillimpliga
certifieringsspecifikationer. Denna maximala grundliggande dagliga
flygtjénstperiod ska i samtliga fall ta hinsyn till rapporteringstiden och antalet
sektorer som flugits och fér inte dverstiga 13 timmar. Operatdren far avvika
fran tillampliga certifieringsspecifikationer om denne har ett fungerande och
effektivt FRMS 1 enlighet med punkt ORO.FTL.120.

Operatoren ska i1 sin IFTSS ange den maximala grundliggande dagliga
flygtjénstperioden for flygande personal i oként acklimatiseringstillstind som
tjanstgdr med enpilots- eller tvapilotsflygbesittning, i enlighet med tillampliga
certifieringsspecifikationer. ~ Den  maximala  grundliggande  dagliga
flygtjdnstperioden for en tvapilotsflygande personal i ett oként
acklimatiseringstillstind  far forlingas 1 enlighet med tillimpliga
certifieringsspecifikationer, forutsatt att operatdoren har ett fungerande och
effektivt FRMS 1 enlighet med punkt ORO.FTL.120.

Operatoren ska 1 sin IFTSS ange den forlingda maximala dagliga
flygtjénstperioden, utan vila ombord, for acklimatiserad flygpersonal som
tjdnstgdr med en tvapilotsflygbesittning, 1 enlighet med tillimpliga
certifieringsspecifikationer. Operatdren ska, 1 samtliga fall, beakta foljande:

(1) Alla forlangningar ska planeras 1 forvag.

(2) Hogst tva forlingningar fir anvdndas under sju pé varandra foljande
dagar.

(3) Varje forldngning far inte vara ldngre &dn en timme.

(4) Minsta viloperiod fore och efter flygningen ska 6kas med tva timmar,
eller sd ska viloperioden efter flygningen 6kas med fyra timmar. Om
forlangningar anvinds for pd varandra foljande flygtjénstperioder ska den
ytterligare vilan fore och efter flygningen mellan de tvd utdkade
flygtjanstperioderna tillhandahéllas 1 f61jd.
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(d)

(e)

®

(2

(5) En forldngning utan vila ombord fér inte kombineras med forldngningar
pd grund av vila ombord eller forldngd flygtjanstperiod under samma
tjdnstgdringsperiod.

Operatoren ska 1 sin IFTSS ange den utdkade maximala dagliga
flygtjédnstperioden pa grund av vila ombord i luften och utdkning av
minimiflygbeséttningen pa tvad piloter, 1 enlighet med tillimpliga
certifieringsspecifikationer. Operatoren ska, i samtliga fall, beakta foljande:

(1) omfattningen av utdkningen av minimiflygbeséttningen,
(2) typ av och standard for vilofaciliteter ombord,
(3) minsta tillatna vila ombord som tilldelas varje flygbesittningsmedlem,

(4) den minsta tillitna vila ombord som tilldelas  varje
flygbesittningsmedlem som ska tjdnstgora vid mandverorganen under
den slutliga landningen,

(5) villkoren for tillimpning av en ytterligare forlingning av
flygtjanstperioden, dven vid flygning enligt ett effektivt och fungerande
FRMS i enlighet med punkt ORO.FTL.120.

Under pagdende ambulansflyguppdrag fir den maximala grundliggande
dagliga flygtjanstperioden for acklimatiserad flygpersonal som tjanstgér med
tvapilotsflygbesittning, 1 enlighet med tillampliga certifieringsspecifikationer,
forldngas med upp till tva timmar nér detta krdvs for att uppdraget ska kunna
slutféras. Operatoren ska i sin IFTSS inkludera villkoren for tillimpning av
denna forldngning, inklusive hur dess anvdndning kommer att dvervakas och
hur didrmed sammanhingande effekter pd efterfoljande arbetsuppgifter och
viloperioder kommer att minskas.

Operatoren ska 1 sin IFTSS ange de villkor under vilka befdlhavaren fir dndra
granserna for flygtjénst-, tjdnstgdrings- och viloperioder vid of6rutsedda
operationella forhallanden, 1 enlighet med tillampliga
certifieringsspecifikationer. Operatdren ska tillimpa en policy utan pafoljder da
befdlhavarens beddomningsritt utnyttjas eller inte utnyttjas under oforutsedda
omstandigheter.

Operatoren ska i1 sin IFTSS specificera forfarandet for fordrdjd rapportering,
inklusive de villkor under vilka den aktiveras, 1 enlighet med tillimpliga
certifieringsspecifikationer.

ORO.FTL.211 Flygtider och tjinstgoringsperioder

(a)

(b)

De totala tjinstgoringsperioder som en enskild flygbesittningsmedlem fér
tilldelas ska inte dverskrida

(1) 60 tjanstgdringstimmar under 7 pa varandra foljande dagar,
(2) 110 tyanstgoringstimmar under 14 pd varandra foljande dagar,

(3) 190 tjanstgoringstimmar under en period pa 28 pé varandra foljande
dagar, utspridda s& jamnt som mdgjligt under hela perioden.

(4) 2000 tjanstgoringstimmar per kalenderdr.

Genom undantag fran led a.l fér det totala antalet tjdnstgoringstimmar under
sju pa varandra foljande dagar Gverskridas med hogst 10 timmar, under
forutsittning att detta Overskridande endast anvénds for att placera en icke
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tjdnstgorande flygbesittningsmedlem tillbaka till hans eller hennes
stationeringsort i borjan av en forlingd viloperiod for aterhdmtning, och
operatoren

(1) wutfor en riskbeddmning for att utvdrdera Overskridandets effekt pa
trottheten, bland annat med beaktande av tiden pa dygnet, lingden péa och
kvaliteten pa den foregdende vilan och de kommande kraven enligt
tjdnstgdringsschemat,

(2) planerar lampliga riskreducerande atgdrder, inbegripet men inte begrénsat
till begransningar av frekvensen for 6verskridanden inom en angiven period,
tillhandahéllande av en forldngd viloperiod pa minst 72 timmar, inklusive
tva lokala nitter, och kontinuerlig dvervakning av effektiviteten hos alla
kontroller av trotthetssidkerhetsrisker och efterlevnad,

(3) for register over Overskridanden och de forhédllanden under vilka de har
anvants,

(4) beskriver villkoren for 6verskridandet 1 IFTSS.

(c) Genom undantag frén led a.l far, vid ambulansflygning dér flygbesittningen
bestdr av tva piloter, den totala tjdnstgdringstiden under sju pd varandra
foljande dagar overskridas med hogst 30 timmar, forutsatt att operatdren

(1) utfor en riskbeddmning for att utvdrdera Overskridandets effekt pé
trottheten, bland annat med beaktande av tiden pd dygnet, nattjdnstgoring,
den medicinska eller patientrelaterade arbetsbelastningen och de kommande
kraven enligt tjdnstgoringsschemat,

(2) planerar lampliga riskreducerande étgirder, inbegripet men inte begrinsat
till begrédnsningar av frekvensen for 6verskridanden inom en angiven period,
tillhandahallande av en forldngd viloperiod pd minst 72 timmar, inklusive
tva lokala nétter, och kontinuerlig 6vervakning av effektiviteten hos alla
kontroller av trotthetssidkerhetsrisker och efterlevnad,

(3) for register over overskridanden och de forhallanden under vilka de har
anvants,

(4) Dbeskriver villkoren for 6verskridandet 1 IFTSS.

(d) Den totala flygtiden for de sektorer som en enskild flygbesittningsmedlem
tilldelats som tjanstgorande flygbeséttningsmedlem far inte overstiga

(1) 100 timmars flygtid under en period pa 28 pé varandra foljande dagar,
(2) 900 timmars flygtid under ett kalenderér,

(3) 1000 timmars flygtid under en period pd 12 pd varandra foljande
kalenderméanader.

(e) Arbetsuppgifter efter flygningen ska betraktas som tjénstgdring.
ORO.FTL.216 Positionering

(a) Positionering av en icke tjdnstgorande flygbesittningsmedlem efter
rapportering men fore flygning, utan en mellanliggande viloperiod, ska riknas
som flygtjdnstperiod, men ska inte rdknas som en sektor.

(b) All tid som &dgnas at positionering ska rdknas som tjanstgoringstid.
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(©)

(d)

(1)

2)

Positionering av en flygande flygbesittningsmedlem péd en icke-kommersiell
flygning fore eller efter en eller flera CAT-flygningar, utan en mellanliggande
viloperiod, ska riaknas som flygtjanstperiod och sektor.

Operatoren ska 1 sin  IFTSS, 1 enlighet med tillimpliga
certifieringsspecifikationer, ange inverkan pa den maximala flygtjanstperioden
av bada foljande:

Varaktigheten for en icke tjdnstgorande flygbesdttningsmedlems
positionering.

Transportséttet for en icke tjanstgérande flygbesittningsmedlem.

ORO.FTL.221 Forlingd flygtjéinstperiod

Villkoren for att forlanga den maximala grundliggande dagliga flygtjdnstperioden for
flygbesittningar som flyger med tvépilotsflygbesittningar pd grund av en paus pa
marken under forldngd flygtjanstperiod ska vara i enlighet med f6ljande:

(a)

(b)

(©)

(1
2)

G)

“4)

Operatoren ska i sin IFTSS ange foljande delar for forlangd flygtjanstperiod i
enlighet med tillimpliga certifieringsspecifikationer:

Minsta varaktighet for en paus pa marken under forlangd flygtjanstperiod.

Forldngningen av flygtjidnstperioden beroende pa hur linge pausen under en
forlangd flygtjénstperiod varar.

De vilofaciliteter som flygbesittningen tillhandahdalls for att vila med
beaktande av ldngden pa pausen under en forlingd flygtjénstperiod och
andra relevanta faktorer.

Mojligheten till en lidngre forlingd flygtjanstperiod efter det att
flygtjanstperioden har inletts.

Pausen pa marken under forlingd flygtjanstperiod ska fullt ut riknas som
flygtjénstperiod.

Forlangd flygtjanstperiod far inte &ldggas fore eller efter reducerad vila i
enlighet med punkt ORO.FTL.236 c.

ORO.FTL.226 Beredskapstjinst och tjéinstgoring pa flygplats

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

Beredskapstjénst och tjanstgoring pd flygplats ska finnas i arbetsschemat.
Beredskapsperiodens borjan och slut ska 1 forvdg meddelas de berdrda
flygbesittningsmedlemmarna s att de ges mdjlighet att planera tillrdcklig vila.

En flygbesittningsmedlem ska anses ha flygplatsberedskap fran och med
instdllelsen vid instéllelseplatsen till slutet av den meddelade tillgéngligheten
for flygplatsberedskap.

Flygplatsberedskap ska fullt ut rdknas som tjanstgoringstid i samband med
tillimpning av ORO.FTL.211 och ORO.FTL.236.

Tjénstgoring pa flygplats ska fullt ut rdknas som tjanstgéringstid och
flygtjanstperioden ska rdknas fullt ut frdn instdllelsetidpunkten for
tjanstgoringen pa flygplatsen.

Operatoren ska forse flygbesittningsmedlemmar som har beredskapstjanst pa
flygplatsen med inkvartering eller vilofacilitet av klass A, fOrutsatt att
vilofaciliteten av klass A medger kontroll av ljus och temperatur och
sakerstiller isolering fran buller och stérningar.
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(f) Operatoren ska i1 sin IFTSS ange foljande faktorer for beredskapstjdnst och
tjanstgoring pa flygplats, i enlighet med tilldimpliga certifieringsspecifikationer:

(1) Den maximala varaktigheten av en period for tillgénglighet for beredskap.

(2) Beredskapens effekt pd den maximala flygtjdnstperioden, med beaktande av
tillgdngliga vilofaciliteter och andra relevanta faktorer, inbegripet

i)  behovet av att flygbesittningsmedlemmen omedelbart star till
forfogande,

i1) 1 vilken utstrickning beredskapen inverkar pa somnen,

ii1)  tillhandahallande av tillrdcklig forvarning for att skydda maojligheten till
somn mellan kallelsen till tjinstgdring och den tilldelade
flygtjanstperioden,

(3) minsta viloperiod efter en period for tillgédnglighet for beredskap som inte
leder till tilldelning av en flygtjanstperiod,

(4) metoden for att rdkna annan beredskap vid berdkning av kumulativ
tjénstgoring.

ORO.FTL.231 Reserv
(a) Reserven ska finnas i tjinstgoringslistan.

(b) Operatoren ska i sin IFTSS ange foljande reservelement i enlighet med
tillimpliga certifieringsspecifikationer:

(1) Maximal varaktighet for varje enskild reservperiod.

(2) Antalet pd varandra foljande reservdagar som kan tilldelas en viss
flygbesittningsmedlem.

ORO.FTL.236 Viloperioder
(a) Kortast tillatna viloperiod pa stationeringsorten.

(1) Den kortaste tilldtna viloperiod som erbjuds innan en flygtjdnst som startar
pa stationeringsorten paborjas ska vara minst lika lang som det som &r langst
av den foregdende tjidnstgoringsperioden eller tolv timmar.

(2) Genom undantag fran punkt 1 ska kortast tillatna viloperiod enligt b
tillimpas om operatdren tillhandahéller ldmplig inkvartering for
flygbesittningsmedlemmen vid stationeringsorten.

(b) Kortast tilldtna viloperiod borta frén stationeringsorten.

Den kortaste tilldtna viloperiod som erbjuds innan en tjanstgdringsperiod paborjas
som startar borta frén stationeringsorten ska vara minst lika l&ng som det som ar
langst av den foregdende tjénstgéringsperioden eller tio timmar. Perioden ska
omfatta en mojlighet till &tta timmars somn forutom tiden for resa och
fysiologiska behov.

(c) Forkortad vila

(1) Genom undantag fran leden a och b far kortast tillditna viloperiod pé
stationeringsorten eller borta fran stationeringsorten forkortas, forutsatt att
den forkortade vilan endast tillimpas enligt ett effektivt och fungerande
FRMS i enlighet med punkt ORO.FTL.120.
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(d)

(e)

(2) Operatoren ska faststilla villkoren for forkortad vila 1 sin IFTSS, 1 enlighet
med tilldimpliga certifieringsspecifikationer, med beaktande av foljande:

1) Kortast tillatna forkortade viloperiod.

ii))  Flygbesittningsmedlemmens acklimatiseringstillstdnd.
i)  Huruvida viloperioden omfattar lokala nitter.

iv)  Passering av tidszoner.

v)  Kombinationen av flygtid och positionering omedelbart fore den
forkortade viloperioden.

vi)  Restiden till och fran viloplatsen.
Aterkommande forlingda viloperioder for dterhimtning

Operatoren ska specificera aterkommande forlangda viloperioder for aterhdmtning
for att kompensera for kumulativ trotthet i sin IFTSS. Den kortaste dterkommande
forlingda viloperioden for dterhdmtning ska vara 36 timmar, inklusive tvd lokala
nétter, och i vart fall ska tiden mellan slutet pd en aterkommande forldngd
viloperiod for aterhdmtning och starten for nésta forlingda viloperiod for
aterhdmtning inte Overstiga 168 timmar. Den aterkommande forlingda
viloperioden for dterhdmtning ska Okas till tva lokala dagar tvé gdnger per manad.

Operatoren ska specificera ytterligare viloperioder i sin IFTSS, i enlighet med
tillimpliga certifieringsspecifikationer, for att kompensera for

(1) effekterna av tidszonsskillnader och forlangningar av flygtjanstperioden,
(2) ytterligare kumulativ trétthet pa grund av storande arbetsscheman, och

(3) Forskjutningen av dygnsrytm under oOstlig—vistlig eller véstlig—0stlig
Overgéng.

ORO.FTL.241 Niringsintag

(a)

(b)

Under flygtjanstperioden ska det laggas in en mdjlighet att inta mat och dryck
for att forhindra en forsdmring av flygande personals prestanda.

Operatdren ska i sin IFTSS ange hur flygbesittningsmedlemmens néringsintag
under flygtjdnstperioden sékerstéills, med beaktande av &tminstone
flygtjénstperiodens varaktighet, dygnsrytmen och de ordinarie méltiderna, samt
nér det ar omojligt att dta eller dricka under flygning.

ORO.FTL.246 Register over stationeringsort, flygtider, tjinstgoringsperioder och
viloperioder

(a)

Operatdren ska under en 24-ménadersperiod bevara foljande:

(1) Individuella register for varje enskild flygbeséttningsmedlem som
omfattar

(1) flygtider,

(2) start, varaktighet och slut for wvarje tjénstgoringsperiod och
flygtjanstperiod,

(3) viloperioder och tjanstefria dagar,
(4) tilldelad stationeringsort.
(2) Rapporter om forldngda flygtjanstperioder och forkortade viloperioder.
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(b)

(©)

P& begéran ska operatoren tillhandahalla kopior av individuella register dver
flygtider, tjanstgoringsperioder och viloperioder at dem som berdrs:

(1) den berorda flygbeséttningsmedlemmen,

(2) en annan operator om flygbesittningsmedlemmen &r eller blir
flygbesittningsmedlem hos den berdrda operatoren,

(3) den behoriga myndigheten.

Registren enligt CAT.GEN.MPA.100 b 5 i bilaga IV (Del-CAT) som avser
flygbesittningsmedlemmar som utfor arbetsuppgifter for mer &n en operatdr
ska bevaras under en period om 24 méanader.

ORO.FTL.251 Utbildning i trotthetshantering

(a)

(b)

Operatoren ska tillhandahélla grundldggande och aterkommande utbildning i
trotthetshantering for flygbeséttningsmedlemmar, personal som ansvarar for
upprittande och uppritthdllande av flygbesittningens arbetsscheman och
berdrda personer i ledningen.

Utbildningen enligt led a ska folja ett utbildningsprogram som faststélls av
operatdren och som beskrivs i1 drifthandboken. Kursplanen ska ta upp de
mojliga orsakerna till och effekterna av trétthet, atgirder for att motverka
trotthet samt praktiska aspekter.”
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