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ZALACZNIK 1

W zalaczniku II (cz¢s¢ ARO) do rozporzadzenia (UE) nr 965/2012 pkt ARO.OPS.235
otrzymuje brzmienie:

»ARO.OPS.235 Zatwierdzanie indywidualnych programow okreslania czasu lotu
operatorow CAT samolotow”

a)

b)

d)

Wiasciwy organ zatwierdza indywidualny program okre$lania czasu lotu
operatora CAT samolotow, jezeli stwierdzi, ze program ten speilnia wszystkie
nastepujace warunki:

1) jest odpowiedni dla rodzaju wykonywanej operacji;

2)  spelia odpowiednie zasadnicze wymogi okreslone w zataczniku V do
rozporzadzenia (UE) 2018/1139 oraz wymogi odpowiednich przepiséw
wykonawczych do tego rozporzadzenia;

3)  jest zgodny z majacymi zastosowanie specyfikacjami certyfikacji;

4) jest zgodny zinnymi majacymi zastosowanie przepisami krajowymi
wynikajacymi z transpozycji dyrektywy 2000/79/WE.

W kazdym przypadku, gdy wlasciwy organ zamierza zatwierdzi¢ indywidualny
program okre$lania czasu lotu, ktéry odbiega od majacych zastosowanie
specyfikacji certyfikacji przyjetych przez Agencje, najpierw zwraca si¢ do
Agencji o wydanie opinii zgodnie z art. 76 ust. 7 rozporzadzenia (UE) 2018/1139.
Agencja przedstawia opini¢ w terminie trzech miesiecy od otrzymania catej
niezbednej dokumentacji od wtasciwego organu.

Wiasciwy organ idany operator uwzgledniajg opini¢ Agencji przyjeta na
podstawie art. 76 ust. 7 rozporzadzenia (UE) 2018/1139. Przed zatwierdzeniem
indywidualnych programéw okreslania czasu lotu, o ktérych mowa w lit. b),
wlasciwy organ zapewnia, aby operator ocenil i ograniczyl do dopuszczalnego
poziomu powigzane ryzyko wystgpienia zmeczenia.

Po uplywie poczatkowego okresu stosowania zatwierdzone indywidualne
programy okre§lania czasu lotu, ktore odbiegaja od majacych zastosowanie
specyfikacji certyfikacji przyjetych przez Agencje, podlegaja ocenie w celu
ustalenia, czy odstgpstwa te nalezy potwierdzi¢ czy zmieni¢. Wlasciwy organ
1agencja przeprowadzaja niezalezng ocen¢ w oparciu o informacje przekazane
przez operatora. Ocena jest proporcjonalna, przejrzysta ioparta na zasadach
naukowych oraz na wiedzy naukowe;.
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ZALACZNIK IT

W zataczniku III (czgs¢ ORO) do rozporzadzenia (UE) nr 965/2012 wprowadza si¢
nastepujace zmiany:

1y

2)

3)

tytut podczgséci FTL otrzymuje brzmienie:

LPODCZESC FTL (A): OGRANICZENIA CZASU LOTU I SLUZBY ORAZ
WYMAGANIA DOTYCZACE WYPOCZYNKU W ODNIESIENIU DO
OPERACJI REGULARNYCH I CZARTEROWYCH WYKONYWANYCH
PRZY UZYCIU SAMOLOTOW?”;

punkt ORO.FTL.100 otrzymuje brzmienie:
,, ORO.FTL.100 Zakres

W niniejszej podczesci ustanawia si¢ wymagania, ktére powinien spetniaé przewoznik
lotniczy ijego czlonkowie zatogi lotniczej i personelu poktadowego w odniesieniu do
ograniczen czasu lotu 1 stuzby, oraz wymagania dotyczace wypoczynku cztonkow zaldg
lotniczych wyznaczonych do wykonywania operacji zarobkowego transportu lotniczego
(CAT) przy uzyciu samolotow do celow operacji regularnych i czarterowych.”;

punkt ORO.FTL.120 otrzymuje brzmienie:
»ORO.FTL.120 System zarzadzania ryzykiem wystapienia zme¢czenia (FRMS)

a) W przypadku gdy przepisy niniejszej podczesci lub stosowne specyfikacje
certyfikacji wymagaja wprowadzenia systemu zarzadzania ryzykiem
wystapienia zmeczenia (FRMS), operator ustanawia, wdraza i utrzymuje taki
system jako integralng cze$¢ swojego systemu zarzadzania. Opis systemu
zarzadzania ryzykiem wystgpienia zmegczenia znajduje si¢ W specjalnej
instrukcji lub w instrukcji operacyjne;.

b)  System zarzadzania ryzykiem wystgpienia zmeczenia zapewnia stalg poprawe
ogblnej skutecznos$ci zarzadzania ryzykiem zmeczenia przez operatora
1 zawiera wszystkie nastepujace elementy:

1) opis wszystkich ponizszych aspektow:

(1) zalozen, zasad 1 obowigzkow operatora w odniesieniu do systemu
zarzadzania ryzykiem wystgpienia zmeczenia, ktore okresla sie
mianem ,,polityki dotyczace] systemu zarzadzania ryzykiem
wystgpienia zmeczenia”;

(1) zaangazowania 1obowigzkow kierownictwa, zalogi lotniczej
1 innego personelu w odniesieniu do systemu zarzadzania ryzykiem
wystapienia zmeczenia;

(ii1) specjalnych struktur systemu zarzadzania ryzykiem wystapienia
zmeczenia, w tym grupy dziatania na rzecz bezpieczenstwa w razie
zmeczenia (FSAG), oraz ich roli;

2) dokumentacje¢ = wszystkich  procesOw  zwigzanych  z systemem
zarzadzania ryzykiem wystgpienia zmgczenia, w tym procesu uswiadamiania
personelowi jego obowigzkéw, oraz procedure aktualizacji tej dokumentacji;

3) zasady naukowe i wiedze naukowa;
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d)

4) proces identyfikacji zagrozen ioceny ryzyka umozliwiajacy ciagle
zarzadzanie ryzykiem ponoszonym przez operatora wynikajagcym ze zmeczenia
cztonkow zatog lotniczych;

5) proces lagodzenia ryzyka umozliwiajacy niezwloczne podejmowanie
dziatan zaradczych niezbednych do skutecznego tagodzenia ryzyka
ponoszonego przez operatora wynikajacego ze zmeczenia czlonkoéw zatog
lotniczych oraz ciggle monitorowanie i1 regularng ocen¢ skutecznos$ci dziatan
tagodzacych;

6) procesy zapewnienia bezpieczenstwa zwigzane z systemem zarzadzania
ryzykiem wystgpienia zmeczenia;

7) procedury promocji systemu zarzadzania ryzykiem wystgpienia
zmeczenia.

System zarzadzania ryzykiem wystapienia zme¢czenia odpowiada programowi
okreslania czasu lotu danego operatora, wielkoSci operatora oraz charakterowi
1 zlozono$ci prowadzonej przez niego dziatalnosci, z uwzglednieniem zagrozen
i ryzyka wlasciwych dla tej dziatalnosci.

Operator podejmuje dziatania tagodzace w przypadku wykazania przez proces
zapewnienia bezpieczenstwa zwigzany z systemem zarzadzania ryzykiem
wystgpienia zmeczenia, ze utrzymywany poziom bezpieczenstwa nie spetnia
zatozonych wymagan.”;

4) punkt ORO.FTL.125 otrzymuje brzmienie:

»ORO.FTL.125 Indywidualne programy okreslania czasu lotu operatorow lotow
regularnych i czarterowych

a)

b)

Operator ustanawia, wdraza iutrzymuje indywidualny program okreslania
czasu lotu, ktory:

1) jest odpowiedni dla rodzaju wykonywanej operacji;

2)  spelnia odpowiednie zasadnicze wymogi okreslone w zataczniku V do
rozporzadzenia (UE) 2018/1139 oraz wymagania odpowiednich
przepisow wykonawczych do tego rozporzadzenia;

3) jest zgodny zinnymi majagcymi zastosowanie przepisami, W tym
zmajagcymi  zastosowanie  przepisami  krajowymi  wynikajacymi
z transpozycji dyrektywy 2000/79/WE.

Aby wykaza¢ zgodno$¢ zlit.a), operator wdraza stosowne specyfikacje
certyfikacji przyjete przez Agencjg.

1)  Alternatywnie, jezeli operator zamierza odstagpi¢ od majacych
zastosowanie  specyfikacji  certyfikacji, przedklada wlasciwemu
organowi, wraz z wnioskiem o zatwierdzenie indywidualnych
programéw okreslania czasu lotu, analiz¢ bezpieczenstwa, ktora
obejmuje wszystkie nastepujace elementy:

(1) szczegbdlowy opis proponowanego odstepstwa,

(i) oceng powigzanego ryzyka zmeczenia iodpowiednich s$rodkow
ograniczajacych ryzyko w celu zapewnienia, aby ryzyko pozostato
na dopuszczalnym poziomie;

(i11)) wszelkie istotne zmiany w instrukcjach lub procedurach.



d)

Jezeli operator zamierza odstagpi¢ od majacych zastosowanie
specyfikacji  certyfikacji, wykazuje réwniez wlasciwemu
organowi, ze nalezycie uwzglednil opini¢ Agencji wydang
zgodnie z art. 76 ust. 7 rozporzadzenia (UE) 2018/1139.

Przed wdrozeniem indywidualnych programéw okreslania czasu lotu — w tym,
w stosownych przypadkach, systemu zarzadzania ryzykiem zmeczenia lub
odpowiedniego zarzadzania ryzykiem zmg¢czenia (FRM) — sg one zatwierdzane
przez wlasciwy organ zgodnie z pkt ARO.OPS.235 zatacznika II (cze$¢ ARO).

Do celow oceny, o ktorej mowa w pkt ARO.OPS.235 lit. d) zatacznika II
(czes¢ ARO), w ciggu dwoch lat od wdrozenia indywidualnych programéw
okreslania czasu lotu, ktore odbiegaja od majacych zastosowanie specyfikacji
certyfikacji wydanych przez Agencje, operator gromadzi dane dotyczace
zatwierdzonego odstepstwa 1 analizuje je z wykorzystaniem uzasadnionych
naukowo zasad w celu oceny jego wplywu na zmeczenie zatogi lotnicze;.
Wyniki tej analizy przedklada si¢ wlasciwemu organowi w formie
sprawozdania.”;

5) w pkt ORO.FTL.205 lit. b) dodaje si¢ pkt 4 1 5 w brzmieniu:

»4) Maksymalny dzienny okres petlienia czynno$ci lotniczych zaaklimatyzowanego
cztonka zalogi lotniczej wykonujacej operacje zjednym pilotem jest jednym
z nastepujacych okresow:

1)  zgodnie zponizsza tabelg, pod warunkiem ze czas lotu dla kazdego
odcinka jest ograniczony do czterech godzin z autopilotem i do dwdch
godzin bez autopilota:

Tabela 5

Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych — zaaklimatyzowani

czlonkowie zalogi — operacje z jednym pilotem

Poczatek
okresu
pelnienia
czynnosci
lotniczyc
h
0 godzini
e
odniesien
ia

Czas trwania dziennego okresu pelnienia czynnosci lotniczych

w godzinach

Do 4
odcinko
W

5
odcinko
w

6
odcinko
w

7
odcinko
w

8
odcinko
w

9
odcinko
w

10 lub
wiecej
odcinko
w

0600
0659

10:00

09:15

08:45

08:15

08:00

08:00

08:00

0700-
0759

10:30

09:45

09:15

08:45

08:15

08:00

08:00

0800—
1259

11:00

10:15

09:45

09:15

08:45

08:15

08:00
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6)

7)

8)

11340209_ 10:30 09:45 09:15 08:45 08:15 08:00 08:00
1430—
1659 10:00 09:15 08:45 08:15 08:00 08:00 08:00
1700—
2159 09:00 08:15 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
2200—
0359 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
0400
0559 09:00 08:15 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

2) 10 godzin, niezaleznie od liczby odcinkéw, pod warunkiem ze spetnione
sa wszystkie nastepujace warunki:

A) operacja odbywa si¢ w catosci w godzinach od 0700 do 2159;

B) operacja jest wykonywana w warunkach VFR;
O) operacje odbywaja si¢ migdzy wczesniej wybranymi lotniskami;
D) czas trwania dla kazdego odcinka nie przekracza jednej godziny.

5) Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych cztonka zatogi
lotniczej o nieznanym stopniu zaaklimatyzowania wykonujacej operacje z jednym
pilotem wynosi osiem godzin.”;

w pkt ORO.FTL.205 lit. e) tytul otrzymuje brzmienie:

»Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych z zastosowaniem wydtuzen
z powodu wypoczynku w trakcie lotu w operacjach, w ktorych zatoga lotnicza
sktada si¢ z co najmniej dwoch pilotow”;

w pkt ORO.FTL.205 lit. f) tytul otrzymuje brzmienie:

»f)  Nieprzewidziane okoliczno$ci podczas operacji lotniczych, w ktorych zaloga
lotnicza sktada si¢ z co najmniej dwoch pilotow — decyzje podejmowane wedtug
uznania dowddcy”;

w pkt ORO.FTL.205 dodaje sig¢ lit. fa) w brzmieniu:

»fa) Nieprzewidziane okoliczno$ci podczas operacji lotniczych, w ktorych zaloga
lotnicza sktada si¢ zjednego pilota — decyzje podejmowane wedlug uznania
dowodcy

Dowddca moze zmodyfikowaé ograniczenia czasu pelnienia czynnosci lotniczych
oraz okresOw stuzby i wypoczynku w przypadku wystapienia nieprzewidzianych
okolicznosci, o ktorych zostat poinformowany w momencie zgloszenia si¢ lub po
zgloszeniu si¢ do petnienia stuzby, w nastepujacy sposob:

1) Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych cztonka zatogi
lotniczej wykonujacej operacje zjednym pilotem, jak okre§lono w
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9

10)

ORO.FTL.205 lit. b) pkt4 lub 5, moze zosta¢ wydluzony o maksymalnie
jedna godzing.

2)  Jesli na koncowym odcinku podczas okresu petlienia czynnos$ci lotniczych
nastgpuje przekroczenie dopuszczalnego okresu wydluzenia okreslonego
w pkt 1 zpowodu nieprzewidzianych okolicznosci, ktore wystapity po
starcie, lot mozna kontynuowa¢ do planowanego lotniska docelowego lub
zapasowego.

3) Okres odpoczynku poza baza macierzysta przed okresem pelnienia
czynnosci lotniczych mozna skréci¢, jednak nie moze on by¢ krotszy niz 10
godzin.

4) W razie wystgpienia nieprzewidzianych okolicznosci, ktore moglyby
doprowadzi¢ do powaznego zmeczenia, dowodca skraca rzeczywisty czas
pehienia czynnosci lotniczych lub zwigksza czas wypoczynku, lub stosuje
oba te $rodki, w celu wyeliminowania wszelkiego negatywnego wplywu na
bezpieczenstwo lotu.

5) Dowddca sktada operatorowi meldunek w kazdym przypadku wydtuzenia
okresu pelnienia czynnos$ci lotniczych lub skrocenia okresu wypoczynku
wedtug swojego uznania. W przypadku gdy skrocenie okresu wypoczynku
przekracza jedng godzing, operator przedklada wlasciwemu organowi kopie
meldunku wraz ze swoimi uwagami w terminie 28 dni od zdarzenia.

6) Operator wdraza pozbawiong sankcji polityke w odniesieniu do
podejmowania lub niepodejmowania decyzji wedhug uznania dowodcy
w nieprzewidzianych okoliczno$ciach.”;

w pkt ORO.FTL.240 lit. a) otrzymuje brzmienie:

»a) Podczas okresu pelnienia czynnosci lotniczych cztonek zalogi lotniczej ma
mozliwos¢ spozycia positku 1napojéw, aby unikna¢ pogorszenia jakosci jego
pracy, zwlaszcza jes$li okres petnienia czynnos$ci lotniczych przekracza szesé
godzin lub, w przypadku operacji z jednym pilotem, pie¢ godzin.”;

dodaje si¢ podcze¢s¢ FTL (B) w brzmieniu:

,PODCZESC FTL (B): OGRANICZENIA CZASU LOTU I SLUZBY ORAZ
WYMAGANIA DOTYCZACE WYPOCZYNKU W ODNIESIENIU DO
OPERACJI SLUZB RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 1 OPERACJI
TAKSOWEK POWIETRZNYCH WYKONYWANYCH PRZY UZYCIU
SAMOLOTOW

ORO.FTL.101 Zakres

W niniejszej podczesci ustanawia si¢ wymagania, ktore powinien spetnia¢ przewoznik
lotniczy ijego czlonkowie zatogi lotniczej i1 personelu poktadowego w odniesieniu do
ograniczen czasu lotu i stuzby, oraz wymagania dotyczace wypoczynku cztonkéw zatdg
lotniczych wyznaczonych do wykonywania operacji zarobkowego transportu lotniczego
(CAT) przy uzyciu samolotow do celow operacji AEMS 1 operacji taksowek
powietrznych, wtym operacji rozpoczynajacych si¢ ikonczacych wtym samym
punkcie (od A do A).

ORO.FTL.106 Definicje
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b)

W odniesieniu do operacji AEMS 1 operacji taksoéwek powietrznych stosuje sie
terminy  zdefiniowane  wpkt ORO.FTL.105, zwyjatkiem terminow
zdefiniowanych w pkt ORO.FTL.105 pkt 1,2, 51 18.

Oprocz lit. a) stosuje sie nastepujace definicje:

1) ,zaaklimatyzowany” oznacza stan, w ktorym biologiczny dobowy zegar
cztonka zatogi samolotu jest zsynchronizowany z okreslong strefa czasowa
— obecng strefg czasowa, w ktorej fizycznie znajduje si¢ czlonek zalogi
samolotu, albo poprzednia strefa czasowa, do ktdérej pozostaje on
dostosowany biologicznie ze wzgledu na niewystarczajacy czas lub
odpoczynek umozliwiajacy dostosowanie si¢ do obecnej strefy czasowe;.

Do celow obliczenia maksymalnego dziennego okresu pelnienia czynnosci
lotniczych cztonka zalogi lotniczej uznaje si¢ za zaaklimatyzowanego do
strefy czasowej bazy macierzystej na poczatku rotacji, a nastgpnie zgodnie
z warto$ciami okres§lonymi w tabeli 1a:

Tabela 1a
Roznica (h)
miedzy strefa
czasow3g godziny
odniesienia*
a strefa c,zas.owq, Czas (h), jaki uplynal od zgloszenia si¢ do pelnienia stuzby
w ktorej o godzinie odniesienia

rozpoczyna sie
nastepny okres
pelnienia shuzby

<48 48-71:59 | 72-95:59 | 96-119:59 122:59
<2 D D D D D
>0 i<4 B D D D D
>41<6 B X D D D
>61<9 B X X D D
>9i<I12 B X X X D

B~ oznacza, ze cztonek zalogi lotniczej jest zaaklimatyzowany do strefy
czasowej godziny odniesienia.

,D” oznacza, ze cztonek zatogi lotniczej jest zaaklimatyzowany do strefy
czasowej, w ktorej rozpoczyna kolejna rotacjg.

»X oznacza, ze stopien zaaklimatyzowania czlonka zatogi lotniczej jest
nieznany.

(*) Gdy podczas rotacji zatoga zaaklimatyzuje si¢ do strefy czasowej,
w ktorej rozpoczyna nastgpny okres petnienia stuzby, ta strefa czasowa staje
si¢ nowa strefg czasowg godziny odniesienia. Stopien zaaklimatyzowania
dla kolejnych czynno$ci w rotacji okresla si¢ nastepnie zgodnie z tabelg 1a,
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

1)

2)

1)

zastepujac pierwotng strefe¢ czasowa godziny odniesienia nowg strefg
Czasowa;

,»Z2odzina odniesienia” oznacza czas lokalny w miejscu zgloszenia si¢ do
pelienia shluzby w bazie macierzystej, w ktorym cztonka zalogi lotniczej
uznaje si¢ za zaaklimatyzowanego na poczatku rotacji, lub czas lokalny
w miejscu zgloszenia si¢ do pelnienia shuzby w ostatniej lokalizacji,
w ktorym cztonek zatogi lotniczej zaaklimatyzowat si¢ podczas rotacji;

»Zwigkszona zaloga lotnicza” oznacza zatoge lotnicza ztozong z wickszej
liczby o0s6b niz minimalna liczba wymagana do obstugi statku
powietrznego, w ktorej kazdy cztonek zalogi lotniczej moze opusci¢ swoje
stanowisko w celu wypoczynku na poktadzie, gdy statek powietrzny
znajduje si¢ w powietrzu, izosta¢ zastgpiony przez innego odpowiednio
wykwalifikowanego czlonka zalogi lotniczej;

»przejscie ze wschodu na zachod lub zzachodu na wschdd” oznacza
przejScie przez strefe czasowa godziny odniesienia (strefa czasowa
przejscia) miedzy sekwencja czynnosci i miedzyladowan wedlug wzoru
wschodniego a sekwencja czynnosci 1miedzyladowan wedlug wzoru
zachodniego lub odwrotnie, przy czym kazda sekwencja obejmuje
przekroczenie co najmniej czterech stref czasowych;

»Zmeczenie” oznacza stan fizjologiczny charakteryzujacy si¢ zmniejszeniem
sprawno$ci psychicznej lub fizycznej spowodowanym brakiem snu,
przedhluzonym okresem bez snu, fazg rytmu dobowego lub natgzeniem pracy
(w postaci aktywnos$ci psychicznej badz fizycznej lub obu tych rodzajow
aktywnosci) lub potaczeniem tych czynnikéow, ktére moze negatywnie
wpltyna¢ na czujno$¢ czlonka zatogi lotniczej 1jego zdolno$¢ do
bezpiecznego wykonywania swoich obowigzkéw operacyjnych zwigzanych
z bezpieczenstwem;

»wypoczynek na poktadzie” oznacza, do celow wydtuzenia okresu petnienia
czynnosci lotniczych 1 gotowosci do petnienia stuzby, jedno z ponizszych:

okres czasu lotu w fazie przelotu, podczas ktorego cztonek zatogi
lotniczej wykonujacy lot ze zwigkszong zalogg lotnicza jest tymczasowo
zwolniony z wykonywania zadan 1 odpoczywa W miejscu
przeznaczonym do wypoczynku na poktadzie, spelniajgcym wymagane
normy;

okres, w ktorym samolot stoi na ziemi, podczas ktorego cztonek zatogi
lotniczej jest tymczasowo zwolniony z wykonywania zadan 1 odpoczywa
w miejscu przeznaczonym do wypoczynku na poktadzie, spelniajacym
wymagane normy,
»przemieszczanie si¢ wcelu zajecia stanowiska” oznacza jedno
z ponizszych:
przeniesienie nieoperacyjnego cztonka zatogi lotniczej z miejsca na
miejsce, na zadanie operatora, z wylgczeniem obu z ponizszych:

— czasu na podrdz zprywatnego miejsca wypoczynku do
wyznaczonego miejsca zgloszenia si¢ do pelnienia stuzby
w bazie macierzystej i z powrotem,
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8)

9)

— czasu na transfer miejscowy z miejsca wypoczynku do
miejsca podjecia stuzby 1 z powrotem,;

2)  eksploatacja samolotu przez cztonka zatogi lotniczej, na zadanie
operatora, wramach lotu niekomercyjnego bezposrednio przed
pierwszym odcinkiem CAT lub bezposrednio po ostatnim odcinku CAT;

»podzielony okres stuzby” oznacza okres pelnienia czynnosci lotniczych,
ktory obejmuje pojedyncza przerw¢ na ziemi mie¢dzy operacyjnymi
odcinkami lotu, trwajaca wystarczajaco dhugo, aby umozliwi¢ wydluzenie
maksymalnego podstawowego dziennego okresu pelnienia czynnos$ci
lotniczych w okre$lonych warunkach;

,hieprzewidziane okoliczno$ci operacyjne” oznaczajg nieoczekiwane
warunki, ktorych nie mozna bylo w sposéb racjonalny przewidzieé
1uwzglednié, takie jak zta pogoda, nieprawidtowe dziatanie urzadzen,
op6znienie kontroli ruchu lotniczego, ktére mogg skutkowaé niezbednymi
dostosowaniami operacyjnymi.

ORO.FTL.111 Obowiazki operatora

Operator:

b)

c)

d)

g)

h)

oglasza plany shuzby z wyprzedzeniem w celu umozliwienia cztonkom zatogi
lotniczej zaplanowania odpowiedniego wypoczynku;

ustanawia procedur¢ i metode komunikacji z czlonkami zatogi lotniczej, za
pomoca ktorych powiadamia si¢ o zmianach w planach stuzby i okresach
wypoczynku;

zapewnia, by okresy petnienia czynno$ci lotniczych byly planowane w taki
sposob, aby cztonkowie zatogi lotniczej nie odczuwali skutkow zmeczenia
1 aby mogli oni w kazdych okoliczno$ciach petni¢ swoje obowiazki w sposob
zapewniajacy odpowiedni poziom bezpieczenstwa;

ustala i publikuje czas zgtoszenia si¢ do pelnienia stuzby i jej zakonczenia,
zuwzglednieniem charakteru i ztozonos$ci operacji, w celu zapewnienia, aby
zatloga miata wystarczajaco duzo czasu na wypelnienie wszystkich
wymaganych obowigzkoéw przed lotem 1 po locie oraz na zarejestrowanie
faktycznego czasu zgloszenia si¢ do petnienia stuzby 1 jej zakonczenia;

uwzglednia zwigzek miedzy czestotliwoscig 1 modelem okresow petnienia
czynnos$ci lotniczych i okresami wypoczynku, a takze efekt kumulowania sig¢
wydluzonych okres6w petnienia stuzby potagczonych z minimalnymi okresami
wypoczynku;

okresla modele pelnienia stuzby, w ktorych unika si¢ powaznego zaklocania
ustalonego modelu snu/pracy, takiego jak np. pehlienie stuzby na przemian
w dzien i w nocy;

przestrzega przepisow dotyczacych grafikow zakldcajacych zgodnie z pkt
ARO.OPS.230 zatgcznika II (czes¢ ARO);

zapewnia, by okresy wypoczynku zapewnialy ilo§¢ czasu wystarczajaca
cztonkom zatogi lotniczej do przezwyci¢zenia skutkOw wczesniejszej stuzby
oraz umozliwiajaca wypoczynek do czasu rozpoczecia kolejnego okresu
petnienia czynnosci lotniczych;
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)

k)

D

planuje  regularne  wydluzone okresy wypoczynku regeneracyjnego
1 zawiadamia o nich czlonkow zatogi lotniczej z wyprzedzeniem;

planuje czynnosci lotnicze w taki sposob, aby mozliwe byto ich zakonczenie
w dopuszczalnym okresie pelnienia czynno$ci lotniczych, z uwzglednieniem
czasu potrzebnego na wypekienie obowigzkéw przed lotem, czasu lotu oraz
czasu postoju na ziemi i obstugi migdzy rejsami;

monitoruje niezawodno$¢ operacyjng planow stuzby 1w razie potrzeby
dostosowuje obsade zatogi lotnicze;j;

wdraza zarzadzanie ryzykiem zmeczenia, wspierane albo przez system
zarzadzania zgodnie z pkt ORO.GEN.200, w tym, w stosownych przypadkach,
przez odpowiedni FRM albo, w razie potrzeby, przez systemu zarzadzania
ryzykiem wystgpienia zmeczenia zgodnie z pkt ORO.FTL.120.

ORO.FTL.116 Obowigzki czlonka zalogi lotniczej

a)

b)

Zatoga lotnicza wypetnia wszystkie nastepujace obowiazki:

1)  przestrzega wszelkich obowigzujacych ja ograniczen czasu lotu i stuzby
(ang. flight and duty time limitations, FTL) oraz wymagan dotyczacych
odpoczynku;

2)  podejmujac si¢ wykonywania czynnos$ci dla wiecej niz jednego
operatora:

1) prowadzi indywidualny rejestr czasu lotu istuzby oraz czasow
odpoczynku zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami w zakresie
ograniczen czasu lotu i stuzby (FTL);

2)  przedstawia kazdemu z operatorow dane potrzebne do planowania
dziatan zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami FTL;

3) optymalnie wykorzystuje zapewnione mozliwosci wypoczynku oraz
zaplecze wypoczynkowe, atakze w sposob odpowiedni planuje okres
wypoczynku oraz korzysta z niego.

Zatoga lotnicza nie podejmuje si¢ wykonywania obowigzkéw na poktadzie
statku powietrznego, jezeli wie lub podejrzewa, Ze jest przemeczona lub czuje
si¢ winny sposob niezdolna do pracy w stopniu mogacym zagrozié
bezpieczenstwu lotu.

Zatoga lotnicza rejestruje w oficjalnej dokumentacji operatora rzeczywiste

godziny zgtoszenia si¢ do petnienia stuzby i jej zakonczenia w ramach swojego
dziennego okresu petnienia czynnosci lotniczych.

ORO.FTL.126 Indywidualne programy okreslania czasu lotu AEMS i operatorow
taksowek powietrznych

a)

Operator ustanawia, wdraza iutrzymuje indywidualny program okreslania
czasu lotu, ktory:

1)  jest odpowiedni dla rodzaju wykonywanej operacji;

2)  spelnia odpowiednie zasadnicze wymogi okreslone w zataczniku V do
rozporzadzenia (UE) 2018/1139 oraz wymagania odpowiednich
przepisow wykonawczych do tego rozporzadzenia,;
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b)

d)

3) jest zgodny zinnymi majgcymi zastosowanie przepisami, Ww tym
zmajagcymi  zastosowanie  przepisami  krajowymi  wynikajacymi
z transpozycji dyrektywy 2000/79/WE.

Aby wykaza¢ zgodno$¢ zlit. a), operator wdraza stosowne specyfikacje
certyfikacji przyjete przez Agencje.

Alternatywnie, jezeli operator zamierza odstagpi¢ od majacych zastosowanie
specyfikacji certyfikacji, przedktada wlasciwemu organowi, wraz z wnioskiem
o zatwierdzenie indywidualnych programéw okreslania czasu lotu, analize
bezpieczenstwa, ktoéra obejmuje wszystkie nastepujace elementy:

1)  szczegblowy opis proponowanego odstepstwa;

2) ocen¢ powigzanego ryzyka zmegczenia 1odpowiednich $rodkow
ograniczajacych ryzyko w celu zapewnienia, aby ryzyko pozostato na
dopuszczalnym poziomie;

3)  wszelkie istotne zmiany w instrukcjach lub procedurach.

Jezeli operator zamierza odstagpi¢ od majacych zastosowanie specyfikacji
certyfikacji, wykazuje rowniez wlasciwemu organowi, ze nalezycie uwzglednit
opini¢ Agencji wydang zgodnie z art. 76 ust. 7 rozporzadzenia (UE) 2018/1139.

Przed wdrozeniem indywidualnych programéw okreslania czasu lotu — w tym,
w stosownych przypadkach, systemu zarzadzania ryzykiem wystgpienia
zmeczenia lub odpowiedniego FRM — sa one zatwierdzane przez wilasciwy
organ zgodnie z pkt ARO.OPS.235 zalacznika II (czg§¢ ARO).

Do celow oceny, o ktorej mowa w pkt ARO.OPS.235 lit. d) zatgcznika II
(czes¢ ARO), w ciggu dwoch lat od wdrozenia indywidualnych programéw
okreslania czasu lotu, ktére odbiegaja od majacych zastosowanie specyfikacji
certyfikacji wydanych przez Agencje, operator gromadzi dane dotyczace
zatwierdzonego odstepstwa 1 analizuje je z wykorzystaniem uzasadnionych
naukowo zasad w celu oceny jego wplywu na zmegczenie zatogi lotniczej.
Wyniki tej analizy przedktada si¢ wilasciwemu organowi w formie
sprawozdania.

ORO.FTL.201 Baza macierzysta

a)
b)

Operator przydziela kazdemu cztonkowi zatogi lotniczej baze macierzysta.

Operator okresla w swoich indywidualnych programach okreslania czasu lotu
warunki zmiany bazy macierzystej zgodnie z majacymi zastosowanie
specyfikacjami certyfikacji.

ORO.FTL.206 Okres pelnienia czynnosci lotniczych (FDP)

a)

Operator wyszczegdlnia w indywidualnych programach okreslania czasu lotu
maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych przez
zaaklimatyzowang zatoge lotniczg wykonujacag operacje z jednym pilotem lub
dwoma pilotami, zgodnie zmajacymi zastosowanie specyfikacjami
certyfikacji. Ten maksymalny dzienny okres pelnienia czynno$ci lotniczych
uwzglednia we wszystkich przypadkach czas zgloszenia si¢ do pehienia
stuzby 1liczbe wykonanych odcinkéw 1 nie przekracza 13 godzin. Operator
moze odstapi¢ od majacych zastosowanie specyfikacji certyfikacji, jezeli ma
funkcjonujacy 1skuteczny system zarzadzania ryzykiem wystgpienia
zmeczenia zgodnie z pkt ORO.FTL.120.
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b)

d)

Operator wyszczegdlnia w indywidualnych programach okreslania czasu lotu
maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych dla zatogi lotniczej
o nieznanym stopniu zaaklimatyzowania, wykonujacej operacje zjednym
pilotem lub dwoma pilotami, zgodnie z majacymi zastosowanie specyfikacjami
certyfikacji. Maksymalny dzienny okres petnienia czynnos$ci lotniczych przez
zatoge lotnicza z dwoma pilotami o nieznanym stopniu zaaklimatyzowania
moze zosta¢ wydhuzony zgodnie z majacymi zastosowanie specyfikacjami
certyfikacji, pod warunkiem ze operator ma funkcjonujacy i skuteczny system
zarzadzania ryzykiem wystgpienia zme¢czenia zgodnie z pkt ORO.FTL.120.

Operator wyszczeg6lnia w indywidualnych programach okreslania czasu lotu
wydtuzony maksymalny dzienny okres pelnienia czynno$ci lotniczych, bez
wypoczynku na poktadzie, dla zaaklimatyzowanej zalogi lotniczej wykonujacej
operacje z dwoma pilotami, zgodnie z majacymi zastosowanie specyfikacjami
certyfikacji. We wszystkich przypadkach operator uwzglednia nastgpujace
warunki:

1)  wszystkie wydluzenia planuje si¢ z wyprzedzeniem;

2) w ciaggu siedmiu kolejnych dni mozna dokona¢ maksymalnie dwoch
wydhuzen;

3) kazde wydtuzenie nie moze by¢ dluzsze niz jedna godzina;

4)  minimalne okresy wypoczynku przed lotem i po locie wydtuza si¢ o dwie
godziny lub okres wypoczynku po locie wydluza si¢ o cztery godziny;
jezeli wydtuzenia sa wykorzystywane w kolejnych okresach pelnienia
czynnoSci lotniczych, dodatkowe okresy wypoczynku przed lotem i po
zakonczeniu lotu miedzy dwoma wydluzonymi okresami pekienia
czynnosci lotniczych nastepuja po sobie;

5) wydluzen bez okresu wypoczynku na poktadzie nie faczy sig
z wydhuzeniami z powodu wypoczynku na poktadzie lub podzielonego
okresu stuzby podczas tego samego okresu stuzby.

Operator wyszczegolnia w indywidualnych programach okreslania czasu lotu
wydluzony maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych
spowodowany wypoczynkiem w powietrzu na poktadzie oraz zwigkszeniem
minimalnego skladu zalogi lotniczej obejmujacego dwodch pilotow, zgodnie
zmajacymi zastosowanie specyfikacjami certyfikacji. We wszystkich
przypadkach operator uwzglednia nastepujgce warunki:

1)  poziom zwigkszenia minimalnego sktadu zalogi lotniczej;
2)  rodzaj 1 standard miejsc przeznaczonych do wypoczynku na poktadzie;

3) minimalny czas wypoczynku na pokladzie przydzielony kazdemu
cztonkowi zatogi lotniczej;

4)  minimalny czas wypoczynku na pokladzie przydzielony kazdemu
cztonkowi zatogi lotniczej, ktory bedzie za sterem przy ostatecznym
ladowaniu;

5)  warunki, na jakich mozna zastosowa¢ dodatkowe wydtuzenie okresu
pelnienia czynno$ci lotniczych, wtym w przypadku dzialania na
podstawie skutecznego 1 funkcjonujgcego systemu zarzadzania ryzykiem
wystapienia zmeczenia zgodnie z pkt ORO.FTL.120.
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g)

Podczas trwajacej misji AEMS maksymalny dzienny okres petnienia czynnosci
lotniczych przez zaaklimatyzowanag zatoge lotnicza wykonujaca operacje
zdwoma pilotami, jak okreslono w majgcych zastosowanie specyfikacjach
certyfikacji, moze zosta¢ wydluzony o maksymalnie dwie godziny, jezeli jest
to wymagane do zakonczenia misji. Operator uwzglednia w indywidualnych
programach okre$lania czasu lotu warunki stosowania tego wydtuzenia, w tym
sposOb monitorowania jego stosowania oraz sposob tagodzenia zwigzanego
z tym wptywu na kolejne czynnosci i okresy wypoczynku.

Operator wyszczegdlnia w indywidualnych programach okreslania czasu lotu
warunki, na jakich dowddca moze zmodyfikowa¢ ograniczenia czasu petienia
czynnosci lotniczych, oraz okresow shuzby 1 wypoczynku w przypadku
wystgpienia  nieprzewidzianych  okoliczno$ci  operacyjnych, zgodnie
z majacymi zastosowanie specyfikacjami certyfikacji. Operator wdraza
pozbawiong sankcji polityke w odniesieniu do podejmowania lub
niepodejmowania decyzji wedlug uznania dowodcy w nieprzewidzianych
okolicznosciach operacyjnych.

Operator wyszczeg6lnia w indywidualnych programach okreslania czasu lotu
procedure opdznionego terminu zgloszenia si¢ do peinienia stuzby, w tym
warunki uruchomienia tej procedury, zgodnie z majacymi zastosowanie
specyfikacjami certyfikacji.

ORO.FTL.211 Czas lotu i okresy sluzby

a)

b)

Catkowita dtugos$¢ okresow stuzby wyznaczonych danemu cztonkowi zatogi
lotniczej nie przekracza:

1) 60 godzin stuzby w ciggu kazdych kolejnych 7 dni;
2) 110 godzin stuzby w ciggu kazdych kolejnych 14 dni;

3) 190 godzin stluzby w ciggu kazdych kolejnych 28 dni, roztozonych
mozliwie rownomiernie przez caly ten okres;

4) 2000 godzin stuzby w kazdym roku kalendarzowym.

Na zasadzie odstepstwa od lit. a) pkt 1 laczna liczba godzin stluzby w ciagu
kazdych kolejnych 7 dni moze zosta¢ przekroczona maksymalnie o 10 godzin,
pod warunkiem ze przekroczenie to jest wykorzystywane wylacznie do
przemieszczenia nieoperacyjnego cztonka zatogi lotniczej z powrotem do jego
bazy macierzystej na poczatku wydluzonego okresu wypoczynku
regeneracyjnego, a operator:

1)  przeprowadza ocen¢ ryzyka w celu oszacowania wptywu przekroczenia
na zmeczenie, biorgc pod uwage m.in. por¢ dnia, dtugos¢ i jakos¢
wczesniejszego wypoczynku oraz wymagania zwigzane
z nadchodzacymi planami stuzby;

2) planuje odpowiednie $rodki tagodzace, wtym migdzy innymi:
ograniczenia  czgstotliwosci  przekroczen — w okreSlonym  czasie;
zapewnienie wydluzonego co najmniej 72-godzinnego okresu
wypoczynku regeneracyjnego, obejmujacego dwie noce lokalne oraz
state monitorowanie skutecznosci wszystkich mechanizmow kontroli
ryzyka zmeczenia 1 zgodnosci z przepisami;
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d)

e)

3) prowadzi ewidencje przekroczen 1warunkéw, w jakich byly one
stosowane;

4)  opisuje warunki przekroczenia w indywidualnych programach okreslania
czasu lotu.

Na zasadzie odstgpstwa od lit. a) pkt 1 w operacjach AEMS, w ktérych zatoga
lotnicza sktada si¢ z dwodch pilotow, laczna liczba godzin shuzby w ciagu
kazdych kolejnych 7 dni moze zosta¢ przekroczona maksymalnie o 30 godzin,
pod warunkiem Ze operator:

1) przeprowadza oceng ryzyka w celu oszacowania wptywu przekroczenia
na zmeczenie, bioragc pod uwage m.in. por¢ dnia, narazenie podczas
pracy w porze nocnej, stres zwigzany z zadaniami medycznymi lub
Z pacjentem oraz wymagania zwigzane z nadchodzacymi planami stuzby;

2) planuje odpowiednie S$rodki tagodzace, wtym miedzy innymi:
ograniczenia  czestotliwo$ci  przekroczen  w okreslonym  czasie;
zapewnienie wydluzonego co najmniej 72-godzinnego okresu
wypoczynku regeneracyjnego, obejmujacego dwie noce lokalne oraz
state monitorowanie skuteczno$ci wszystkich mechanizmow kontroli
ryzyka zmgczenia i zgodno$ci z przepisami,

3) prowadzi ewidencje przekroczen 1 warunkow, w jakich byly one
stosowane;

4)  opisuje warunki przekroczenia w indywidualnych programach okreslania
czasu lotu.

Catkowity czas lotow na odcinkach, do ktérych dany czlonek zalogi jest
wyznaczony jako operacyjny cztonek zalogi lotniczej, nie przekracza:

1) 100 godzin lotu w ciagu kazdych kolejnych 28 dni;
2) 900 godzin lotu w roku kalendarzowym,;

3) 1 000 godzin Ilotu wciggu kazdych kolejnych 12 miesigcy
kalendarzowych.

Stuzbe po zakonczeniu lotu wlicza si¢ do czasu stuzby.

ORO.FTL.216 Przemieszczanie si¢ w celu zajecia stanowiska

a)

b)

d)

Przemieszczanie si¢ w celu zajgcia stanowiska nieoperacyjnego cztonka zatogi
lotniczej po zgloszeniu si¢ do pelnienia stuzby, ale przed rozpoczgciem
operacji, bez okresu wypoczynku, liczy si¢ jako okres pelnienia czynnosci
lotniczych, ale nie liczy si¢ jako odcinek.

Caly czas spgdzony na przemieszczaniu si¢ w celu zajecia stanowiska wlicza
si¢ do czasu shuzby.

Przemieszczanie si¢ w celu zajgcia stanowiska operacyjnego cztonka zatogi
lotniczej w ramach lotu niekomercyjnego przed wykonaniem jednego lub
wigkszej liczby lotow CAT Ilub po ich wykonaniu, bez okresu wypoczynku,
liczy si¢ jako okres pelnienia czynnosci lotniczych 1 jako odcinek.

Operator wyszczeg6lnia w indywidualnych programach okreslania czasu lotu,
zgodnie zmajacymi zastosowanie specyfikacjami certyfikacji, wplyw na
maksymalny okres pelienia czynnosci lotniczych obu nastepujacych
elementow:
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1) czasu przemieszczania si¢ w celu zajgcia stanowiska nieoperacyjnego
cztonka zatogi lotniczej;

2)  rodzaju transportu wykorzystanego przez nieoperacyjnego cztonka zatogi
lotnicze;j.

ORO.FTL.221 Podzielony okres stuzby

Warunki wydhuizenia maksymalnego podstawowego dziennego okresu petnienia
czynnosci lotniczych dla zatog lotniczych wykonujacych operacje z dwoma pilotami
z powodu przerwy w podzielonym okresie stuzby na ziemi sg nastepujace:

a)  operator wyszczegolnia w indywidualnych programach okre$lania czasu lotu
nastgpujace elementy podzielonego okresu stuzby zgodnie z majacymi
zastosowanie specyfikacjami certyfikacji:

1)  minimalny czas trwania przerwy na ziemi w podzielonym okresie stuzby;

2)  wydluzenie okresu petnienia czynnosci lotniczych w zaleznosci od czasu
trwania przerwy w podzielonym okresie stuzby;

3)  zaplecze wypoczynkowe zapewniane zatodze lotniczej z uwzglednieniem
czasu trwania przerwy w podzielonym okresie stuzby i innych istotnych
czynnikow;

4)  mozliwo$¢ wydluzenia podzielonego okresu stuzby po rozpoczgciu
okresu petnienia czynnosci lotniczych;

b)  przerwe na ziemi w podzielonym okresie stuzby wlicza si¢ w calosci do okresu
petnienia czynnosci lotniczych;

c) podzielonego okresu stuzby nie przydziela si¢ przed skroconym okresem
wypoczynku lub po nim zgodnie z pkt ORO.FTL.236 lit. c).

ORO.FTL.226 Gotowos¢ i dyzury w porcie lotniczym

a)  Gotowos$¢ idyzury w porcie lotniczym sa planowane. Godzina rozpoczecia
1 zakonczenia gotowos$ci jest komunikowana danemu czlonkowi zalogi
z wyprzedzeniem umozliwiajagcym zaplanowanie odpowiedniego wypoczynku.

b) Czlonek zalogi lotniczej pozostaje w gotowosci w porcie lotniczym od
momentu zgloszenia si¢ do petnienia stuzby w standardowym punkcie
zgltoszenia do zakonczenia zgtoszonego okresu gotowosci do petnienia stuzby
w porcie lotniczym.

c)  Gotowos$¢ do petnienia stuzby w porcie lotniczym wlicza si¢ w petni do okresu
petienia czynnosci lotniczych do celow ORO.FTL.211 i ORO.FTL.236.

d) Kazdy dyzur w porcie lotniczym wlicza si¢ w pelni do okresu petnienia stuzby,
a okres petienia czynnosci lotniczych liczy si¢ w pelni od czasu zgloszenia sig¢
do petnienia stuzby w porcie lotniczym.

e) Operator zapewnia zakwaterowanie lub zaplecze wypoczynkowe klasy A
cztonkom zatogi lotniczej pozostajagcym w gotowosci do petnienia stuzby
w porcie lotniczym, pod warunkiem ze zaplecze wypoczynkowe klasy A
umozliwia kontrole natezenia §wiatla 1 wysokos$ci temperatury oraz zapewnia
izolacj¢ od hatasu i zaklocen.
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Operator wyszczegdlnia w indywidualnych programach okreslania czasu lotu
nastgpujace elementy dotyczace gotowosci idyzuréw w porcie lotniczym,
zgodnie z majacymi zastosowanie specyfikacjami certyfikacji:

1)  maksymalng dlugos$¢ okresu gotowosci;

2)  wplyw czasu pozostawania w gotowosci na maksymalny dzienny okres
petnienia czynnosci lotniczych, z uwzglednieniem dostepnego zaplecza
wypoczynkowego 1 innych istotnych czynnikow, w tym:

(i) potrzeby natychmiastowej gotowos$ci zatogi lotniczej;
(i1) stopnia, w jakim gotowos¢ zaktoca sen;

(iil)) przekazania  wystarczajagco  wczesnego — zawiadomienia — miedzy
wezwaniem do pehienia stuzby a wyznaczonym okresem sprawowania
czynnosci lotniczych, zapewniajacego mozliwos¢ snu;

3) minimalnego okresu wypoczynku po okresie gotowosci, ktory nie
prowadzi do otrzymania przydziatu petnienia czynnosci lotniczych;

4)  metody liczenia innych okreséw gotowos$ci do celéw obliczania tagcznych
godzin shuzby.

ORO.FTL.231 Rezerwa

a)
b)

Rezerwa jest planowana.

Operator wyszczeg6lnia w indywidualnych programach okreslania czasu lotu
nastgpujace  elementy rezerwy  zgodnie z majagcymi  zastosowanie
specyfikacjami certyfikacji:

1)  maksymalng dtugos$¢ okresu pozostawania w rezerwie;

2)  liczbe kolejnych dni pozostawania w rezerwie, jaka mozna przydzieli¢
cztonkowi zatogi lotniczej.

ORO.FTL.236 Okresy wypoczynku

a)

b)

c)

Minimalny okres wypoczynku w bazie macierzystej

1)  Minimalny okres wypoczynku zapewniany przed rozpoczgciem okresu
pelnienia  czynno$ci  lotniczych  rozpoczynajacego si¢  w bazie
macierzyste] trwa co najmniej tyle samo, co poprzedzajacy go okres
stuzby lub trwa 12 godzin, w zalezno$ci od tego, ktéry z tych okresow
jest dtuzszy.

2) W ramach odstepstwa od pkt 1 minimalny okres wypoczynku zgodnie
z lit. b) ma zastosowanie, jezeli operator zapewnia cztonkowi zatogi
odpowiednie zakwaterowanie w bazie macierzystej.

Minimalny okres wypoczynku poza baza macierzysta

Minimalny okres wypoczynku zapewniany przed rozpoczgciem okresu petnienia
czynno$ci lotniczych rozpoczynajacego si¢ poza baza macierzysta trwa co
najmniej tyle samo, co poprzedzajacy go okres stuzby lub trwa 10 godzin,
w zalezno$ci od tego, ktory ztych okreséw jest dluzszy. Okres ten zapewnia
mozliwos¢ 8 godzin snu 1 uwzglednia czas na podrdz oraz potrzeby fizjologiczne.

Skrocony okres wypoczynku
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d)

1) Na zasadzie odstgpstwa od lit. a) 1 b) minimalne okresy wypoczynku
w bazie macierzystej lub poza nig moga zosta¢ skrocone, pod warunkiem
ze skrocony okres wypoczynku jest stosowany wytacznie w ramach
skutecznego i funkcjonujacego  systemu  zarzadzania  ryzykiem
wystgpienia zmg¢czenia zgodnie z pkt ORO.FTL.120.

2) Operator okresla  warunki  skroconego  okresu  wypoczynku
w indywidualnych programach okreslania czasu lotu, zgodnie
z majacymi zastosowanie specyfikacjami certyfikacji, uwzgledniajac
wszystkie nastgpujace elementy:

(1) minimalny skrécony okres wypoczynku;

(i1) stopien zaaklimatyzowania czlonka zalogi lotniczej;
(iii) czy okres wypoczynku obejmuje noce lokalne;

(iv) przekraczanie stref czasowych;

(v) potaczenie czasu lotu i przemieszczania si¢ w celu zajgcia stanowiska
bezposrednio poprzedzajacego skrocony okres wypoczynku;

(vi) czas dojazdu do i z miejsca wypoczynku.
Regularne wydluzone okresy wypoczynku regeneracyjnego

Operator wyszczeg6lnia w indywidualnych programach okreslania czasu lotu
dlugo$¢ regularnych wydluzonych okres6w wypoczynku regeneracyjnego
kompensujacych efekt kumulacji zmeczenia. Minimalny czas trwania regularnego
wydhuzonego okresu wypoczynku regeneracyjnego wynosi 36 godzin, w tym
dwie noce lokalne, a w kazdym przypadku czas miedzy koncem jednego
regularnego wydluzonego okresu wypoczynku regeneracyjnego a poczatkiem
kolejnego nie przekracza 168 godzin. Dwa razy w miesigcu regularny wydluzony
okres wypoczynku regeneracyjnego zwigksza si¢ do dwoch dni lokalnych.

Operator wyszczegdlnia dodatkowe okresy wypoczynku w indywidualnych
programach okre§lania czasu lotu, zgodnie 2z majagcymi zastosowanie
specyfikacjami certyfikacji, w celu skompensowania:

1) wplywu roznic migdzy strefami czasowymi oraz wydluzen okresu
pelnienia czynnosci lotniczych;

2)  dodatkowego skumulowanego zmeczenia spowodowanego grafikami
zaktocajgcymi;

3) zmiany rytmu dobowego podczas przejscia ze wschodu na zachdod lub
z zachodu na wschod.

ORO.FTL.241 Wyzywienie

a)

b)

Podczas okresu pelnienia czynnos$ci lotniczych czilonek zatogi lotniczej ma
mozliwo$¢ spozycia positku i napojoéw, aby uniknaé pogorszenia jakoS$ci jego
pracy.

Operator wyszczegolnia w indywidualnych programach okreslania czasu lotu
sposob zapewnienia cztonkom zalogi wyzywienia w trakcie okresu petnienia
czynno$ci lotniczych, bioragc pod uwage co najmniej czas trwania okresu
petnienia czynno$ci lotniczych, rytm dobowy 1 regularne positki, a takze kiedy
spozycie positku lub napojow podczas operacji lotniczych jest niemozliwe.
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ORO.FTL.246 Rejestry dotyczace bazy macierzystej, czasu lotu, okres6w pelnienia
shuzby i okres6w wypoczynku

a)

b)

Operator zachowuje przez okres 24 miesiecy:

1) indywidualne rejestry dla kazdego cztonka zatogi lotniczej zawierajace
informacje o:

1) czasie lotu;

2)  rozpoczeciu, dlugosci i zakonczeniu kazdego okresu stuzby oraz
okresu wykonywania czynnosci lotniczych;

3)  okresach wypoczynku i dniach wolnych od stuzby;
4)  przydzielonej bazie macierzystej;

2)  meldunki dotyczace wydluzen okresu peinienia czynnos$ci lotniczych
i skroconych okreséw wypoczynku.

Na zadanie operator przedstawia kopie indywidualnych rejestrow okresow
petnienia czynnosci lotniczych, okreséw stuzby i wypoczynku:

1)  czlonkom zalogi lotniczej, ktorych one dotycza;

2)  innemu operatorowi, w przypadku czlonka zalogi lotniczej, ktory jest lub
ma zosta¢ cztonkiem zatogi lotniczej tego operatora;

3)  wlasciwemu organowi.

W przypadku cztonkéw zatogi lotniczej pelnigcych stuzbe dla wigcej niz
jednego operatora rejestry, o ktérych mowa w pkt CAT.GEN.MPA.100 lit. b)
pkt 5 zalacznika IV (cze$¢ CAT), przechowuje si¢ przez okres 24 miesigcy.

ORO.FTL.251 Szkolenie z zakresu zarzadzania zme¢czeniem

a)

b)

Operator zapewnia czlonkom zaldg lotniczych, personelowi uktadajagcemu
1utrzymujagcemu plany sluzby dla czlonkow zatdg lotniczych oraz
zainteresowane] kadrze kierowniczej wstepne 1 okresowe szkolenia z zakresu
zarzadzania zme¢czeniem.

Szkolenia okreslone w lit. a) realizuja program szkolen ustanowiony przez
operatora 1opisany w instrukcji operacyjnej. Zakres programowy szkolenia
obejmuje mozliwe przyczyny iskutki zmeczenia, atakze sposoby
przeciwdziatania zmeczeniu 1 aspekty praktyczne.”.
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