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KOMISIJAS REGULA (ES) …/.. 

(XXX), 

ar ko attiecībā uz minerāleļļu aromātisko ogļūdeņražu maksimālo līmeni pārtikā groza 

Regulu (ES) 2023/915 

(Dokuments attiecas uz EEZ) 

EIROPAS KOMISIJA, 

ņemot vērā Līgumu par Eiropas Savienības darbību, 

ņemot vērā Padomes Regulu (EEK) Nr. 315/93 (1993. gada 8. februāris), ar ko nosaka 

Kopienas procedūras attiecībā uz piesārņotājiem pārtikā1, un jo īpaši tās 2. panta 3. punktu, 

tā kā: 

(1) Komisijas Regula (ES) 2023/9152 nosaka konkrētu pārtikas kontaminantu maksimālo 

līmeni. 

(2) Minerāleļļu ogļūdeņraži (“mineral oil hydrocarbons”, “MOH”) ir 10 līdz aptuveni 50 

oglekļa atomus saturoši ķīmiski savienojumi, kurus iegūst lielākoties no jēlnaftas, bet 

ražo arī sintētiski no oglēm, dabasgāzes un biomasas. MOH var visādi kontaminēt 

pārtiku, piemēram, ar lubrikantiem no tehnikas, ko izmanto ražas novākšanā un pārtikas 

ražošanā, ar tādiem apstrādes palīglīdzekļiem kā antiadhezīvi līdzekļi vai putekļu 

saistvielas, ar pārtikas vai barības piedevām, pārtikas kontaktmateriāliem vai vides 

piesārņojumu. MOH iedalās divos pamata veidos: ar minerāleļļām piesātinātie 

ogļūdeņraži (“mineral oil saturated hydrocarbons”, “MOSH”) un minerāleļļu 

aromātiskie ogļūdeņraži (“mineral oil aromatic hydrocarbons”, “MOAH”). 

(3) 2012. gadā Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestāde (“Iestāde”) pieņēma zinātnisko 

atzinumu par minerāleļļu ogļūdeņražiem pārtikā3. Iestāde secināja, ka vielu grupu, kas 

pieder pie MOH, iespējamā ietekme uz cilvēku veselību ir ļoti atšķirīga. MOAH var 

iedarboties kā genotoksiski kancerogēni, savukārt daži MOSH var uzkrāties cilvēka 

audos un var nelabvēlīgi ietekmēt aknas. Tāpēc eksponētība MOSH un MOAH pārtikā 

var būt problemātiska. 

(4) Lai labāk izprastu MOSH un MOAH relatīvo klātbūtni pārtikas precēs, kas ievērojami 

veicina uztureksponētību šīm vielām, Komisijas Ieteikumā (ES) 2017/844 dalībvalstīm 

ir ieteikts uzraudzīt MOH klātbūtni pārtikā un pārtikas kontaktmateriālos, aktīvi 

piedaloties pārtikas apritē iesaistītiem uzņēmējiem, pārtikas kontaktmateriālu 

 
1 OV L 37, 13.2.1993., 1. lpp., ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/1993/315/oj.  
2 Komisijas Regula (ES) 2023/915 (2023. gada 25. aprīlis) par konkrētu kontaminantu maksimālajiem 

līmeņiem pārtikā un ar ko atceļ Regulu (EK) Nr. 1881/2006 (OV L 119, 5.5.2023., 103. lpp., ELI: 

http://data.europa.eu/eli/reg/2023/915/oj). 
3 EFSA Pārtikas aprites kontaminantu ekspertu grupa (CONTAM), “Scientific Opinion on mineral oil 

hydrocarbons in food”, EFSA Journal 2012;10(6):2704, 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2012.2704. 
4 Komisijas Ieteikums (ES) 2017/84 (2017. gada 16. janvāris) par monitoringu attiecībā uz minerāleļļu 

ogļūdeņražiem pārtikā un materiālos un izstrādājumos, kas paredzēti saskarei ar pārtiku (OV L 12, 

17.1.2017., 95. lpp., ELI: http://data.europa.eu/eli/reco/2017/84/oj). 
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ražotājiem, pārstrādātājiem un izplatītājiem, kā arī citām ieinteresētajām personām. 

Turklāt tika ieteikts: ja pārtikā konstatē MOH, būtu jāveic izmeklēšana, lai noteiktu 

kontaminācijas avotus, un būtu jāīsteno pasākumi, lai MOH klātbūtni pārtikā nepieļautu. 

(5) Ņemot vērā jaunos sastopamības datus, kas savākti pēc Ieteikuma (ES) 2017/84, un 

jaunu zinātnisko informāciju, Iestāde 2023. gada 12. jūlijā pieņēma atjauninātu riska 

novērtējumu par minerāleļļu ogļūdeņražiem pārtikā5.  

(6) Iestāde secināja, ka MOSH var uzkrāties dažādos orgānos, bet ka tagadējā 

uztureksponētība MOSH nevieš bažas par cilvēka veselību nevienā vecuma kategorijā. 

Attiecībā uz MOAH tā secināja, ka MOAH ar trim vai vairākiem aromātiskajiem 

gredzeniem var būt saistīti ar genotoksicitāti un kancerogenitāti. Tā kā trūkst 

toksikoloģiskās informācijas par MOAH ar vienu un diviem aromātiskajiem gredzeniem 

ietekmi un uzturā ir sastopami MOAH ar trim vai vairākiem aromātiskajiem gredzeniem, 

cilvēka veselību var apdraudēt eksponētība kopējam MOAH daudzumam. 

(7) Tāpēc, lai nodrošinātu augstu cilvēka veselības aizsardzības līmeni, būtu jānosaka 

maksimālie MOAH līmeņi pārtikā. Šie maksimālie līmeņi būtu jāpiemēro neatkarīgi no 

kontaminācijas avota – tas nozīmē, ka tie būtu jāpiemēro kontaminācijai, kas sākotnēji 

ir bijusi izejmateriālos vai sastāvdaļās vai kas notikusi ražošanas procesā, 

transportēšanas un iepakošanas gaitā. Tā ir arī kontaminācija pārtikas produktos, kas 

radusies, izmantojot atļautas, bet kontaminētas pārtikas piedevas un pārtikas 

kontaktmateriālus. 

(8) No sastopamības datiem un veicot izmeklēšanas par MOAH kontaminācijas avotiem 

pārtikā, ir kļuvis skaidrs, ka kvantificējamu MOAH koncentrāciju sastopamību var 

novērst lielākajā daļā pārtikas produktu. Tāpēc, ievērojot principu “tik zems, cik vien 

saprātīgi iespējams”, maksimālie līmeņi, ja iespējams, būtu jānosaka vienādi ar 

kvantitatīvās noteikšanas robežu. Tomēr attiecībā uz pārtikas produktiem, par kuriem ir 

pierādīts, ka par kvantitatīvās noteikšanas robežu zemākas koncentrācijas panākt nav 

iespējams, pat ievērojot labu praksi, būtu jāievieš tādi maksimālie līmeņi, kas 

kvantitatīvās noteikšanas robežu pārsniedz. Lai nodrošinātu, ka pārtikas apritē iesaistītie 

uzņēmēji turpina centienus noteikt un īstenot riska mazināšanas pasākumus 

kontaminācijas samazināšanai, būtu jānosaka skaidri grafiki, kuros tādos pārtikas 

produktos maksimālie līmeņi jāpazemina vēl vairāk. 

(9) Pētījumos ir pierādīts, ka MOAH pārnešana no kaltētas tējas un kaltētu zāļu tējām, kas 

nav šķīstošā tēja vai šķīstošās zāļu tējas, uz pagatavoto dzērienu ir ierobežota, tāpēc 

šādai kaltētai tējai un zāļu tējām maksimālais līmenis nebūtu jānosaka, ja vien tās 

neizmanto par pārtikas sastāvdaļu.  

(10) Saskaņā ar Regulas (ES) 2023/915 3. panta 1. punktu minētās regulas I pielikumā 

noteiktie maksimālie līmeņi attiecas arī uz žāvētiem, atšķaidītiem, pārstrādātiem un 

salikta sastāva pārtikas produktiem, ņemot vērā konkrēto pārstrādes koeficientu. Kad 

Regulas (ES) 2023/915 3. panta 1. punktu piemēro piemērojamo maksimālo MOAH 

līmeņu aprēķināšanai, var iegūt maksimālos līmeņus, kas ir zemāki par kvantitatīvās 

noteikšanas robežu. Tādos gadījumos piemērojamais maksimālais līmenis būtu 

jāpaaugstina līdz sasniedzamai kvantitatīvās noteikšanas robežai. Attiecībā uz kaltētām 

tējām un kaltētu zāļu tējām, kas nav šķīstošā tēja vai šķīstošās zāļu tējas, kurās ir 

izmantotas garšvielas vai kaltēti garšaugi, maksimālais līmenis, ko aprēķina saskaņā ar 

 
5 EFSA Pārtikas aprites kontaminantu ekspertu grupa (CONTAM), “Scientific Opinion on an update of the 

risk assessment of mineral oil hydrocarbons in food”, EFSA Journal 2023;21(9):8215, 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2023.8215. 
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Regulas (ES) 2023/915 3. pantu, jāpiemēro nebūtu, ja vien šo tēju vai zāļu tējas 

neizmanto par pārtikas sastāvdaļu. 

(11) Šī regula nosaka konkrētus maksimālos līmeņus, kas no 2030. gada 1. janvāra 

piemērojami pārstrādātiem un salikta sastāva pārtikas produktiem, kuros ir izmantotas 

sastāvdaļas, kurām ir noteikts maksimālais līmenis, tāpēc šo piemērojamā maksimālā 

līmeņa paaugstinājumu līdz kvantitatīvās noteikšanas robežai būtu jāpiemēro tikai līdz 

2029. gada 31. decembrim.  

(12) Tāpēc Regula (ES) 2023/915 būtu attiecīgi jāgroza. 

(13) Ņemot vērā, ka dažus pārtikas produktus, uz ko attiecas šī regula, var uzglabāt ilgi vai 

var pārstrādājot pārveidot par produktiem, kurus var uzglabāt ilgi, būtu jānosaka, ka 

pārtikas produkti, kas likumīgi laisti tirgū pirms šīs maksimālā līmeņa piemērošanas 

sākuma datuma, drīkst palikt tirgū, līdz beidzas to minimālais derīguma termiņš vai 

izlietošanas termiņš.  

(14) Būtu jāparedz pietiekami ilgs laiks, lai pārtikas apritē iesaistītie tirgus dalībnieki varētu 

pielāgoties šajā regulā noteiktajam maksimālajam līmenim.  

(15) Šajā regulā paredzētie pasākumi ir saskaņā ar Augu, dzīvnieku, pārtikas aprites un 

dzīvnieku barības pastāvīgās komitejas atzinumu, 

IR PIEŅĒMUSI ŠO REGULU. 

1. pants 

Regulu (ES) 2023/915 groza šādi: 

(1) regulas 3. pantam pievieno šādus punktus: 

“4. Līdz 2029. gada 31. decembrim, aprēķinot minerāleļļu aromātiskajiem 

ogļūdeņražiem (“MOAH”) piemērojamo maksimālo līmeni saskaņā ar šo pantu, 

piemēro šādus noteikumus:  

(a) ja maksimālais līmenis, kas aprēķināts saskaņā ar šo pantu, ir zemāks par 

kvantitatīvās noteikšanas robežu 0,50 mg/kg pārtikas produktiem, kuriem ir deklarēts 

tauku/eļļu saturs vai, ja tauku/eļļu saturs nav deklarēts, kuru tauku/eļļu saturs, kā 

noteikusi kompetentā iestāde, ir zemāks par 4 %, maksimālo līmeni paaugstina līdz 

0,50 mg/kg;  

(b) ja maksimālais līmenis, kas aprēķināts saskaņā ar šo pantu, ir zemāks par 

kvantitatīvās noteikšanas robežu 1,0 mg/kg pārtikas produktiem, kuriem ir deklarēts 

tauku/eļļu saturs vai, ja tauku/eļļu saturs nav deklarēts, kuru tauku/eļļu saturs, kā 

noteikusi kompetentā iestāde, ir no 4 % līdz 50 %, maksimālo līmeni paaugstina līdz 

1,0 mg/kg; 

(c) ja maksimālais līmenis, kas aprēķināts saskaņā ar šo pantu, ir zemāks par 

kvantitatīvās noteikšanas robežu 2,0 mg/kg pārtikas produktiem, kuriem ir deklarēts 

tauku/eļļu saturs vai, ja tauku/eļļu saturs nav deklarēts, kuru tauku/eļļu saturs, kā 

noteikusi kompetentā iestāde, ir augstāks par 50 %, maksimālo līmeni paaugstina līdz 

2,0 mg/kg. 

5. Tējā un zāļu tējās, kas nav šķīstošā tēja vai šķīstošās zāļu tējas, maksimālo MOAH 

līmeni saskaņā ar šo pantu neaprēķina, ja vien šādu tēju vai zāļu tējas nelieto par 

pārtikas sastāvdaļu.”; 

(2) regulas 10. panta 1. punktu groza šādi: 
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(a)  ievadfrāzi aizstāj ar šādu: 

“Pārtika, kas likumīgi laista tirgū pirms a)–u) apakšpunktā minētajiem datumiem, var 

palikt tirgū, līdz beidzas tās minimālais derīguma termiņš vai izlietošanas termiņš:”; 

(b)  pievieno šādu apakšpunktu: 

“u) 2027. gada 1. janvāris attiecībā uz minerāleļļu aromātisko ogļūdeņražu 

maksimālajiem līmeņiem, kas noteikti I pielikuma 5.5. punktā, vai, ja 5.5. punktā ir 

norādīts konkrēts piemērošanas sākuma datums, – līdz šim sākuma datumam.”; 

(3) I pielikumu groza saskaņā ar šīs regulas pielikumu. 

2. pants 

Šī regula stājas spēkā divdesmitajā dienā pēc tās publicēšanas Eiropas Savienības Oficiālajā 

Vēstnesī.   

To piemēro no 2027. gada 1. janvāra. 

Briselē, 

 Komisijas vārdā – 

 priekšsēdētāja 

 Ursula VON DER LEYEN 
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