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A BIZOTTSÁG (EU) .../... RENDELETE 

(XXX) 

az (EU) 2023/915 rendeletnek az élelmiszerekben előforduló ásványolaj aromás 

szénhidrogének felső határértékei tekintetében történő módosításáról 

(EGT-vonatkozású szöveg) 

AZ EURÓPAI BIZOTTSÁG, 

tekintettel az Európai Unió működéséről szóló szerződésre, 

tekintettel az élelmiszerekben előforduló szennyező anyagok ellenőrzésére vonatkozó 

közösségi eljárások megállapításáról szóló, 1993. február 8-i 315/93/EGK tanácsi rendeletre1 

és különösen annak 2. cikke (3) bekezdésére, 

mivel: 

(1) Az (EU) 2023/915 bizottsági rendelet2 meghatározza az élelmiszerekben előforduló 

egyes szennyező anyagok felső határértékeit. 

(2) Az ásványolaj szénhidrogének (a továbbiakban: MOH-k) főként nyersolajból származó, 

10–50 szénatomot tartalmazó kémiai vegyületek, de szintetikus úton is előállíthatóak 

szénből, földgázból vagy biomasszából. A MOH-k számos módon szennyezhetik az 

élelmiszereket, például a betakarítás és az élelmiszer-előállítás során használt gépek 

kenőanyagai, a technológiai segédanyagok, úgymint a formaleválasztó szerek vagy 

pormegkötő anyagok, az élelmiszer- vagy takarmány-adalékanyagok, az 

élelmiszerekkel érintkezésbe kerülő anyagok vagy a környezetszennyezés révén. Az 

MOH-k két fő típusba tartoznak: ásványolaj-telített szénhidrogének (a továbbiakban: 

MOSH-k) és ásványolaj aromás szénhidrogének (a továbbiakban: MOAH-k). 

(3) 2012-ben az Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság (a továbbiakban: Hatóság) 

tudományos szakvéleményt3 fogadott el az élelmiszerekben előforduló ásványolaj 

szénhidrogénekről. A Hatóság arra a következtetésre jutott, hogy a MOH-kon belül az 

anyagcsoportok emberi egészségre gyakorolt lehetséges hatása igen eltérő. A MOAH-k 

genotoxikus rákkeltő hatást fejthetnek ki, a MOSH-k pedig az emberi szövetekben 

felhalmozódva májkárosodást okozhatnak. Ezért az élelmiszerekből származó MOSH-

knak és MOAH-knak való expozíció aggodalomra adhat okot. 

(4) Annak érdekében, hogy jobban megértsük a MOSH-k és a MOAH-k relatív jelenlétét 

az étrendi expozícióban jelentős szerepet játszó élelmiszerárukban, az 

 
1 HL L 37., 1993.2.13., 1. o., ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/1993/315/oj.  
2 A Bizottság (EU) 2023/915 rendelete (2023. április 25.) az élelmiszerekben előforduló egyes szennyező 

anyagok felső határértékeiről és az 1881/2006/EK rendelet hatályon kívül helyezéséről (HL L 119., 

2023.5.5., 103. o., ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2023/915/oj). 
3 Az EFSA-nak az élelmiszerláncba bekerülő szennyező anyagokkal foglalkozó tudományos testülete: 

Scientific Opinion on mineral oil hydrocarbons in food (Tudományos szakvélemény az ásványolajok 

szénhidrogénjeinek élelmiszerekben való jelenlétéről). EFSA Journal 2012;10(6):2704, 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2012.2704. 
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(EU) 2017/84 bizottsági ajánlás4 azt ajánlotta a tagállamoknak, hogy az élelmiszer-

vállalkozók, az élelmiszerekkel érintkezésbe kerülő anyagok gyártói, feldolgozói és 

forgalmazói, valamint más érdekelt felek aktív bevonásával kövessék nyomon a MOH-

k jelenlétét az élelmiszerekben és az élelmiszerekkel érintkezésbe kerülő anyagokban. 

Azt javasolta továbbá, hogy amennyiben az élelmiszerekben MOH-kat mutatnak ki, 

vizsgálatokat kell végezni a szennyeződés forrásainak meghatározása érdekében, és 

intézkedéseket kell hozni az MOH-k élelmiszerekben való előfordulásának 

megelőzésére. 

(5) Figyelembe véve az (EU) 2017/84 ajánlás nyomán gyűjtött új előfordulási adatokat és 

az új tudományos információkat, a Hatóság 2023. július 12-én az élelmiszerekben 

található ásványolaj szénhidrogénekre vonatkozóan aktualizált kockázatértékelést 

fogadott el5.  

(6) A Hatóság arra a következtetésre jutott, hogy a MOSH-k felhalmozódhatnak különböző 

szervekben, de a MOSH-knak való jelenlegi étrendi expozíció nem vet fel aggályokat 

az emberi egészség szempontjából minden korcsoportban. A MOAH-kat illetően arra a 

következtetésre jutott, hogy a 3 vagy több aromás gyűrűt tartalmazó MOAH-k 

genotoxicitással és karcinogenitással hozhatók összefüggésbe. Az 1 és 2 aromás gyűrűs 

MOAH-k hatásaira vonatkozó toxikológiai információk hiánya, valamint a 3 vagy több 

aromás gyűrűs MOAH-k étrendben való jelenléte miatt az összes MOAH-nak való 

kitettség lehetséges kockázatot jelent az emberi egészségre nézve. 

(7) Ezért az emberi egészség magas szintű védelmének biztosítása érdekében felső 

határértéket kell megállapítani az ásványolajok aromás szénhidrogénjeinek az 

élelmiszerekben való előfordulására. Ezeket a felső határértékeket a szennyeződés 

forrásától függetlenül kell alkalmazni, ami azt jelenti, hogy azokat a nyersanyagokban 

vagy összetevőkben eredetileg jelen lévő vagy az előállítási folyamat, a szállítás és a 

csomagolás során bekövetkezett szennyeződésekre kell alkalmazni. Ezért idetartozik az 

élelmiszereknek az engedélyezett, de szennyezett élelmiszer-adalékanyagok és az 

élelmiszerekkel érintkezésbe kerülő anyagok használata miatti szennyeződése is. 

(8) Az előfordulási adatok és az élelmiszerek MOAH-kkal való szennyeződésének 

forrásaival kapcsolatos vizsgálatok alapján egyértelművé vált, hogy a legtöbb 

élelmiszerben megelőzhető a MOAH-k számszerűsíthető koncentrációja. Ezért az 

„észszerűen elérhető legalacsonyabb szint” elvével összhangban a felső határértékeket 

lehetőség szerint a meghatározási határon kell megállapítani. Azon élelmiszerek 

esetében azonban, amelyeknél bebizonyosodott, hogy a meghatározási határ alatti 

koncentrációk még helyes gyakorlat alkalmazása esetén sem érhetők el, meg kell 

határozni a meghatározási határ feletti felső határértékeket. Ezen élelmiszerek esetében 

egyértelmű határidőket kell megállapítani a felső határértékek további csökkentésére 

annak biztosítása érdekében, hogy az élelmiszer-vállalkozók folyamatos erőfeszítéseket 

tegyenek a szennyeződés csökkentését célzó kockázatcsökkentő intézkedések 

azonosítására és végrehajtására. 

 
4 A Bizottság (EU) 2017/84 ajánlása (2017. január 16.) az élelmiszerekben és az élelmiszerekkel 

érintkezésbe kerülő anyagokban előforduló ásványolaj-szénhidrogének nyomon követéséről (HL L 12., 

2017.1.17., 95. o., ELI: http://data.europa.eu/eli/reco/2017/84/oj). 
5 Az EFSA-nak az élelmiszerláncba bekerülő szennyező anyagokkal foglalkozó tudományos testülete: 

Scientific Opinion on an update of the risk assessment of mineral oil hydrocarbons in food (Tudományos 

szakvélemény az élelmiszerekben előforduló ásványolaj szénhidrogének kockázatértékelésének 

aktualizálásáról). EFSA Journal 2023;21(9):8215, 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2023.8215. 
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(9) Mivel tanulmányok igazolták, hogy az instant teától vagy instant 

gyógynövényforrázattól eltérő száraz teából és száraz gyógynövényforrázatokból 

származó MOAH-knak az elkészített italba történő átvitele korlátozott, az ilyen száraz 

teára és gyógynövényforrázatokra nem kell felső határértéket alkalmazni, kivéve, ha 

azokat élelmiszer összetevőjeként használják.  

(10) Az (EU) 2023/915 rendelet 3. cikkének (1) bekezdésével összhangban az említett 

rendelet I. mellékletében megállapított felső határértékek a szárított, hígított, 

feldolgozott és összetett élelmiszerekre is alkalmazandók, figyelembe véve a megfelelő 

feldolgozási tényezőt. Az (EU) 2023/915 rendelet 3. cikke (1) bekezdésének a MOAH-

kra alkalmazandó felső határértékek kiszámítása céljából történő alkalmazásakor a 

meghatározási határ alatti felső határértékek is meghatározhatók. Ezekben az esetekben 

az alkalmazandó felső határértéket a meghatározási határ értékére kell emelni. Az 

instant teától vagy instant gyógynövényforrázattól eltérő olyan száraz tea- és száraz 

gyógynövényforrázatok esetében, amelyekben fűszereket vagy szárított 

fűszernövényeket használnak, az (EU) 2023/915 rendelet 3. cikkével összhangban 

kiszámított felső határérték nem alkalmazandó, kivéve, ha a teát vagy 

gyógynövényforrázatokat élelmiszer összetevőjeként használják. 

(11) Mivel ez a rendelet 2030. január 1-jétől alkalmazandó egyedi felső határértékeket állapít 

meg azon feldolgozott és összetett élelmiszerekre vonatkozóan, amelyekben olyan 

összetevőket használtak, amelyekre felső határértéket határoztak meg, az alkalmazandó 

felső határértéknek a meghatározási határra való emelése csak 2029. december 31-ig 

alkalmazandó.  

(12) Az (EU) 2023/915 rendeletet ezért ennek megfelelően módosítani kell. 

(13) Tekintettel arra, hogy az e rendelet hatálya alá tartozó élelmiszerek némelyike hosszú 

felhasználhatósági időtartamú, vagy hosszú felhasználhatósági idővel rendelkező 

termékekké dolgozható fel, lehetővé kell tenni, hogy azok az élelmiszerek, amelyeket a 

felső határérték alkalmazásának kezdőnapja előtt jogszerűen hoztak forgalomba, a 

minőségmegőrzési vagy fogyaszthatósági idejük lejártáig továbbra is forgalomban 

maradhassanak.  

(14) Észszerű határidőt kell biztosítani ahhoz, hogy az élelmiszer-vállalkozók alkalmazkodni 

tudjanak az e rendeletben meghatározott felső határértékekhez.  

(15) Az e rendeletben előírt intézkedések összhangban vannak a Növények, Állatok, 

Élelmiszerek és Takarmányok Állandó Bizottságának véleményével, 

ELFOGADTA EZT A RENDELETET: 

1. cikk 

Az (EU) 2023/915 rendelet a következőképpen módosul: 

1. A 3. cikk a következő bekezdésekkel egészül ki: 

„(4) 2029. december 31-ig az ásványolaj aromás szénhidrogének (a továbbiakban: 

MOAH-k) esetében az alkalmazandó felső határérték e cikkel összhangban történő 

kiszámításakor a következő szabályok alkalmazandók:  

a) abban az esetben, ha az e cikknek megfelelően kiszámított felső határérték a 

0,50 mg/kg-os meghatározási határ alatt van a megadott zsír-/olajtartalommal 

rendelkező élelmiszerek esetében, vagy megadott zsír-/olajtartalom hiányában az 
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illetékes hatóság által meghatározott, 4 %-nál alacsonyabb zsír-/olajtartalommal 

rendelkező élelmiszerek esetében a felső határértéket 0,50 mg/kg-ra kell növelni;  

b) abban az esetben, ha az e cikknek megfelelően kiszámított felső határérték az 

1,0 mg/kg-os meghatározási határ alatt van a megadott zsír-/olajtartalommal 

rendelkező élelmiszerek esetében, vagy megadott zsír-/olajtartalom hiányában az 

illetékes hatóság által meghatározott, 4 % és 50 % közötti zsír-/olajtartalommal 

rendelkező élelmiszerek esetében a felső határértéket 1,0 mg/kg-ra kell növelni; 

c) abban az esetben, ha az e cikknek megfelelően kiszámított felső határérték a 

2,0 mg/kg-os meghatározási határ alatt van a megadott zsír-/olajtartalommal 

rendelkező élelmiszerek esetében, vagy megadott zsír-/olajtartalom hiányában az 

illetékes hatóság által meghatározott, 50 %-nál magasabb zsír-/olajtartalommal 

rendelkező élelmiszerek esetében a felső határértéket 2,0 mg/kg-ra kell növelni. 

(5) Az instant teától vagy instant gyógynövényforrázattól eltérő teában és 

gyógynövényforrázatokban előforduló MOAH-k felső határértékét nem kell e 

cikknek megfelelően kiszámítani, kivéve, ha a teát vagy gyógynövényforrázatot 

élelmiszer összetevőjeként használják.” 

2. A 10. cikk (1) bekezdése a következőképpen módosul: 

a)  a bevezető szövegrész helyébe a következő szöveg lép: 

„Az a)–u) pontban említett időpontokat megelőzően jogszerűen forgalomba hozott 

élelmiszerek minőségmegőrzési vagy fogyaszthatósági idejükig forgalomban 

maradhatnak:”; 

b)  a cikk a következő ponttal egészül ki: 

„u) 2027. január 1-jétől az I. melléklet 5.5. pontjában az ásványolaj-aromás 

szénhidrogénekre meghatározott felső határértékek tekintetében, vagy amennyiben az 

5.5. szakaszban konkrét alkalmazási időpont szerepel, addig az időpontig;”. 

3. Az I. melléklet e rendelet mellékletének megfelelően módosul. 

2. cikk 

Ez a rendelet az Európai Unió Hivatalos Lapjában való kihirdetését követő huszadik napon lép 

hatályba.   

Ezt a rendeletet 2027. január 1-jétől kell alkalmazni. 

Kelt Brüsszelben, -án/-én. 

 a Bizottság részéről 

 az elnök 

 Ursula VON DER LEYEN 
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