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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) …/... ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

της XXX 

για την τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) 2023/915 όσον αφορά τα μέγιστα επιτρεπτά 

επίπεδα αρωματικών υδρογονανθράκων ορυκτελαίων σε τρόφιμα 

(Κείμενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ)  
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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) …/... ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

της XXX 

για την τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) 2023/915 όσον αφορά τα μέγιστα επιτρεπτά 

επίπεδα αρωματικών υδρογονανθράκων ορυκτελαίων σε τρόφιμα 

(Κείμενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ) 

Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ, 

Έχοντας υπόψη τη Συνθήκη για τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 

Έχοντας υπόψη τον κανονισμό (ΕΟΚ) αριθ. 315/93 του Συμβουλίου, της 8ης Φεβρουαρίου 

1993, για τη θέσπιση κοινοτικών διαδικασιών για τις προσμείξεις των τροφίμων1, και ιδίως το 

άρθρο 2 παράγραφος 3, 

Εκτιμώντας τα ακόλουθα: 

(1) Ο κανονισμός (ΕΕ) 2023/915 της Επιτροπής2 καθορίζει τα μέγιστα επιτρεπτά επίπεδα 

για ορισμένες ουσίες οι οποίες επιμολύνουν τα τρόφιμα. 

(2) Οι υδρογονάνθρακες ορυκτελαίων (στο εξής: MOH) είναι χημικές ενώσεις που 

περιέχουν 10 έως περίπου 50 άτομα άνθρακα, οι οποίες προέρχονται κυρίως από αργό 

πετρέλαιο, αλλά παράγονται επίσης συνθετικά από άνθρακα, φυσικό αέριο και 

βιομάζα. Οι MOH μπορούν να επιμολύνουν τα τρόφιμα με πολλούς τρόπους, για 

παράδειγμα μέσα από λιπαντικά για μηχανήματα που χρησιμοποιούνται κατά τη 

συγκομιδή και την παραγωγή τροφίμων, βοηθητικά μέσα επεξεργασίας, όπως 

προϊόντα διαχωρισμού ή προϊόντα δέσμευσης σκόνης, πρόσθετα τροφίμων ή 

ζωοτροφών, υλικά που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα ή βρίσκονται σε 

περιβαλλοντικούς ρύπους. Οι MOH διακρίνονται σε δύο βασικές κατηγορίες: στους 

κορεσμένους υδρογονάνθρακες ορυκτελαίων (MOSH) και στους αρωματικούς 

υδρογονάνθρακες ορυκτελαίων (MOAH). 

(3) Το 2012 η Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (στο εξής: Αρχή) 

εξέδωσε επιστημονική γνώμη σχετικά με τους υδρογονάνθρακες ορυκτελαίων στα 

τρόφιμα3. Η Αρχή κατέληξε στο συμπέρασμα ότι οι επιπτώσεις που μπορεί να έχουν 

στην ανθρώπινη υγεία ομάδες ουσιών μεταξύ των MOH ποικίλλουν σε μεγάλο βαθμό. 

Οι MOAH μπορούν να δρουν ως γονιδιοτοξικά καρκινογόνα, ενώ ορισμένα MOSH 

μπορούν να συσσωρεύονται στους ανθρώπινους ιστούς και να προκαλούν δυσμενείς 

επιδράσεις στο ήπαρ. Ως εκ τούτου, η έκθεση σε MOSH και MOAH από τρόφιμα 

είναι δυνητικά ανησυχητική. 

(4) Για την καλύτερη κατανόηση της σχετικής παρουσίας MOSH και MOAH σε τρόφιμα 

που συμβάλλουν σημαντικά στη διατροφική έκθεση, με τη σύσταση (ΕΕ) 2017/84 της 

 
1 EE L 37 της 13.2.1993, σ. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/1993/315/oj.  
2 Κανονισμός (ΕΕ) 2023/915 της Επιτροπής, της 25ης Απριλίου 2023, σχετικά με μέγιστα επιτρεπτά 

επίπεδα για ορισμένες ουσίες οι οποίες επιμολύνουν τα τρόφιμα και για την κατάργηση του κανονισμού 

(ΕΚ) αριθ. 1881/2006 (ΕΕ L 119 της 5.5.2023, σ. 103, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2023/915/oj). 
3 Ομάδα της EFSA για τις μολυσματικές προσμείξεις στην αλυσίδα τροφίμων (CONTAM)· 

επιστημονική γνώμη σχετικά με τους υδρογονάνθρακες ορυκτελαίων στα τρόφιμα. EFSA Journal 

2012·10(6):2704, https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2012.2704. 
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Επιτροπής4 συνιστάται στα κράτη μέλη, με την ενεργό συμμετοχή των υπευθύνων 

επιχειρήσεων τροφίμων, καθώς και των παρασκευαστών, των μεταποιητών και των 

διανομέων υλικών που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα και άλλων ενδιαφερόμενων 

μερών, να διενεργούν παρακολούθηση της παρουσίας MOH σε τρόφιμα και υλικά που 

έρχονται σε επαφή με τρόφιμα. Επιπλέον, στις περιπτώσεις που ανιχνεύονται MOH 

στα τρόφιμα, συνιστάται να διενεργούνται έρευνες προκειμένου να προσδιορίζονται οι 

πηγές της επιμόλυνσης και να εφαρμόζονται μέτρα για την πρόληψη της παρουσίας 

MOH στα τρόφιμα. 

(5) Λαμβανομένων υπόψη των νέων δεδομένων για την παρουσία των MOH, τα οποία 

συλλέχθηκαν σύμφωνα με τη σύσταση (ΕΕ) 2017/84, και των νέων επιστημονικών 

πληροφοριών, η Αρχή εξέδωσε επικαιροποιημένη εκτίμηση κινδύνου των 

υδρογονανθράκων ορυκτελαίων στα τρόφιμα στις 12 Ιουλίου 20235.  

(6) Η Αρχή κατέληξε στο συμπέρασμα ότι οι MOSH μπορεί να συσσωρεύεται σε διάφορα 

όργανα, αλλά ότι η τρέχουσα διατροφική έκθεση στους MOSH δεν προκαλεί 

ανησυχία για την ανθρώπινη υγεία σε καμία ηλικιακή κατηγορία. Όσον αφορά τους 

MOAH, κατέληξε στο συμπέρασμα ότι οι MOAH με 3 ή περισσότερους αρωματικούς 

δακτυλίους ενδέχεται να συνδέονται με γονιδιοτοξικότητα και καρκινογένεση. Λόγω 

της έλλειψης τοξικολογικών πληροφοριών σχετικά με τις επιπτώσεις των MOAH με 1 

και 2 αρωματικούς δακτυλίους και της παρουσίας MOAH με 3 ή περισσότερους 

αρωματικούς δακτυλίους στη διατροφή, η έκθεση στους ολικούς MOAH αποτελεί 

πιθανό κίνδυνο για την ανθρώπινη υγεία. 

(7) Ως εκ τούτου, θα πρέπει να καθοριστούν μέγιστα επιτρεπτά επίπεδα MOAH στα 

τρόφιμα ώστε να διασφαλίζεται υψηλό επίπεδο προστασίας της ανθρώπινης υγείας. 

Τα εν λόγω μέγιστα επιτρεπτά επίπεδα θα πρέπει να εφαρμόζονται ανεξάρτητα από 

την πηγή της επιμόλυνσης, γεγονός που σημαίνει ότι θα πρέπει να εφαρμόζονται σε 

επιμολύνσεις που υπήρχαν αρχικά σε πρώτες ύλες ή συστατικά ή που προέκυψαν κατά 

την παραγωγή, τη μεταφορά και τη συσκευασία. Σε αυτά περιλαμβάνεται και η 

επιμόλυνση τροφίμων λόγω της χρήσης εγκεκριμένων αλλά επιμολυσμένων 

προσθέτων τροφίμων και υλικών που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα. 

(8) Από τα δεδομένα για την παρουσία των MOAH και τις έρευνες για τις πηγές 

επιμόλυνσης των τροφίμων από MOAH, έχει καταστεί σαφές ότι στα περισσότερα 

τρόφιμα μπορεί να προληφθεί η παρουσία ποσοτικά προσδιορίσιμων συγκεντρώσεων 

MOAH. Ως εκ τούτου, σύμφωνα με την αρχή του κατώτερου ευλόγως εφικτού 

επιπέδου («As Low As Reasonably Achievable»), τα μέγιστα επιτρεπτά επίπεδα θα 

πρέπει, όπου είναι δυνατόν, να καθορίζονται στο όριο ποσοτικού προσδιορισμού. 

Ωστόσο, για τα τρόφιμα για τα οποία έχει αποδειχθεί ότι δεν μπορούν να επιτευχθούν 

συγκεντρώσεις κάτω από το όριο ποσοτικού προσδιορισμού, ακόμη και κατά την 

εφαρμογή ορθών πρακτικών, θα πρέπει να καθοριστούν μέγιστα επιτρεπτά επίπεδα 

πάνω από το όριο ποσοτικού προσδιορισμού. Για τα εν λόγω τρόφιμα, προκειμένου να 

διασφαλιστεί ότι οι υπεύθυνοι επιχειρήσεων τροφίμων καταβάλλουν συνεχείς 

προσπάθειες για τον προσδιορισμό και την εφαρμογή μέτρων μετριασμού για τη 

 
4 Σύσταση (ΕΕ) 2017/84 της Επιτροπής, της 16ης Ιανουαρίου 2017, για την παρακολούθηση των 

υδρογονανθράκων ορυκτελαίων σε τρόφιμα και σε υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν 

σε επαφή με τρόφιμα (ΕΕ L 12 της 17.1.2017, σ. 95, ELI: http://data.europa.eu/eli/reco/2017/84/oj). 
5 Ομάδα της EFSA για τις μολυσματικές προσμείξεις στην αλυσίδα τροφίμων (CONTAM)· Scientific 

Opinion on an update of the risk assessment of mineroil hydrocarbons in food (Επιστημονική γνώμη 

σχετικά με την επικαιροποίηση της εκτίμησης κινδύνου για τους υδρογονάνθρακες ορυκτελαίων στα 

τρόφιμα). EFSA Journal 2023·21(9):8215, 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2023.8215. 
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μείωση της επιμόλυνσης, θα πρέπει να καθοριστούν σαφή χρονοδιαγράμματα για την 

περαιτέρω μείωση των μέγιστων επιτρεπτών επιπέδων. 

(9) Δεδομένου ότι, σύμφωνα με μελέτες, η μεταφορά MOAH από ξηρό τσάι και ξηρά 

αφεψήματα βοτάνων εκτός του στιγμιαίου τσαγιού ή των στιγμιαίων αφεψημάτων 

βοτάνων στα παρασκευασμένα ροφήματα είναι περιορισμένη, δεν θα πρέπει να 

εφαρμόζεται μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο στο εν λόγω ξηρό τσάι και αφεψήματα 

βοτάνων, εκτός εάν οι MOAH χρησιμοποιούνται ως συστατικό σε τρόφιμα.  

(10) Σύμφωνα με το άρθρο 3 παράγραφος 1 του κανονισμού (ΕΕ) 2023/915, τα μέγιστα 

επιτρεπτά επίπεδα που καθορίζονται στο παράρτημα I του εν λόγω κανονισμού 

εφαρμόζονται επίσης στα τρόφιμα που έχουν υποστεί ξήρανση, αραίωση, μεταποίηση 

ή για σύνθετα τρόφιμα, λαμβανομένου υπόψη του κατάλληλου συντελεστή 

μεταποίησης. Κατά την εφαρμογή του άρθρου 3 παράγραφος 1 του κανονισμού (ΕΕ) 

2023/915 για τον υπολογισμό των μέγιστων επιτρεπτών επιπέδων για τους MOAH, 

μπορεί να προκύψουν μέγιστα επιτρεπτά επίπεδα κάτω από το όριο ποσοτικού 

προσδιορισμού. Στις περιπτώσεις αυτές, το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο θα πρέπει να 

αυξηθεί στο εφικτό όριο ποσοτικού προσδιορισμού. Για το ξηρό τσάι και τα ξηρά 

αφεψήματα βοτάνων εκτός του στιγμιαίου τσαγιού ή των στιγμιαίων αφεψημάτων 

βοτάνων, στα οποία χρησιμοποιούνται μπαχαρικά ή αποξηραμένα βότανα, το μέγιστο 

επιτρεπτό επίπεδο που υπολογίζεται σύμφωνα με το άρθρο 3 του κανονισμού (ΕΕ) 

2023/915 δεν θα πρέπει να εφαρμόζεται, εκτός εάν το τσάι ή τα αφεψήματα βοτάνων 

χρησιμοποιούνται ως συστατικό σε τρόφιμα. 

(11) Δεδομένου ότι ο παρών κανονισμός θεσπίζει ειδικά μέγιστα επιτρεπτά επίπεδα που 

ισχύουν από την 1η Ιανουαρίου 2030 για τα μεταποιημένα και τα σύνθετα τρόφιμα 

στα οποία χρησιμοποιήθηκαν συστατικά για τα οποία έχει καθοριστεί μέγιστο 

επιτρεπτό επίπεδο, η εν λόγω αύξηση του ισχύοντος μέγιστου επιτρεπτού επιπέδου 

στο όριο ποσοτικού προσδιορισμού θα πρέπει να εφαρμόζεται μόνον έως τις 31 

Δεκεμβρίου 2029.  

(12) Κατά συνέπεια, ο κανονισμός (ΕΕ) 2023/915 θα πρέπει να τροποποιηθεί αναλόγως. 

(13) Δεδομένου ότι ορισμένα τρόφιμα που καλύπτονται από τον παρόντα κανονισμό έχουν 

μακρά διάρκεια ζωής ή μπορούν να μεταποιηθούν σε προϊόντα με μεγάλη διάρκεια 

ζωής, θα πρέπει να επιτραπεί στα τρόφιμα που έχουν τεθεί νόμιμα σε κυκλοφορία 

στην αγορά πριν από την ημερομηνία εφαρμογής του παρόντος κανονισμού να 

παραμείνουν στην αγορά έως την ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητάς τους ή την 

τελική ημερομηνία ανάλωσής τους.  

(14) Θα πρέπει να προβλεφθεί ένα εύλογο χρονικό διάστημα ώστε να επιτραπεί στους 

υπευθύνους επιχειρήσεων τροφίμων να προσαρμοστούν στα μέγιστα επίπεδα που 

καθορίζονται στον παρόντα κανονισμό.  

(15) Τα μέτρα που προβλέπονται στον παρόντα κανονισμό είναι σύμφωνα με τη γνώμη της 

Μόνιμης Επιτροπής Φυτών, Ζώων, Τροφίμων και Ζωοτροφών, 

ΕΞΕΔΩΣΕ ΤΟΝ ΠΑΡΟΝΤΑ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ: 

Άρθρο 1 

Ο κανονισμός (ΕΕ) 2023/915 τροποποιείται ως εξής: 

1) Στο άρθρο 3 προστίθενται οι ακόλουθες παράγραφοι: 
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«4. Έως τις 31 Δεκεμβρίου 2029, για τους αρωματικούς υδρογονάνθρακες 

ορυκτελαίων (MOAH), κατά τον υπολογισμό του εφαρμοστέου μέγιστου 

επιτρεπτού επιπέδου σύμφωνα με το παρόν άρθρο, ισχύουν οι ακόλουθοι κανόνες:  

α) σε περίπτωση που το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο που υπολογίζεται 

σύμφωνα με το παρόν άρθρο είναι χαμηλότερο από το όριο ποσοτικού 

προσδιορισμού των 0,50 mg/kg για τρόφιμα με δηλωμένη περιεκτικότητα 

σε λίπη/έλαια ή, ελλείψει δηλωμένης περιεκτικότητας σε λίπη/έλαια, με 

περιεκτικότητα σε λίπη/έλαια, όπως αυτή προσδιορίζεται από την αρμόδια 

αρχή, μικρότερη από 4 %, το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο αυξάνεται σε 

0,50 mg/kg·  

β) σε περίπτωση που το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο που υπολογίζεται 

σύμφωνα με το παρόν άρθρο είναι χαμηλότερο από το όριο ποσοτικού 

προσδιορισμού των 1,0 mg/kg για τρόφιμα με δηλωμένη περιεκτικότητα 

σε λίπη/έλαια ή, ελλείψει δηλωμένης περιεκτικότητας σε λίπη/έλαια, με 

περιεκτικότητα σε λίπη/έλαια, όπως αυτή προσδιορίζεται από την αρμόδια 

αρχή, μεταξύ 4 % και 50 %, το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο αυξάνεται σε 

1,0 mg/kg· 

γ) σε περίπτωση που το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο που υπολογίζεται 

σύμφωνα με το παρόν άρθρο είναι χαμηλότερο από το όριο ποσοτικού 

προσδιορισμού των 2,0 mg/kg για τρόφιμα με δηλωμένη περιεκτικότητα 

σε λίπη/έλαια ή, ελλείψει δηλωμένης περιεκτικότητας σε λίπη/έλαια, με 

περιεκτικότητα σε λίπη/έλαια, όπως αυτή προσδιορίζεται από την αρμόδια 

αρχή, μεγαλύτερη από 50 %, το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο αυξάνεται σε 

2,0 mg/kg· 

5. Για τους MOAH στο τσάι και τα αφεψήματα βοτάνων εκτός του στιγμιαίου 

τσαγιού ή των στιγμιαίων αφεψημάτων βοτάνων, δεν υπολογίζεται μέγιστο 

επιτρεπτό επίπεδο σύμφωνα με το παρόν άρθρο, εκτός εάν το τσάι ή το αφέψημα 

βοτάνων χρησιμοποιείται ως συστατικό σε τρόφιμα.»· 

2) Το άρθρο 10 παράγραφος 1 τροποποιείται ως εξής: 

α)  η εισαγωγική φράση αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο: 

«Τα τρόφιμα που διατίθενται νόμιμα στην αγορά πριν από τις ημερομηνίες που 

αναφέρονται στα στοιχεία α) έως κα) μπορούν να παραμείνουν στην αγορά έως την 

ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητάς τους ή την τελική ημερομηνία ανάλωσής 

τους:»· 

β)  προστίθεται το ακόλουθο σημείο: 

«κα) 1η Ιανουαρίου 2027 όσον αφορά τα μέγιστα επιτρεπτά επίπεδα για τους 

αρωματικούς υδρογονάνθρακες ορυκτελαίων που ορίζονται στο τμήμα 5.5 του 

παραρτήματος I ή, σε περίπτωση που στο τμήμα 5.5 αναφέρεται συγκεκριμένη 

ημερομηνία εφαρμογής, έως την ημερομηνία αυτή·». 

3) Το παράρτημα I τροποποιείται σύμφωνα με το παράρτημα του παρόντος 

κανονισμού. 

Άρθρο 2 

Ο παρών κανονισμός αρχίζει να ισχύει την εικοστή ημέρα από τη δημοσίευσή του στην 

Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης.   
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Εφαρμόζεται από την 1η Ιανουαρίου 2027. 

Βρυξέλλες, 

 Για την Επιτροπή 

 Η Πρόεδρος 

 Ursula VON DER LEYEN 
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