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ar ko attieciba uz prasibam par lipidu un magniju svara kontrolei paredzétos pilnigos
uztura aizstajejos groza Delegéto regulu (ES) 2017/1798

(Dokuments attiecas uz EEZ)
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PASKAIDROJUMA RAKSTS

DELEGETA AKTA KONTEKSTS

Eiropas Parlamenta un Padomes 2013. gada 12. jiinija Regulas (ES) Nr. 609/2013 par
zidainiem un maziem b&rniem paredze€tu partiku, Tpasiem mediciniskiem nolikiem
paredzetu partiku un par pilnigiem uztura aizstaj€jiem svara kontrolei, un ar ko atcel
Padomes Direktivu 92/52/EEK, Komisijas Direktivas 96/8/EK, 1999/21/EK,
2006/125/EK  un 2006/141/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu
2009/39/EK un Komisijas Regulas (EK) Nr. 41/2009 un (EK) Nr. 953/2009!, 11.
panta 2. punkts Eiropas Komisiju pilnvaro pienemt tadus delegétus aktus, kas
atjaunina deleggtos aktus, kuri pienemti saskana ar minétas regulas 11. panta 1.
punktu, pieméram, Komisijas 2017. gada 2. jinija Delegéto regulu (ES) 2017/1798,
ar ko attieciba uz 1pasam sastava un informacijas prasibam, kuras pieméro svara
kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstaj&jiem, papildina Eiropas Parlamenta un
Padomes Regulu (ES) Nr. 609/20132.

Sis delegétas regulas mérkis ir grozit Delegéto regulu (ES) 2017/1798, minétaja
regula atcelot minimalo prasibu par linolskabi, samazinot alfa-linolskabes minimalo
saturu, ka arT paaugstinot taja noteikto maksimalo magnija saturu.

PIRMS AKTA PIENEMSANAS NOTIKUSI APSPRIESANAS

Komisija par So jautagjumu apspriedas ar Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi
(EFSA). Sis deleg@tas regulas prasibu zinatniskais pamats ir Iestades pazinojums par
papildu zinatniskiem pieradijumiem attieciba uz svara kontrolei paredz€tu pilnigu
uztura aizstajéju biitisko pamatsastavu’.

No 2021. gada 13. julija lidz 10. septembrim, no 2021. gada 25. novembra Iidz 13.
decembrim, ka ar1 2022. gada 16.-28. februar §is jautajums tika rakstiski apspriests
ar dalibvalstu ekspertiem ekspertu grupa, kas nodarbojas ar jautajumiem par
zidainiem un maziem bérniem paredze€tu partiku, TpaSiem mediciniskiem noltikiem
paredzétu partiku un svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstajgjiem*.

DELEGETA AKTA JURIDISKIE ASPEKTI

Sis delegtas regulas juridiskais pamats ir Regulas (ES) Nr. 609/2013 11. panta
2. punkts. Saskana ar So normu Komisija, ievérojot Regulas (ES) Nr. 609/2013 6. un
9. panta visparigas prasibas, 10. panta papildu prasibas un nemot veéra attiecigus
tehnikas un zinatnes attistibas aspektus, ir pilnvarota pienemt delegétus aktus, kuri
atjaunina tadus uz minétas regulas 11. panta 1. punkta pamata pienemtus delegétus
aktus ka Delegéta regula (ES) 2017/1798.

Ierosinatas izmainas Delegétaja regula (ES) 2017/1798 attiecas uz minimalas
prasibas atcelSanu attieciba uz linolskabi, svara kontrolei paredzetos pilnigos uztura

OV L 181, 29.6.2013., 35. Ipp.

OV L 259,7.10.2017., 2. Ipp.

EFSA NDA ekspertu grupa (EFSA Uztura, jauno partikas produktu un partikas alergénu grupa), 2021.
Statement on additional scientific evidence in relation to the essential composition of total diet
replacement for weight control (Pazinojums par papildu zinatniskiem pieradijumiem attieciba uz svara
kontrolei paredz&tu pilnigu uztura aizstaj&ju neaizstajamo sastavu) EFSA Journal 2021; 19(4):6494.
Komisijas Ekspertu grupu un citu lidzigu strukttru registra atsauce E02893.

LV



LV

aizstajéjos prasita alfa-linolskabes satura samazinaSanu, ka ari Sajos produktos
atlauta maksimala magnija satura palielinaSanu.
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KOMISIJAS DELEGETA REGULA (ES) .../..

(30.8.2022)

ar ko attieciba uz prasibam par lipidu un magniju svara kontrolei paredzétos pilnigos

uztura aizstajéjos groza Delegéto regulu (ES) 2017/1798

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOMISIJA,

nemot veéra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2013. gada 12. jinija Regulu (ES) Nr. 609/2013
par zidainiem un maziem bérniem paredzE€tu partiku, TpaSiem mediciniskiem noliikiem
paredzetu partiku un par pilnigiem uztura aizstaj&jiem svara kontrolei, un ar ko atcel Padomes
Direktivu  92/52/EEK, Komisijas Direktivas 96/8/EK, 1999/21/EK, 2006/125/EK un
2006/141/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2009/39/EK un Komisijas Regulas
(EK) Nr. 41/2009 un (EK) Nr. 953/2009!, un jo 1pasi tas 11. panta 2. punktu.

ta ka:
(D

)

€)

Komisijas Delegéta regula (ES) 2017/1798? cita starpa noteic Tpasas prasibas, kas skar
svara kontrolei paredzetu pilnigu uztura aizstaj&ju sastavu un ka pamata ir Eiropas
Partikas nekaitiguma iestades (“lestade”) jaunakie zinatniskie ieteikumi® par $o
jautajumu.

Delegéta regula (ES) 2017/1798 noteic, ka svara kontrolei paredz&tiem pilnigiem
uztura aizstaj€jiem kop€ja dienas deva ir jasatur vismaz 11 g linolskabes un 1,4 g alfa-
linolénskabes, bet $aja dienas deva tie nedrikst saturét vairak par 250 mg magnija, ka
noteikts minétas regulas I pielikuma 4.1., 4.2. un 6. punkta.

2019. gada 7. novembri Komisija no uzpémuma “Total Diet & Meal Real
Replacements Europe” kopa ar jaunu zinatnisku pieradijumu sarakstu sanéma
pieprasijumu parskatit Delegétas regulas (ES) 2017/1798 prasibas par linolskabes,
alfa-linolénskabes un magnija sastavu. Komisija 2020. gada 10. marta ludza Iestadi
novertét iesniegtos zinatniskos pieradijumus kopa ar citiem attiecigiem jauniem
pieejamiem zinatniskiem pieradijumiem un vajadzibas gadijuma atjauninat tas jaunaka
zinatniska atzinuma® secinajumus par linolskabes un alfa-linolénskabes minimalajiem
limeniem, ka arT maksimalo magnija Iimeni svara kontrolei paredz€tajos pilnigos
uztura aizstajejos.

OV L 181, 29.6.2013., 35. lpp.

Komisijas Delegéta regula (ES) 2017/1798 (2017. gada 2. jiinijs), ar ko attieciba uz TpaSam sastava un
informacijas prasibam, kuras pieméro svara kontrolei paredz&tiem pilnigiem uztura aizstaj€jiem,
papildina Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) Nr. 609/2013 (OV L 259, 7.10.2017., 2. Ipp.).
EFSA NDA ekspertu grupa (EFSA Digtisko produktu, uztura un alergiju specialistu grupa), 2015.
Scientific Opinion on the essential composition of total diet replacement for weight control, EFSA
Journal 2015; 13(1):3957, un EFSA NDA specialistu grupa (EFSA Digtisko produktu, uztura un alergiju
specialistu grupa), 2016. Scientific Opinion on the Dietary Reference Values for choline, EFSA Journal
2016; 14(8):4484.

EFSA4 Journal 2016; 14(8):4484.
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(4)

©)

(6)

Iestade 2021. gada 15. aprila pazinojuma par papildu zinatniskajiem pieradijumiem
attieciba uz svara kontrolei paredz&tu pilnigu uztura aizstaj&ju pamatsastavu® secinaja,
ka svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstaj&jiem linolskabi pievienot nav
nepieciesams, jo pietickamai linolskabes devai pietieck ar daudzumu, kas no
taukaudiem izdalas svara kontrolei paredz€tu pilnigu uztura aizstaj&ju lietoSanas laika
izdalas no taukaudiem. lestade turklat secin3ja: no pietickamas alfa-linolénskabes
devas personam, kas svara kontrolei lieto pilnigus uztura aizstaj&jus, apmeram 40 %
gan varétu nodroSinat alfa-linolénskabe, kas svara zaud€Sanas laika izdalas no
taukaudiem, tomér vismaz 0,8 g/diena §is skabes ir japiegada ar svara kontrolei
paredz&tiem pilnigiem uztura aizstaj€jiem. lestade arT secindja, ka kopgja maksimala
magnija satura paaugstinasana svara kontrolei paredz€tos uztura aizstajéjos lidz
350 mg diena bazas nerada. Pat ja magnijs sp€j izraisit caureju, ta cilveki, kam ir
liekais svars vai aptaukoSanas un kas svara kontrolei lieto pilnigus uztura aizstaj&jus,
biezak cie$ no aizciet§jumiem neka caurejas, varbitiba, ka $adas devas dél magnijs
izraists tik smagu caureju, ko var uzskatit par satraucosu, ir maza.

Pamatojoties uz lestades secinajumiem un lai nemtu vera zinatnes attistibu, ir lietderigi
atcelt Deleggtaja regula (ES) 2017/1798 noteikto prasibu par linolskabi, lai attieciba uz
siem produktiem minétaja delegétaja regula prasito minimalo alfa-linolénskabes saturu
samazinatu un palielinatu atlauto maksimalo magnija saturu.

Tapec biitu attiecigi jagroza Regulas (ES) 2017/1798 1 pielikums,

IR PIENEMUSI SO REGULU.

1. pants

IstenoSanas regulas (ES) 2017/1798 I pielikumu groza saskana ar $is regulas pielikumu.

2. pants

S regula stajas speka divdesmitaja diena péc tas publicéianas Eiropas Savienibas Oficialaja
Vestnest.

S1regula uzliek saistibas kopuma un ir tieSi piemerojama visas dalibvalstis.

Briselg, 30.8.2022

Komisijas varda —
priekssédetaja
Ursula VON DER LEYEN

EFSA NDA ekspertu grupa (EFSA Uztura, jauno partikas produktu un partikas alergénu grupa), 2021.
Statement on additional scientific evidence in relation to the essential composition of total diet
replacement for weight control (Pazinojums par papildu zinatniskiem pieradijumiem attieciba uz svara
kontrolei paredz&tu pilnigu uztura aizstaj&ju neaizstajamo sastavu) EFSA Journal 2021; 19(4):6494.
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