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millega muudetakse delegeeritud méirust (EL) 2017/1798 seoses kehakaalu
alandamiseks kasutatavate pievatoidu asendajate suhtes kohaldatavate lipiide ja
magneesiumit kiisitlevate nouetega
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SELETUSKIRI

DELEGEERITUD OIGUSAKTI TAUST

Euroopa Parlamendi ja ndoukogu 12. juuni 2013. aasta méédruse (EL) nr 609/2013
(imikute ja vdikelaste toidu, meditsiinilisel ndidustusel kasutamiseks ettendhtud toidu
ning kehakaalu alandamiseks ettendhtud pdevase toidu asendajate kohta, millega
tunnistatakse kehtetuks ndukogu direktiiv 92/52/EMU, komisjoni direktiivid
96/8/EU, 1999/21/EU, 2006/125/EU ja 2006/141/EU, Euroopa Parlamendi ja
ndukogu direktiiv 2009/39/EU ning komisjoni marused (EU) nr 41/2009 ja (EU) nr
953/2009)! artikli 11 1dikega 2 on Euroopa Komisjonile antud digus votta vastu
delegeeritud digusakte, et ajakohastada nimetatud midruse artikli 11 15ike 1 alusel
vastu voetud delegeeritud Oigusakte, néditeks komisjoni 2. juuni 2017. aasta
delegeeritud maarust (EL) 2017/1798, millega tdiendatakse Euroopa Parlamendi ja
ndukogu miirust (EL) nr 609/2013 kehakaalu alandamiseks kasutatavate pievatoidu
asendajate koostise ja teabe erinduete osas’.

Kéesoleva delegeeritud méiédruse eesmirk on muuta delegeeritud méadrust (EL)
2017/1798, et kaotada selles mééruses sitestatud linoolhappe miinimumsisalduse
ndue, vihendada o-linoleenhappe miinimumsisaldust ja suurendada magneesiumi
maksimumsisaldust.

OIGUSAKTI VASTUVOTMISELE EELNENUD KONSULTEERIMINE

Komisjon konsulteeris konealuses kiisimuses Euroopa Toiduohutusametiga (edaspidi
»amet™). Kdesolevas delegeeritud mééruses sitestatud nduete teaduslik alus on ameti
seisukoht kehakaalu alandamiseks kasutatavate pdevatoidu asendajate pohikoostisega
seotud teaduslike lisatdendite kohta’.

Litkmesriikide ekspertidega konsulteeriti kirjalikult imikute ja véikelaste toidu,
meditsiinilisel ndidustusel kasutamiseks ette ndhtud toidu ning kehakaalu
alandamiseks kasutatavate pievatoidu asendajate eksperdirithmas* ajavahemikul 13.
juulist 2021 kuni 10. septembrini 2021, ajavahemikul 25. novembrist 2021 kuni 13.
detsembrini 2021 ning ajavahemikul 16. veebruarist 2022 kuni 28. veebruarini 2022.

DELEGEERITUD OIGUSAKTI OIGUSLIK KULG

Kéesoleva delegeeritud mééruse diguslik alus on mééruse (EL) nr 609/2013 artikli 11
16ige 2. Selle sdtte kohaselt on komisjonile antud digus votta juhul, kui on tdidetud
konealuse midruse artiklites 6 ja 9 sétestatud iildnduded ja artiklis 10 sdtestatud
lisanduded ning voetud arvesse asjakohast tehnika ja teaduse arengut, vastu

ELT L 181, 29.6.2013, 1k 35.

ELT L 259, 7.10.2017, 1k 2.

Euroopa Toiduohutusameti toitumise, uuendtoidu ja toiduallergeenide komisjon (NDA komisjon),
2021. Statement on additional scientific evidence in relation to the essential composition of total diet
replacement for weight control (,,Seisukoht kehakaalu alandamiseks kasutatavate pdevatoidu asendajate
pohikoostisega seotud teaduslike lisatdendite kohta™). EFSA Journal 2021;19(4):6494.

Viitenumber komisjoni eksperdirithmade ja muude samalaadsete tiksuste registris: E02893.
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delegeeritud digusakte, et ajakohastada konealuse méadruse artikli 11 16ike 1 kohaselt
vastu voetud delegeeritud digusakte, néditeks delegeeritud méérust (EL) 2017/1798.

Delegeeritud madaruse (EL) 2017/1798 kavandatud muudatused on seotud
linoolhappe miinimumsisalduse ndude kaotamise, kehakaalu alandamiseks
kasutatavate =~ pdevatoidu  asendajate  puhul ndutava a-linoleenhappe
miinimumsisalduse vdhendamise ja kdnealuste toodete puhul lubatud maksimaalse
magneesiumisisalduse suurendamisega.
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KOMISJONI DELEGEERITUD MAARUS (EL) .../...,
30.8.2022,

millega muudetakse delegeeritud méarust (EL) 2017/1798 seoses kehakaalu

alandamiseks kasutatavate pievatoidu asendajate suhtes kohaldatavate lipiide ja

magneesiumit kiisitlevate nouetega

(EMPs kohaldatav tekst)

EUROOPA KOMISJON,

vottes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut,

vottes arvesse Euroopa Parlamendi ja ndukogu 12. juuni 2013. aasta mdiédrust (EL)
nr 609/2013 imikute ja viikelaste toidu, meditsiinilisel ndidustusel kasutamiseks ettendhtud
toidu ning kehakaalu alandamiseks ettendhtud pédevase toidu asendajate kohta, millega
tunnistatakse kehtetuks ndukogu direktiiv 92/52/EMU, komisjoni direktiivid 96/8/EU,
1999/21/EU, 2006/125/EU ja 2006/141/EU, Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiiv
2009/39/EU ning komisjoni méirused (EU) nr 41/2009 ja (EU) nr 953/2009,' eriti selle
artikli 11 1diget 2,

ning arvestades jargmist:

(1)

2)

komisjoni delegeeritud méiruses (EL) 2017/1798% on muu hulgas sétestatud kehakaalu
alandamiseks kasutatavate pdevatoidu asendajate koostise erinduded, mis pohinevad
Euroopa Toiduohutusameti (edaspidi ,,amet) uusimatel sellekohastel teaduslikel
nduannetel’.

Delegeeritud méédrusega (EL) 2017/1798 on ette néhtud, et kehakaalu alandamiseks
kasutatavad pédevatoidu asendajad peavad sisaldama vihemalt 11 g linoolhapet ja 1,4 g
a-linoleenhapet pédevaratsiooni kohta ega tohi sisaldada iile 250 mg magneesiumi

péevaratsiooni kohta, nagu on sétestatud nimetatud méaaruse I lisa punktides 4.1, 4.2 ja
6.

ELT L 181, 29.6.2013, 1k 35.

Komisjoni 2. juuni 2017. aasta delegeeritud méédrus (EL) 2017/1798, millega tdiendatakse Euroopa
Parlamendi ja ndukogu méérust (EL) nr 609/2013 kehakaalu alandamiseks kasutatavate pdevatoidu
asendajate koostise ja teabe erinduete osas (ELT L 259, 7.10.2017, 1k 2).

Euroopa Toiduohutusameti eritoidu, toitumise ja allergia komisjon (NDA komisjon), 2015. Scientific
Opinion on the essential composition of total diet replacement for weight control (,,Teaduslik arvamus
kehakaalu alandamiseks kasutatavate pdevatoidu asendajate pdhikoostise kohta®), EFSA Journal
2015;13(1):3957. Euroopa Toiduohutusameti eritoidu, toitumise ja allergia komisjon (NDA komisjon),
2016. Scientific Opinion on the Dietary Reference Values for choline (,,Teaduslik arvamus koliini
toitumisalaste vordlusvéirtuste kohta*), EFSA Journal 2016;14(8):4484.
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€)

“4)

©)

(6)

Komisjon sai 7. novembril 2019 organisatsioonilt Total Diet & Meal Replacements
Europe taotluse delegeeritud maéadruse (EL) 2017/1798 kohaste linoolhapet, o-
linoleenhapet ja magneesiumi késitlevate koostisega seotud nduete ldbivaatamiseks;
taotlusele oli lisatud uute teaduslike tdendite loetelu. Komisjon palus 10. mértsil 2020
ametil hinnata esitatud teaduslikke tdendeid koos muude uute asjakohaste
kittesaadavate teaduslike toenditega ning vajaduse korral ajakohastada oma viimast
teaduslikku arvamust* linoolhappe ja o-linoleenhappe miinimumsisalduse ning
magneesiumi maksimumsisalduse kohta kehakaalu alandamiseks kasutatavates
paevatoidu asendajates.

Oma 15. aprilli 2021. aasta seisukohas kehakaalu alandamiseks kasutatavate
pievatoidu asendajate pdhikoostisega seotud teaduslike lisatdendite kohta® jdudis amet
jareldusele, et linoolhappe lisamine kehakaalu alandamiseks kasutatavatesse
pdevatoidu asendajatesse ei ole vajalik, kuna konealuste pdevatoidu asendajate
tarbimisel rasvkoest kaalukaotuse ajal vabanev kogus on linoolhappevajaduse
rahuldamiseks piisav. Uhtlasi joudis amet jireldusele, et ehkki kehakaalu
alandamiseks kasutatavate pdevatoidu asendajate tarbimisel iilekaaluliste v4i rasvunud
inimeste rasvkoest kaalukaotuse ajal vabanev o-linoleenhape katab umbes 40 % a-
linoleenhappe vajaduse rahuldamiseks nodutavast kogusest, tuleb selle vajaduse
tiielikuks rahuldamiseks tarbida kehakaalu alandamiseks kasutatavate paevatoidu
asendajate koosseisus veel minimaalselt 0,8 g a-linoleenhapet pdevas. Amet joudis ka
jéreldusele, et magneesiumi maksimaalse {ildsisalduse suurendamine kehakaalu
alandamiseks kasutatavates paevatoidu asendajates 350 milligrammini pédevas ei tekita
probleeme. Isegi kui magneesium voib pdhjustada kdhulahtisust, ei ole tdenioline, et
selline kogus magneesiumi kutsub kehakaalu alandamiseks kasutatavaid pédevatoidu
asendajaid tarbivatel iilekaalulistel v3i rasvunud inimestel esile kdhulahtisuse, mida
vOib pidada murettekitavalt tosiseks, kuna sellised inimesed kannatavad sagedamini
kohukinnisuse kui kdhulahtisuse all.

Ameti jareldustest 1ahtuvalt ja teaduse arengu arvessevotmiseks on asjakohane kaotada
delegeeritud midruses (EL) 2017/1798 sitestatud ndue linoolhappe kohta, vihendada
konealuse delegeeritud méidrusega ndutavat a-linoleenhappe miinimumsisaldust ja
suurendada kdnealuste toodete puhul lubatud maksimaalset magneesiumisisaldust.

Delegeeritud maaruse (EL) 2017/1798 1 lisa tuleks seepérast vastavalt muuta,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA MAARUSE:

Artikkel 1

Delegeeritud midruse (EL) 2017/1798 I lisa muudetakse vastavalt kdesoleva maaruse lisale.

EFSA Journal 2016;14(8):4484.

Euroopa Toiduohutusameti toitumise, uuendtoidu ja toiduallergeenide komisjon (NDA komisjon),
2021. Statement on additional scientific evidence in relation to the essential composition of total diet
replacement for weight control (,,Seisukoht kehakaalu alandamiseks kasutatavate paevatoidu asendajate
pohikoostisega seotud teaduslike lisatdendite kohta™). EFSA Journal 2021;19(4):6494.
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Artikkel 2

Kéesolev médrus joustub kahekiimnendal pédeval pirast selle avaldamist Euroopa Liidu
Teatajas.

Kéesolev miirus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav koikides litkmesriikides.

Briissel, 30.8.2022

Komisjoni nimel
president
Ursula VON DER LEYEN
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