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A BIZOTTSÁG (EU) .../... RENDELETE 

(XXX) 

a 2002/46/EK európai parlamenti és tanácsi irányelv II. mellékletének az étrend-

kiegészítők előállításához magnéziumforrásként használt magnézium L-treonát 

tekintetében történő módosításáról  

(EGT-vonatkozású szöveg) 

AZ EURÓPAI BIZOTTSÁG, 

tekintettel az Európai Unió működéséről szóló szerződésre, 

tekintettel az étrend-kiegészítőkre vonatkozó tagállami jogszabályok közelítéséről szóló, 

2002. június 10-i 2002/46/EK európai parlamenti és a tanácsi irányelvre1 és különösen annak 

4. cikke (5) bekezdésére, 

mivel: 

(1) A 2002/46/EK irányelv I. és II. melléklete meghatározza az étrend-kiegészítők 

előállításához felhasználható vitaminoknak és ásványi anyagoknak, valamint ezek 

felhasználható formáinak a jegyzékeit. 

(2) Az Európai Bizottság felkérte az Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóságot (a 

továbbiakban: Hatóság), hogy nyilvánítson véleményt a magnézium L-treonát mint az 

(EU) 2015/2283 rendelet szerinti új élelmiszer biztonságosságáról, és foglalkozzon az 

ebből a forrásból származó magnézium biológiai hasznosíthatóságával a 2002/46/EK 

irányelvvel összefüggésben. 

(3) 2024. január 30-án a Hatóság tudományos szakvéleményt2 fogadott el, amelyben 

megállapította, hogy a magnézium-L-treonát a javasolt felhasználási feltételek mellett 

biztonságos, és olyan forrás, amelyből a magnézium biológiailag hasznosul.  

(4) A Hatóság tudományos szakvéleménye alapján az (EU) 2024/2694 bizottsági 

végrehajtási rendelet3 engedélyezte a magnézium-L-treonátnak az étrend-

kiegészítőkben új élelmiszerként, meghatározott feltételek mellett történő 

felhasználását. 

(5) A Bizottság úgy véli, hogy a Hatóság 2024. évi tudományos szakvéleménye elegendő 

alapot nyújt annak megállapításához, hogy a magnézium L-treonát étrend-

kiegészítőkben magnéziumforrásként történő felhasználása, amelyet az (EU) 2024/2694 

végrehajtási rendelet engedélyezett, nem vet fel biztonsági aggályokat. 

                                                 
1 HL L 183., 2002.7.12., 51. o., ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2002/46/oj. 
2 EFSA NDA testület. A magnézium L-treonát mint az (EU) 2015/2283 rendelet szerinti új élelmiszer 

biztonságossága és az ebből a forrásból származó magnézium biológiai hasznosíthatósága a 2002/46/EK 

irányelvvel összefüggésben, ld.: https://doi.org/10.2903/j.efsa.2024.8656. 
3 A Bizottság (EU) 2024/2694 végrehajtási rendelete (2024. október 17.) a magnézium-L-treonát új 

élelmiszerként történő forgalomba hozatalának engedélyezéséről és az (EU) 2017/2470 végrehajtási 

rendelet módosításáról (HL L 2024/2694, 2024.10.18., ELI: 

http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2024/2694/oj). 

https://doi.org/10.2903/j.efsa.2024.8656
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(6) Ezért a magnézium-L-treonátot fel kell venni a 2002/46/EK irányelv II. mellékletében 

szereplő vitaminok és ásványi anyagok jegyzékébe, lehetővé téve magnéziumforrásként 

étrend-kiegészítőkben történő felhasználását.  

(7) A 2002/46/EK irányelvet ezért ennek megfelelően módosítani kell. 

(8) Az e rendeletben előírt intézkedések összhangban vannak a Növények, Állatok, 

Élelmiszerek és Takarmányok Állandó Bizottságának véleményével, 

ELFOGADTA EZT A RENDELETET: 

1. cikk 

A 2002/46/EK irányelv II. melléklete e rendelet mellékletének megfelelően módosul. 

2. cikk 

Ez a rendelet az Európai Unió Hivatalos Lapjában való kihirdetését követő huszadik napon lép 

hatályba. 

Ez a rendelet teljes egészében kötelező és közvetlenül alkalmazandó valamennyi tagállamban. 

Kelt Brüsszelben, -án/-én. 

 a Bizottság részéről 

 az elnök 

 Ursula VON DER LEYEN 
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