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PIELIKUMS
Vecaka gadagajuma cilveku cilvéktiesibas, lidzdaliba un labbiitiba digitalizacijas laikmeta
Padomes secinajumi
ATGADINOT, ka:

1. Eiropas Savieniba — inter alia pienemot Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartu, jo Ipasi tas
25.,21., 34. un 35. pantu — ir apnémusies aizsargat cilvektiesibas, kas ir nedalamas un piemit

visiem cilvékiem neatkarigi no vecuma.

2. Eiropas socialo tiesibu pilara cita starpa ir izklastiti principi, kas attiecas uz labakiem dzives
apstakliem visiem cilvékiem neatkarigi no vecuma, un jo Tpasi tiesibas uz izglitibu, apmacibu
un muzizglitibu (1. princips), kuras ir noteiktas art Apvienoto Naciju Organizacijas
ilgtsp€jigas attistibas merkos (IAM); tiesibas uz vienadu attieksmi un iesp&jam tadas jomas ka
nodarbinatiba, sociala aizsardziba, izglitiba un piekluve sabiedribai pieejamam precém un
pakalpojumiem (3. princips); tiesibas uz pienacigu socialo aizsardzibu (12. princips); tiesibas
un pienacigu minimalo ienakumu pabalstu (14. princips); pensiongjusos darba néméju un
paSnodarbinato personu tiesibas uz pensiju, kas ir samériga ar vinu iemaksam, vienadas
iesp€jas sievietém un virieSiem iegiit pensijas tiesibas, tiesibas uz lidzekliem, kas nodroSina
cilvéka cienigu dzivi (15. princips); tiesibas uz savlaicigu piekluvi kvalitativai profilaktiskajai
un arstnieciskajai veselibas aprupei par pienemamu cenu (16. princips); tiesibas uz
kvalitativiem un cenas zina pienemamiem ilgtermina apriipes pakalpojumiem, 1pasi
majapriipes pakalpojumiem un apripes pakalpojumiem kopienas (18. princips); ka arf tiesibas

uz piekluvi pamatpakalpojumiem, tostarp digitalajiem sakariem (20. princips).
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Eiropas Savieniba un tas dalibvalstis ir apnémusas ieverot attiecigos starptautiskos
cilvektiesibu ligumus (/ICCPR ', ICESCR 2, CERD 3, CEDAW #, CAT 3, CRPD %, ECHR "),

kas ir piemérojami visiem neatkarigi no vecuma.

Eiropas Savienibas dalibvalstis Apvienoto Naciju Organizacijas ietvaros ir vienojusas inter
alia par Apvienoto Naciju Organizacijas principiem attieciba uz vecaka gadagajuma
cilvékiem (1991), Madrides starptautisko ricibas planu par novecosanu (2002) un Regionalo

stenoSanas stratégiju Eiropai (2002), ka ari par Lisabonas ministru deklaraciju (2017).

Padome secinajumos par labklajibas ekonomiku (2019) ir paudusi politisku apnemsanos
veicinat muzizglitibu un nodrosinat digitalizacijas sniegtas prieksrocibas visam personam.
Politisko apnemsSanos veicinat miizizglittbu Padome atkartoti uzsvéra secinajumos
"Demografiskas problémas: skatijums uz nakotni" (2020), pieverSoties ari digitalizeta pasaulé
nepiecieSamajam prasmém, veseligam un aktivam vecumdienam un izpratnes vairo$anai par
vecaka gadagajuma cilvéku tiesibam. Savukart Eiropas Komisijas Prasmju programma (2020)
ir uzsverts arf tas, cik svarigi, saskaroties ar Covid-19 pandémiju un mazinot tas sekas, ir
miizizglitibu padarit par realitati visiem. Savos secinajumos "Nabadzibas un socialas
atstumtibas apkaroSana: integréta pieeja" (2016) Padome ir aicinajusi veikt istenoSanas
pasakumus pret socialo atstumtibu, tostarp pasakumus, kas versti uz vecaka gadagajuma

cilvekiem.

(7 T N S

Starptautiskais pakts par pilsoniskajam un politiskajam tiesibam.

Starptautiskais pakts par ekonomiskajam, socialajam un kultiiras tiestbam.

Starptautiska konvencija par jebkuras rasu diskriminacijas izskausanu.

Konvencija par jebkuras sievieSu diskriminacijas izskauSanu.

Konvencija pret spidzinasanu un citiem nez€ligas, necilvécigas vai pazemojosas izturéSanas
vai sodiSanas veidiem.

Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam (ES ir §1s konvencijas ligumslédzgja puse).
Eiropas Cilvektiesibu konvencija.
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6.  Eiropas Komisijas zinojuma par demografisko parmainu ietekmi ® garaks paredzama muza
ilgums ir identificéts ka viena no galvenajam tendencém, turklat ir uzsverts, ka jaundzimuso
paredzamais miiza ilgums sievietém ir par 5,5 gadiem garaks neka virieSiem; savukart vecaka
gadagajuma cilveki ir visstraujak augosa vecuma grupa. Picaugosais paredzamais miiza
ilgums iet rokroka ar laba veseliba pavadito gadu skaita pieaugumu. ST vecuma grupa ir Joti
neviendabiga, kas skaidrojams ar individualam dzives situacijam, un biezi ir liela méra
paSnoteikSanas rezultats. Zinojuma ir noradits, ka pastav savstarpgja saistiba starp ricibu
demografisko parmainu joma un sabiedribas atveseloSanu no Covid-19 pandémijas, un
zinojuma pieversas tadiem jautajumiem ka vientuliba, sociala izolacija un piekluves

nodros$inasana pamatpakalpojumiem un infrastruktirai.

7. Eiropas Komisijas un Socialas aizsardzibas komitejas kopigi sagatavotaja Zinojuma par
pensiju adekvatumu uzsverts, ka vecaka gadagajuma cilvekiem ir arkartigi svarigas adekvatas
un ilgtsp&jigas socialas aizsardzibas sisteémas °. To kopigi sagatavotaja Ilgtermina apriipes
zinojuma turklat apzinata vajadziba nodrosinat vecaka gadagajuma cilvéku piekluvi

kvalitativiem apriipes pakalpojumiem.

8. Digitalizacija ir saistita ar iesp&jam un izaicinajumiem visam sabiedribas grupam, tostarp
vecaka gadagajuma cilveékiem. Digitalizacijai ir bijusi svariga loma, lai Covid-19 krizes laika
sasniegtu vecaka gadagajuma cilvékus. Apvienoto Naciju Organizacijas Neatkarigu ekspertu
zinojuma par vecaka gadagajuma cilveku cilvektiesibam (2017) un antropocentriskas
robotizacijas un automatizacijas ietekmi uz vecaka gadagajuma cilvéku tiesibam uzsverts, ka
robotikas attistibas rezultata var tikt panakts nozimigs progress vecaka gadagajuma cilvéku
autonomijas un aktivas lidzdalibas nodrosinasana. Tomér tehnologiskais progress un
digitalizacija var apdraudet personas tiesibas, piemeram, tiesibas uz privatumu. Turklat arvien
digitalizeétakaja pasaulé vél lielaka nozime ir digitalajai pratibai. Saskana ar zinojumu
digitalizacija var saasinat nevienlidzibu un/vai izslégt konkrétas grupas, kuram nav
pietiekamas piekluves digitalajam tehnologijam vai kuram $adas piekluves nav vispar;
paligtehnologiju un robottehnologiju izmantoSana vecaka gadagajuma cilvéku aprupé var

aizskart cilvéka cienu.

Eiropas Komisijas zinojums par demografisko parmainu ietekmi (2020. jiinijs), dok. 8991/20.
2018. gada zinojums par pensiju adekvatumu — pasreizgjo un turpmako ienakumu adekvatums
vecumdienas ES, I s€jums, dok. 9523/18 + ADD 1 + ADD 2.
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10.

Digitala plaisa paaudzu starpa ir ieveérojama, turklat ta palielinas Iidz ar vecumu. 2019. gada
pamattiesibu apsekojuma !° secinats, ka piekta dala (20 %) cilvéku vecuma no 75 gadiem
vismaz laiku pa laikam lieto internetu, savukart vecuma grupa no 16 Iidz 29 gadiem $adu
lietotaju patsvars ir 98 %. Pamattiesibu agentiiras apsekojuma !! ari ir noradits uz atskirtbam
interneta lietoSana ar mérki piekliit pakalpojumiem: vecaka gadagajuma cilveki internetu
mazak lieto interneta banku pakalpojumiem un pirkumiem tieSsaiste (46 % no lietotajiem
vecuma grupa no 75 gadiem dazkart ieperkas tieSsaiste salidzinajuma ar 81 % vecuma grupa
no 16 lidz 29 gadiem). Apsekojuma ka galvenie interneta lietoSanas Skérsli vecaka
gadagajuma cilvékiem apzinati — piekluves trilkums interneta pakalpojumiem un

nepiecieSamo prasmju trikums.

Eurostat dati '? liecina, ka atSkiribas starp vecuma grupam attieciba uz piekluvi modernam
informacijas un komunikacijas tehnologijam un to lietojumu samazinas. Vienlaikus $ie dati
liecina par digitalo tehnologiju lictojuma atskiribam starp vecaka gadagajuma virieSiem un
sievietém. Vecaka gadagajuma viriesi, skiet, ir atvertaki attieciba uz digitalajam tehnologijam
neka sievietes, kas ir skaidrojams ar atSkirigo dalibu darba tirgii un dazadajam

profesionalajam izveélem.

NEMOT VERA, KA:

1.

Eiropas Savieniba Lisabonas stratégijas dalas par "leklaujosu izaugsmi" ir izvirzijusi merkus,
kas saistiti ar vecaka gadagajuma cilvéku dzives apstakliem, UN KA FEiropas platforma cinai
pret nabadzibu un socialo atstumtibu Komisija ir apnémusies izvertet, vai sociala
nodroSindjuma sistémas ir atbilstoSas un ilgtsp&jigas un ka uzlabot piekluvi veselibas, socialas

un ilgtermina apriipes sistemam.

10

11

12

Eiropas Savienibas Pamattiesibu agentiira, "What do Fundamental Rights Mean for People in
the EU" (Ko pamattiesibas nozimé cilvekiem ES), Luxembourg 2020, EU Agency for
Fundamental Rights — Fundamental Rights Survey.

Paredzams, ka 11dz 2020. gada septembra beigam izplatis §a apsekojuma kopsavilkumu par
vecaka gadagajuma cilvékiem un digitalizaciju; v€lak $a gada laika planots tieSsaisté publicet
visus apsekojuma datus.

Eurostat, Ageing Europe. Looking at the lives of older people in the EU (Eiropa noveco:
vecaka gadagajuma cilvéku dzive ES), 2019, p. 134.
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12.

13.

14.

15.

Padome secinajumos par aktivam vecumdienam (2010) aicinaja 2012. gadu noteikt par
Eiropas gadu aktivai novecosanai un paaudzu solidaritatei un 2012. gada apstiprinaja aktivu
vecumdienu principus. Pasaules Veselibas organizacija ir izsludinajusi 2020.—2030. gadu par

veseligu vecumdienu desmitgadi.

Padome secinajumos "Par atbalstu demences slimniekiem: uzlabot apriipes politiku un praksi"
(2015) aicinaja Eiropas Komisiju un dalibvalstis stiprinat demences slimnieku tiesibas un dot

cilvekiem iesp&ju dzivot cienpilnas vecumdienas.

ANO Eiropas Ekonomikas komisijas (EEK) 4. ministru konferenc€ par novecoSanu ministri
Luksemburgas deklaracija aicinaja 1stenot ilgtsp&jigu sabiedribu visam vecuma grupam, lai
izmantotu ilgakas dzives potencialu, un pauda apnemsanos atbalstit piekluvi muzizglitibai,
mizizglitibas iesp&ju paplasinasanu un prasmju pilnveidoSanu, kas ir priekSnosacijums
piepilditai dzivei jebkura vecuma; izglitiba, sociala lidzdaliba un mizizglitiba — papildus
zinasanam un prasmém, ko tiesi izmanto profesionalos nolikos, — uzlabo dzives kvalitati un
nodrosina pilnvertigu dzivi, mudina gados vecakus cilvekus aktivi iesaistities socialaja,

kultiiras un politiskaja dziveé un veicina mijiedarbibu un solidaritati paaudzu starpa.

Ar ANO Generalas asamblejas Rezolticiju 65/182 2010. gada tika izveidota Apvienoto Naciju
Organizacijas Atklata sastava darba grupa novecosanas jautajumos (OEWG-A) ar pilnvaram
stiprinat vecaka gadagajuma cilvéku cilvektiesibu aizsardzibu ta, lai, nemot véra pastavoso
starptautisko vecaka gadagajuma cilvéku cilvektiesibu reguléjumu, apzinatu iesp&jamos
triikumus un noteiktu iesp€jas tos pec iespgjas efektivak noverst, tostarp, attieciga gadijuma
izvertgjot turpmaku instrumentu un pasakumu lietderibu; Apvienoto Naciju Organizacijas
Cilvektiesibu padome 2014. gada noléma iecelt neatkarigu ekspertu vecaka gadagajuma

cilvéku cilvektiesibu jautajumos un uzklausit §a eksperta ieteikumus.
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ATZISTOT, KA:

16.

17.

18.

Visas cilveéktiesibas un pamatbrivibas, kas noteiktas cilvektiesibu ligumos, ir universalas,
nedalamas, savstarpéji atkarigas un saistitas; tas vecaka gadagajuma sievietém un virieSiem ir
piemérojamas tapat ka jebkuram cilvékam, un §is tiesibas un brivibas ir arT jagarant€ bez
jebkadiem izn€mumiem attieciba uz vecaka gadagajuma cilveékiem. Tas jo 1pasi aptver
pamattiesibas uz vienlidzigu attiecksmi — neatkarigi no vecuma —, jo 1pasi attieciba uz
aizsardzibu un atbalsta sniegSanu tiem, kam tas ir vajadzigs. IepriekSmin&tais attiecas ari uz
veselibas krizém, tadam ka Covid-19 pandémija, kuru laika arkartigi svarigi ir nodroSinat

piekluvi kvalitativai veselibas apriipei par pienemamu cenu.

Vecaka gadagajuma cilveki, izradot solidaritati, ir devusi ievérojamu ieguldijumu brivu un
demokratisku sabiedribu funkcioné$ana un turpina to darit. Saskana ar Eurostat publikaciju
"Ageing Europe" (Eiropa noveco), vecaka gadagajuma cilveki daudz laika pavada, veicot
neapmaksatu darbu. Vairak neka viena piektdala vecaka gadagajuma cilvéku vecuma no 65
lidz 74 gadiem piedalas formala brivpratigaja darba. Ari vecuma no 75 gadiem cilvéki turpina
aktivi iesaistities, ja vien to lauj veseliba. Turklat jo 1paSi vecaka gadagajuma sievietes veic
neapmaksatu apripes darbu, galvenokart savas gimengs, apripé&jot savus partnerus vai bérnus,
tadgjadi vinas atbalsta vidéja vecuma paaudzi darba un gimenes dzives lidzsvarosana. Covid-
19 pandemijas laika vecaka gadagajuma cilveki ir uznémusies pienakumus savas kopienas
laba — vai nu partraucot pensiju un atgriezoties darba ka medicinas vai apriipes darbinieki, vai

ar piesakoties brivpratiga darba dienestos, lai atvieglotu citu cilvéku ikdienu.

Dazas dalibvalstis ir palielinajusies vecaka gadagajuma cilvéku Iidzdaliba darba tirgd,
izmantojot virkni dazadu pasakumu, pieméram, pagarinot darba miizu, pienemot brivpratigus
lémumus par pensioné€Sanas vecuma palielinasanu, dzivojot aktivas un veseligas vecumdienas,
uzlabojot piekliistamibu vai veicot sapratigus pielagojumus vai piedavajot elastigu un

pakapenisku pareju uz pensionésanos.
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19.

20.

Ka noradits Pamattiesibu agentiiras (FRA) biletenos un Eiropas Slimibu profilakses un
kontroles centra (ECDC) zinojumos '3, Covid-19 pandémijas ierobezoSanas pasakumi vecaka
gadagajuma cilveékus skar vairak neka citas personas. Nemot véra lielaku vecumu un biezak
izplatitos veselibas sarezgijumus, vecaka gadagajuma cilvékiem ir liclaks risks saslim$anas
rezultata piedzivot smagas veselibas komplikacijas. Pandémijas ierobezoS$anas pasakumi,
pieméram, sociala distance$anas, parvietosanas ierobezojumi, iestazu slégsana u. c. vecaka
gadagajuma cilvekus skar liela méra. Cita starpa apmekl&taji, tostarp radinieki, nedrikstgja vai
joprojam nedrikst apmekl&t apripes namu iemitniekus, kuru vairakums ir veci cilvéki ar
mediciniskas apriipes vajadzibam un/vai invaliditati. Turklat papildu griitibas vecaka
gadagajuma cilvékiem radija nepietickamais darbinieku skaits. Vecaka gadagajuma
cilvékiem, kas dzivo vieni, parvietoSanas ierobezZojumu un citu pasakumu dg] ir bijusas
griitibas tikt gala ar ikdienas uzdevumiem. Turklat ir samazinajusies citu ar Covid-19
nesaistitu veselibas apriipes un ambulatoras apriipes pakalpojumu snieg$ana. Jo 1pasi loti
veciem cilvékiem biezi nav piekluves digitalajai komunikacijai, tap&c vini saskaras ar papildu

ierobezojumiem attieciba uz piekluvi informacijai, socialo mijiedarbibu un lidzdalibu.

Vecaka gadagajuma cilvékiem ir tiesibas uz pilnigu lidzdalibu sabiedriskaja, socialaja un
kulturas dzive, ka arT izglitiba, talakizglitiba un miizizglitiba. Digitala aktivitate arvien vairak
garant€ aktivu socialo, kulttiras un ekonomisko Iidzdalibu un ieklausanu un palidz noverst
socialo 1zolaciju, un tas attiecas ne tikai uz pandémijas laiku. DaZiem vecaka gadagajuma
cilvékiem digitalizacija var ar1 biit Skérslis. Tapéc ir jauzlabo digitalas prasmes un digitalo

pakalpojumu pieklistamiba.

13

Eiropas Savienibas Pamattiesibu agentiiras publikacija "Coronavirus pandemic in the EU —
Fundamental Rights Implications — (Koronavirusa izraisita pandémija ES — Ietekme uz
pamattiesibam) Bulletin 3, Luxembourg 2020",
https://fra.europa.eu/en/publication/2020/covid19-rights-impact-june-1 un Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centra zinojumi, https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic.
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ATZINIGI VERTEJOT TO, KA:

21. Dalibvalstis valsts, regionala un lokala liment ir guvusas ievérojamus panakumus, istenojot
desmit apnemsSanas, kas formulétas ANO EEK regionalaja TstenoSanas stratégija / MIPPA 4,
kura cita starpa aicinats izskaust diskriminaciju vecuma dé] un neveribu, launpratigu

izmantoSanu un vardarbibu, kas vérsta pret vecaka gadagajuma cilvékiem.

22. Visam dalibvalstim un ES ka Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam ligumslédz&jam
pusém savas attiecigas kompetences ietvaros ir janodroSina, ka visos pasakumos, kas saistiti
ar [éemumu pienemsSanu un vecaka gadagajuma cilvéku ar invaliditati tiesibsp&ju (tostarp
iespgjamiem ierobezojumiem, kuri var€tu biit nepieciesami vinu aizsardzibai), ir ieklautas

pienacigas un efektivas aizsardzibas sh€mas, ar ko novers launpratigu izmantoSanu;

EIROPAS SAVIENIBAS PADOME

AICINA DALIBVALSTIS UN EIROPAS KOMISIJU SAVAS ATTIECIGAJAS
KOMPETENCES JOMAS UN ATBILSTOSA LIMENI, PIENACIGI IEVEROJOT
SUBSIDIARITATES PRINCIPU:

23. IENEMT pieeju, kura integréti vecuma apsverumi, tostarp tads skatijums uz novecosanu, kas,
paturot prata atSkiribas starp sievieteém un virieSiem, ir tiesibas balstits un kura nemts véra
dzives cikls, izmantojot, pieméram, tadus pasakumus ka — sekmeét pozitivu komunikaciju par
novecoSanu un priekSstatu par to, pieversties novecosanas raditajam iesp&jam un problémam,
ka arT atzit plasas atSkiribas starp vecaka gadagajuma cilvékiem un labak izprast to, kadu

ieguldijumu vecaka gadagajuma cilveki dod socialaja koh€zija un ekonomika;

24. Veidojot Covid-19 pandémijas izejas stratégijas, APSVERT tiesibas balstitu pieeju;

14 Madrides starptautiska ricibas plana par noveco$anu (MIPAA) regionala TstenoSanas stratégija

ANO EEK regionam.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

APSVERT to, ka vecaka gadagajuma cilvéku dzives apstakli atSkiras un ir atkarigi no
dazadiem apstakliem un faktoriem. Tas buitu janem véra, izstradajot efektivu politiku, kas tiesi

vai netiesi ietekmé vecaka gadagajuma cilvékus;

STIPRINAT socialo ieklau$anu un paaudzu savstarpgjo solidaritati un INTEGRET
novecosanas aspektus visas politikas jomas, lai palidzetu sabiedribam un ekonomikam
pienacigi pielagoties demografiskam parmainam ar mérki veidot sabiedribas, kuras nemtas

veéra visu vecuma grupu cilvéku vajadzibas un intereses;

VAIROT jaunaka gadagajuma paaudzu INFORMETIBU par vértigo ieguldijumu, ko vecaka
gadagajuma cilveki ir devusi sabiedriba, un tadgjadi stiprinat saiknes paaudzu starpa un

mazinat aizspriedumainu attieksmi pret veciem cilvékiem,;

AKTIVI IESAISTIT vecaka gadagajuma cilvékus, jo Tpasi vecaka gadagajuma sievietes, visu
lemumu pienemsana, kas ietekmée vinu dzivi un katra atseviska gadijuma IZSVERT $o
lémumu ieguvumus un riskus, pilniba ievérojot vecaka gadagajuma cilvéku tiesibas un

lidzdalibu un paturot prata pienacigu paaudzu ltidzsvaru un solidaritati;

TURPINAT attiecigos gadijumos ATTISTIT mehanismus pilsoniskas sabiedribas lidzdalibai

lémumu pienemsana attieciba uz vecaka gadagajuma cilvékiem digitalaja pasaulg;

NODROSINAT, ka veselibas krizu laika nepiecie$amie aizsardzibas pasakumi ir samerigi taja
zina, ka parmerigi netiek aizskartas vecaka gadagajuma cilveku tiesibas, intereses un

labbitiba, jo Tpasi vinu psihologiska veseliba un dzives kvalitate;

Visiem vecaka gadagajuma cilvekiem NODROSINAT adekvatu socialo aizsardzibu, Ipasu
uzmanibu pievérSot mazak aizsargatam grupam, lai cita starpa noverstu vecaka gadagajuma

cilveku nabadzibu;

SEKMET aktivas un veseligas vecumdienas — tostarp, izmantojot digitalo tehnologiju
pozitivo ietekmi uz sabiedriskajiem pakalpojumiem, pieméram, veselibas un socialajiem
pakalpojumiem, — un ilgaku darba miizu, pieméram, radot iesp&ju brivpratiga karta velak

doties pensija un pensionéties elastigi un pakapeniski;
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33.  ATBALSTIT un STIPRINAT dazadus izglitibas un apmacibas veidus, miizizglitibas iesp&jas

un prasmju, tostarp tehnologisko un digitalo prasmju, pilnveidosanu. Tas ir arkartigi svarigas

lidzdalibai digitalaja pasaule un socialaja dzive, un tas vajadzetu ar1 izmantot, lai noveérstu

digitalo plaisu starp sieviet€m un virieSiem,;

34. Jo 1pasi attieciba uz tadiem sabiedriskajiem pakalpojumiem ka veselibas, socialie un

ilgtermina apriipes pakalpojumi digitalizaciju VEIDOT ta, lai Siem pakalpojumiem var&tu

viegli pieklit, lai tie biitu lietotajdraudzigi un iesp&ju robezas to lietoSana nebiitu nekadu

skerslu, vienlaikus nodroSinot, ka tiek saglabati nedigitalie pakalpojumi. Ipasu uzmanibu

vajadzetu pieverst vecaka gadagajuma cilveéku, tostarp $adu personu ar invaliditati, tiestbam

(tostarp tiestbam uz datu aizsardzibu) un vajadzibam. Merki jo 1pasi ir:

a)

b)

SEKMET socialas izolacijas mazinasanu, izmantojot augstas kvalitates, piekliistamas un

erti lietojamas digitalas sazinas formas;

cik iespgjams ATVIEGLOT tiessaistes piekluvi plasam kultiiras, izglitibas un macisanas
lidzeklu klastam, piemé&ram, bibliotekam, seminariem, dazada veida kursiem — inter alia
valodu kursiem — ta, lai samazinatu skérSlus personam ar invaliditati, kuras biezi ir

gados vecaki cilveki;
RADIT IESPEJAS attalinatai lidzdalibai socialos, izglitibas un kultiiras pasakumos;

PADARIT IESPEJAMU piedalisanos politisko Iémumu pienemsana, tostarp vélesanas,

ja tas tiek organizetas digitali;

izmantojot konkrétam mérkgrupam paredz&tas miizizglitibas iniciativas, ATBALSTIT
vecaka gadagajuma cilvékus digitalo prasmju pilnveidoSana, tostarp digitalo tehnologiju

dro8a un atbildiga lietoSana;

SNIEGT PALIDZIBU un RADIT IESPEJAS, lai vecaka gadagajuma cilveki tiktu gala
ar ikdienas uzdevumiem un situacijam, pieméram, iepirkSanos, sazinu un kontakta
uzturéSanu ar draugiem un gimeni un socialo mijiedarbibu ar citiem, izmantojot

digitalos produktus un infrastruktiiru, kam var viegli piekliit;
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35.

g)

h)

3

k)

TURPINAT UZLABOT ekonomisko lidzdalibu, nodrosinot droSu piekluvi e-komercijai
un interneta banku pakalpojumiem, ka ar1 uzlabojot vecaka gadagajuma cilvéku

zinasanas par patérétaju tiesibam, jo 1pasi e-komercija;

PADARIT PIEEJAMUS un VIENKARSOT telemedicinas pakalpojumus un digitali
iesp&jotus ar veselibu saistitus rikus, kas jebkura vecuma cilvékiem raditu papildu
iesp€jas, turklat tadgjadi tiktu mazinats inficéSanas risks, kas pastav, uzgaidamajas
telpas tieSi kontakt€joties ar saslimuSajiem, un tiktu veicinata piekluve mediciniskam un

socialam konsultacijam;

RISINAT problémas, kas raduias tapéc, ka novecosanas dél pieaug pieprasijums pec
ilgtermina apriipes, un IZPETIT — procesa ieklaujot attiecigas ieinteresétas personas,
pacientus un socialos partnerus —, ka digitalizaciju un labbitibas tehnologijas var labak
integrét apriipes pakalpojumos, lai uzlabotu piekluvi pakalpojumiem, pieméram,

teleapriipes pakalpojumiem, un to sniegSanu;

NODROSINAT, ka jebkadas izsekosanas ierices, ko izmanto veselibas krizu laika, ir
pec iespejas bez Skeérsliem, tam var viegli piekliit un tas ir erti lietojamas, ka arf tas
atbilst datu aizsardzibas noteikumiem un tadg€jadi ir viegli lietojamas ar mérki, ka netiek

aizskarta konkrétu vecuma grupu parvietosanas briviba;

NODROSINAT publisko pakalpojumu parredzamibu, lai par labu vecaka gadagajuma

cilvékiem garant€tu noturigaku un digitalaku nakotni;

IZPETIT prieksrocibas, ko vieda pils&tu un lauku planosana, publiska mobilitates

infrastruktiira un viedmajokli sniedz, lai atvieglotu vecaka gadagajuma cilvéku, tostarp $adu

personu ar invaliditati, [idzdalibu socialaja, ekonomiskaja un kultiiras dzive un lai piedavatu

jaunus pozitivu vecumdienu modelus, vienlaikus radot iesp€jas vecaka gadagajuma cilvékiem

saglabat neatkaribu, labbiitibu un augstaku dzives kvalitati;
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36.

37.

38.

39.

40.

TIEKTIES NODROSINAT to, ka digitalizacija ir ieklaujo$s process, kas uzlabo piekluvi
pakalpojumiem, un ka pilniba un savlaicigi tiek Tstenots Eiropas Piekltstamibas akts (EPA) 15,

un PAREDZET CITUS PASAKUMUS, ar ko panaktu, ka digitalizacijai var pieklat visi;

Ar alternativiem lidzekliem NODROSINAT, ka tiem, kas nevar pilniba lietot digitalas

tehnologijas, ir tadas pasas tiesibas ka citam iedzivotaju grupam,;

Veidojot turpmako politiku par vecaka gadagajuma cilveku tiestbam, NEMT VERA
diskusijas, kas norisinajas kopigaja Eiropas vecaka gadagajuma cilvéku platformas (4ge

Platform Europe), BAGSO ¢ un prezidentvalsts Vacijas konferencg;

Atbilstosi Eiropas socialo tiesibu pilaram GARANTET tiesibas uz veselibas apriipi un
ilgtermina apriipi, tostarp piekluvi veselibas apriipei, kas ir balstita vienlidziba un kuras
pamata ir informéta un specifiska piekriSana, un lémumus par mediciniskiem jautajumiem
PAMATOT ar &tikas principiem, kuru centra ir cilvékam piemitosa ciena, cilvektiesibu
aizsardziba, dzimumu Iidztiesiba un visaugstako labbutibas standartu ieviesana, ka ar1
iespgjami augstakas dzives kvalitates sasniegSana. Personas vecumam nevajadzetu biit
vienigajam faktoram, kas nosaka piekluvi veselibas apriipes pakalpojumiem vai to
turpinasanu, un So faktoru biitu japieméro tikai konkréta pacienta veselibas stavokla kliniska

novertéjuma konteksta;

IZMANTOT ES finansgjumu, jo ipasi Eiropas Socialo fondu un regionalas un struktiiralas
politikas pasakumus, lai sekmétu aktivas un neatkarigas vecumdienas lidzdalibas visa miiza
garuma zina, jo 1pasi digitalaja pasaul€, un veicinatu vecaka gadagajuma cilvéku autonomijas
atbalstu, piem&ram, uzlabojot cenas zina pieejamus kvalitativus socialos pakalpojumus un
infrastruktiiru, ka arT atbalstot attiecigas ieinteresétas personas, tostarp viet€jos un regionalos
publiska sektora dalibniekus un pilsoniskas sabiedribas organizacijas, kas Sos pasakumus

isteno vecaka gadagajuma cilvéku dzives vietas;

15

16

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva (ES) 2019/882 (2019. gada 17. aprilis) par
produktu un pakalpojumu piekliistamibas prasibam, OV L 151, 7.6.2019., 70.—-115. Ipp.
Vacijas Federala senioru organizaciju asociacija (Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen).
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41.

42.

Izstradajot turpmakos politikas pasakumus, NEMT VERA attiecigus salidzinamus pa
dzimumiem sadalitus datus par vecaka gadagajuma cilvéku tiesibam un situaciju, piemé&ram,

Eurostat datu kolekciju un analizi "Ageing in Europe" (Eiropa noveco); un

TURPINAT DOT IEGULDIJUMU ANO atklata sastava darba grupas vecumdienu
jautajumos (OEWG-A) sanaksmés un ANO EEK procesd; PAPILDUS AKCENTET ES aréja

politika 1stenoto cilvektiesibu pieeju $aja joma;

AICINA EIROPAS KOMISIJU:

43.

44,

45.

APSVERT, vai tas Zalaja gramata par vecumdienam nevajadz&tu ieklaut atsevisku nodalu par
vecaka gadagajuma cilveku, tostarp $adu personu ar invaliditati, tiestbam, jo Tpasi pieverSoties
vecaka gadagajuma cilveéku pec iesp€jas pilnvertigakas autonomijas un lidzdalibas sabiedriba
nodros$inasanai, un vienlaikus nemt véra dzimumu lidztiesibas aspektus, Tpasu uzmanibu
pievériot vecaka gadagajuma sievietém; RAUDZITIES uz vecumdienam ka uz iesp&ju
sabiedribam un apsvert, ka tas var kalpot par pamatu visiem turpmakajiem politikas

pasakumiem $aja joma;

TURPINAT ATBALSTIT dalibvalstis pasakumos, kas versti uz hronisko slimibu profilaksi,
veselibas sekméSanu, invaliditates parvaldibu un ilgtermina veselibas apripes politikas
izstrades stiprinasanu, IpaSu uzmanibu pieverSot digitalizacijai, ka ar1 tam, lai raditu iesp&jas
vecaka gadagajuma cilveékiem lietot digitalas tehnologijas ar mérki pasiem neatkarigi labak

noverot savu veselibu;

Ar Eurostat starpniectbu TURPINAT datu apkoposanu, veidojot Savienibas méroga
salidzinamas un pa kategorijam sadalitas tadas datu kopas, kadas, piem&ram, ir Eurostat
analize "Ageing Europe" (Eiropa noveco), un tas kalpotu par pamatu turpmaka politikas

veidoSana;
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46.

47.

48.

49.

IZSKATIT IESPEJU IZVEIDOT digitalo platformu "Lidzdaliba un brivpratigais darbs péc
darba dzives", kuru varetu sasaistit ar pasreiz€jiem projektiem, kas versti uz Eiropas
pilsonisko iesaisti$anos. Sada platforma varétu biit pamudinajumu un informacijas avots
vecaka gadagajuma cilveékiem, lai vini iesaistitos parrobezu brivpratigaja darba, liekot lieta
savas uzkratas zinaSanas, prasmes un sp&jas. Turklat taja varétu biit informacija vietgjam
iestadém un citiem dalibniekiem par strat€gijam un projektiem vecaka gadagajuma cilvéku
iesaistiSanai brivpratigaja darba, un taja ieinteresétas personas varétu sanemt turpmakus

noradijumus par brivpratiga darba iesp€ju atrasanu.

Izmantojot brivpratigas darbibas, kas gados jaunakiem cilvékiem var dot iesp&jas atbalstit
vecaka gadagajuma cilvekus un atrasties mijiedarbé ar viniem, SEKMET turpmakas apmainas
paaudZu starpa, tostarp, par pamatu izmantojot attiecigas ES programmas, pieméram, Eiropas
Solidaritates korpusu, kas ir ieceréts, lai jaunieSiem palidzetu sniegt jegpilnu ieguldijumu
sabiedriba, vienlaikus laujot viniem apgiit kompetences un prasmes, kas ir noderigas vinu

personiskaja un profesionalaja izaugsmge;

APSVERT iespéju pieteiktaja 2021. gada Eiropas socialo tiesibu pilara IstenoSanas ricibas
plana ieklaut atsevisku nodalu par vecaka gadagajuma cilvékiem, kura biitu novertets, ka
varétu veidot ES Itmena pasakumus, kuru mérkis biitu digitalizacijas laikmeta sasniegt un
paplasinat vecaka gadagajuma cilvéku autonomiju un sekmét vinu lidzdalibu aktiva dziveé un
sabiedribas veidoSana, un tad€jadi uzlabot vinu labbiitibu vecumdienas. Tam vajadzetu
aptvert pasakumus, ar ko paplasina lidzdalibu demokratiskajos procesos, un citus attiecigus
34. punkta izklastitos pasakumus. Sadu izvértéjumu varétu izmantot Komisija un dalibvalstis,

ka arT iesaistitas organizacijas; un

Kopa ar Socialas aizsardzibas komiteju TURPINAT salidzino§o analizi par pensiju sistému

Eiropas Savieniba ilgtsp&ju un adekvatumu, izmantojot zinojumus par pensiju pietiekamibu;
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AICINA PAMATTIESIBU AGENTURU:

50. IZPETIT digitalizacijas ietekmi uz vecaka gadagajuma cilvéku pamattiesibam, aktivu

lidzdalibu un labbutibu; un

51. Lidztiesibas datu apakSgrupa (ES Augsta [imena grupa nediskriminacijas, lidztiesibas un
dazadibas jautajumos) dalibvalstu vajadzibam SNIEGT pienesumu un nodro$inat ekspertu
zinasanas par kategorijas iedalitu tadu datu vakSanu, kuri palidz€tu izprast ar vecumu saistitu

nevienlidzibu, tostarp attieciba uz datu sadaliSanu atbilstosi socialekonomiskajai situacijai;
AICINA SOCIALAS AIZSARDZIBAS KOMITEJU:

52. TURPINAT apsvérumos par sava kompetencé esosajam politikas jomam IEDZIVINAT

dzives gajuma pieeju,

53. TURPINAT SEKMET savstarp&ju macisanos un apmainisanos ar paraugpraksi par to, ka
labak risinat vecaka gadagajuma cilvéku vajadzibas un nodro$inat vinu labklajibu un cilvéka

cienigu dzivi, ka arT vinu piekluvi digitalajai pasaulei; un

54. Sadarbiba ar Komisiju TURPINAT DARBU pie mehanisma, ar ko parrauga Ieteikuma par

darbinieku un pasnodarbinato personu piekluvi socialajai aizsardzibai TstenoSanu.
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