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LISA
Eakate inimoéigused, osalus ja heaolu digiajastul
Noukogu jareldused
TULETADES MEELDE, ET:

1. Euroopa Liit on vdtnud endale kohustuse kaitsta inimdigusi, mis on jagamatud ja kdigi
inimeste vodrandumatud digused, sdltumata nende vanusest, muu hulgas Euroopa Liidu

pohidiguste harta, eelkdige selle artiklite 25, 21, 34 ja 35 vastuvotmisega;

2. Euroopa sotsiaaldiguste sambas on muu hulgas sitestatud pohimdtted, mis on seotud koigi
inimeste paremate elamistingimustega, olenemata nende vanusest, ning eelkoige: digus
haridusele, koolitusele ja elukestvale dppele (1. pShimdte), mis on sitestatud ka URO kestliku
arengu eesmdrkides; digus vordsele kohtlemisele ja vdoimalustele seoses to6hdive,
sotsiaalkaitse ja haridusega ning juurdepiisuga kaupadele ja teenustele (3. pohimdte); digus
piisavale sotsiaalkaitsele (12. pohimdte); digus piisavale miinimumsissetuleku toetusele
(14. pohimdte); pensionil olevate tootajate ja fiiiisilisest isikust ettevotjate digus saada
pensioni, mis vastab nende panusele ja tagab piisava sissetuleku; naiste ja meeste vordsed
vOimalused pensionidiguste omandamisel; digus inimvéérikat elu vdimaldavatele
toimetulekuvahenditele (15. pohimote); digus saada digeaegne juurdepids kvaliteetsetele
taskukohastele, ennetavatele ja raviteenustele (16. pohimdte); digus kvaliteetsetele ja
taskukohastele pikaajalise hoolduse teenustele, kaasa arvatud kodus osutatavad ja
kogukonnapodhised teenused (18. pdhimdte); digus saada juurdepidds esmatédhtsatele

teenustele, sealhulgas digitaalsele kommunikatsioonile (20. pdhimdte);
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Euroopa Liit ja selle litkmesriigid on piihendunud asjakohastele rahvusvahelistele
inimdigustealastele lepingutele (ICCPR!, ICESCR?, CERD?3, CEDAW*, CATS, CRPD®,

ECHR”), mida kohaldatakse vanusest sdltumata kdigi suhtes;

Euroopa Liidu liikmesriigid on URO raames muu hulgas kokku leppinud eakaid inimesi
kisitlevates URO pdhimdtetes (1991), vananemise teemalises Madridi rahvusvahelises
tegevuskavas (2002) ja selle Euroopa piirkondlikus rakendusstrateegias (2002) ning Lissaboni

ministrite deklaratsioonis (2017);

noukogu vottis heaolumajandust kisitlevates jareldustes (2019) poliitilise kohustuse edendada
elukestvat dpet ja tagada digiiilemineku eelised koigile. Noukogu poliitilist kohustust
edendada elukestvat opet kinnitati taas ndukogu jareldustes ,,Demograafilised véljakutsed —
edasine tegevus* (2020), milles keskenduti ka digitaliseeruvas maailmas vajalikele oskustele,
tervena ja aktiivsena vananemisele ning teadlikkuse tdstmisele eakate digustest. Euroopa
Komisjoni oskuste tegevuskavas (2020) rohutatakse veelgi elukestva Oppe saavutamise
tahtsust kdigi jaoks, et tulla toime COVID-19 pandeemiaga ja leevendada selle moju.
Jareldustes ,,V0itlus vaesuse ja sotsiaalse tdrjutuse vastu: integreeritud ldhenemisviis* (2016)
kutsus ndukogu iiles votma sotsiaalse tOrjutuse vastaseid rakendusmeetmeid, sealhulgas

eakatele suunatud meetmeid;

[V I N Y

Kodaniku- ja poliitiliste diguste rahvusvaheline pakt.

Majanduslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste diguste rahvusvaheline pakt.

Rassilise diskrimineerimise koigi vormide kdrvaldamise rahvusvaheline konventsioon.
Konventsioon naiste diskrimineerimise kdigi vormide likvideerimise kohta.

Piinamise ning muu julma, ebainimliku voi inimvédrikust alandava kohtlemise ja karistamise
vastane konventsioon.

Puuetega inimeste diguste konventsioon (EL on selle konventsiooni osaline).

Euroopa inimdiguste ja pohivabaduste kaitse konventsioon.
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https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CAT.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CAT.aspx

Euroopa Komisjoni aruandes demograafiliste muutuste mdju kohta® nimetatakse pikemat
eeldatavat eluiga iiheks oluliseks arengusuunaks liidus, r6hutades, et naiste eeldatav eluiga
stinnihetkel on 5,5 aastat pikem kui meestel; eakate vanuserithm kasvab kodige kiiremini.
Eeldatava eluea pikenemine on seotud tervena elatud aastate osakaalu suurenemisega. See
vanuseriihm on individuaalsete elutingimuste tdttu viga heterogeenne ja sageli suuresti
iseseisev. Aruandes tuuakse vélja seosed demograafiliste muutustega seotud meetmete ja
COVID-19 pandeemiast taastumise vahel ning késitletakse selliseid kiisimusi nagu iiksindus,

sotsiaalne eraldatus ning juurdepédédsu voimaldamine esmatdhtsatele teenustele ja rajatistele;

Euroopa Komisjoni ja sotsiaalkaitsekomitee {ihisaruandes pensionide piisavuse kohta
rohutatakse, et sotsiaalkaitsesiisteemide piisavus ja jatkusuutlikkus on eakate jaoks keskse
tdhtsusega’. Komisjoni ja sotsiaalkaitsekomitee koostatud pikaajalise hoolduse iihisaruandes

tuuakse lisaks vélja vajadus tagada eakate juurdepiis kvaliteetsetele hooldusteenustele;

digitileminek hdlmab vdimalusi ja véljakutseid kdigile tihiskonnariihmadele, sealhulgas
eakatele. Digiiileminek on etendanud olulist osa eakateni joudmisel COVID-19 kriisi ajal.
URO sdltumatu eksperdi aruandes kdigi inimdiguste kasutamise kohta eakate poolt (2017)
ning inimkeskse robootika ja automatiseerimise moju kohta eakate digustele rohutatakse
asjaolu, et robootika vdib tuua kaasa olulisi edasiminekuid eakate iseseisvuse ja aktiivse
osaluse vallas. Tehnoloogia areng ja digilileminek vdivad aga ohustada isikudigusi, nditeks
oigust eraelu puutumatusele. Lisaks muudab iiha digitaalsem maailm digikirjaoskuse veelgi
olulisemaks. Aruande kohaselt voib digilileminek suurendada ebavordsust ja/voi vilistada
teatavad rithmad, kelle juurdepdis digitehnoloogiale on piiratud v3i puudub hoopis; abistava

tehnoloogia ja robootika kasutamine eakate hooldamisel vOib ohtu seada kasutajate véaarikuse;

Euroopa Komisjoni aruanne demograafiliste muutuste moju kohta (juuni 2020),
dokument 8§991/20.

2018. aasta aruanne pensionide piisavuse kohta: vanemaealiste inimeste sissetulekute
praegune ja tulevane piisavus ELis, I kdide, dokument 9523/18 + ADD 1 + ADD 2.
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10.

polvkondadevaheline digildhe on mirkimisvadrne ja suureneb vanusega. 2019. aasta
pohidigusi kisitlev uuring!® néitab, et internetti kasutab vihemalt aeg-ajalt iga viies (20%)
75-aastane ja vanem inimene vorreldes 98%ga 16—29aastaste vanuseriithmas. Euroopa Liidu
PShidiguste Ameti uuringus'! osutatakse samuti 15hele interneti kasutamisel teenustele
juurdepadsuks: eakad kasutavad internetti internetipanganduseks ja netipoodluseks vihem
(46% 75-aastastest ja vanematest netipoodlevad vihemalt acg-ajalt vorreldes 81%ga
16—29aastastest). Uuringust selgub, et juurdepddsu puudumine internetiteenustele ning

vajalike oskuste puudumine on peamised takistused eakate interneti kasutamisele;

Eurostati andmed'? nditavad, et vanuseriihmade vaheline 15he kaasaegsele info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiale juurdepéésul ja selle kasutamisel on vihenemas. Samal ajal
nditavad need andmed, et digitehnoloogia kasutamise osas eksisteerib 16he eakate meeste ja
eakate naiste vahel. Erinevuste tottu, mis tulenevad naiste ja meeste to6turul osalemisest ja

ametialastest valikutest, néib, et eakad mehed on digitehnoloogiale avatumad kui naised;

ARVESTADES, ET:

1.

Euroopa Liit on seadnud Lissaboni strateegia ,,Kaasava majanduskasvu‘ modtmes eakate
elamistingimustega seotud eesmérgid, ET strateegia ,,Euroopa 2020 toohdive alane eesmirk
keskendub selgesonaliselt eakatele tootajatele NING ET vaesuse ja sotsiaalse torjutuse vastu
voitlemise Euroopa tegevusprogrammis on komisjon votnud endale kohustuse hinnata, kas
sotsiaalkindlustussiisteemid on asjakohased ja kestlikud ning kuidas parandada juurdepaisu

tervishoiu-, sotsiaalkaitse- ja pikaajalise hoolduse siisteemidele;

10

11

12

Euroopa Liidu Pohidiguste Amet, ,,What do Fundamental Rights Mean for People in the EU*
(Mida tdhendavad pohidigused ELi inimestele), Luxembourg 2020, ELi Pohidiguste Amet —
pohidiguste uuring.

Selle uuringu kokkuvote ,,Vanemaealiste inimeste ja digiiilemineku* kohta valmib
eeldatavasti 2020. aasta septembri 10puks; uuringu tiielikud andmed avaldatakse veebis
kiesoleva aasta 16pupoole.

Eurostat, ,,Ageing Europe, Looking at the lives of older people in the EU* (Vananev Euroopa:
vaade eakate elule ELis), 2019, 1k 134.
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12.

13.

14.

15.

oma jireldustes aktiivsena vananemise kohta (2010) kutsus ndukogu iiles kuulutama
2012. aasta aktiivsena vananemise ja pdlvkondadevahelise solidaarsuse Euroopa aastaks ning
kinnitas 2012. aastal ,,Aktiivsena vananemise pohimdtted. Maailma Terviseorganisatsioon

kuulutas ajavahemiku 2020-2030 tervena vananemise kiimnendiks;

oma jéreldustes ,,Dementsust pddevate inimeste toetamine: hooldusmeetmete ja -tavade
parandamine* (2015) kutsus ndukogu Euroopa Komisjoni ja liikkmesriike iiles tugevdama

dementsusega elavate inimeste digusi ja voimaldama inimestel viirikalt vananeda;

URO Euroopa Majanduskomisjoni vananemise teemalisel neljandal ministrite konverentsil
vastuvdetud Lissaboni deklaratsioonis kutsusid ministrid iiles looma jatkusuutlikku iithiskonda
kdigi vanuseriithmade jaoks ja rakendama pikema eluea potentsiaali ning kohustusid toetama
juurdepédsu elukestvale dppele ja seda laiendama ning toetama oskuste arendamist, mis on
tdisvaartuslikuna elatud elu tingimuseks igas vanuses; haridus, sotsiaalne kaasatus ja
elukestev Ope aitavad lisaks teadmiste ja oskuste otsesele kasutamisele ametialastel
eesmarkidel parandada elukvaliteeti ja nautida elu, innustavad eakaid aktiivselt osalema
ithiskondlikus, kultuurilises ja poliitilises elus ning edendavad pdlvkondadevahelist suhtlust ja

solidaarsust;

2010. aastal loodi URO Peaassamblee resolutsiooniga 65/182 vananemisteemaline tihtajatu
toorithm, mille eesmérk on tugevdada eakate inimoiguste kaitset, kaaludes olemasolevat
rahvusvahelist raamistikku eakate inimdiguste vallas, et teha kindlaks voimalikud liingad ja
médrata kindlaks, kuidas neid vdimalikult tdhusalt kdrvaldada, sealhulgas hinnates vajaduse
korral tiiendavate vahendite ja meetmete teostatavust; 2014. aastal otsustas URO Inimdiguste
Noukogu nimetada ametisse eakate poolt kdigi inimdiguste edendamise valdkonna sdltumatu

eksperdi ning votta kuulda tema soovitusi;
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TUNNISTADES, ET:

16.

17.

18.

koik inimdigustealastes lepingutes sétestatud inimdigused ja pdhivabadused on universaalsed,
jagamatud, liksteisest soltuvad ja omavahel seotud; neid kohaldatakse eakate naiste ja meeste
suhtes samamoodi nagu mis tahes inimese suhtes ning need tuleb eranditult tagada ka
eakatele. Eriti hlmab see pohidigust vordsele kohtlemisele, sdltumata vanusest, eelkdige
seoses kaitse ja toetuse pakkumisega neile, kes seda vajavad. Esimene kehtib ka
tervisekriiside ajal, nagu COVID-19 pandeemia, mille jooksul on tilimalt tdhtis juurdepdis

taskukohasele ja kvaliteetsele tervishoiule;

eakad on aidanud solidaarsuse kaudu markimisvaérselt kaasa vabade ja demokraatlike
ithiskondade toimimisele ning teevad seda ka praegu. Eurostati viljaande ,,Ageing Europe*
(Vananev Euroopa) kohaselt pithendavad eakad palju aega tasustamata t66le. Rohkem kui
viiendik 65—74aastastest osaleb ametlikus vabatahtlikus t66s. 75aastased ja vanemad on
endiselt vdga aktiivsed, kui nende tervis seda vdimaldab. Lisaks teevad eelkdige eakad naised
tasustamata hooldust6dd, peamiselt oma perekonnas, hoolitsedes kas oma partneri voi laste
eest, toetades seeldbi keskealiste pdlvkonda t66- ja pereelu iihitamisel. COVID-19 pandeemia
ajal on eakad votnud kogukonna heaks enda kanda todiilesandeid, naastes kas pensionilt
meditsiini- voi dendustdotajaks voi vabatahtlikku teenistusse, et kergendada teiste

igapédevaelu;

eakate osalemist to6turul on mones litkmesriigis suurendatud mitmesuguste meetmete abil,
nagu todea pikendamine, pensioniea vabatahtliku pikendamise otsuste vastuvdtmine,
aktiivsena ja tervena vananemine, ligipddsetavuse ja moistlike abindude kohanemise

parandamine voi paindlik ja jirkjarguline pensionile siirdumine;
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19.

20.

Euroopa Liidu Pohidiguste Ameti (FRA) biilletddnidest ning Haiguste Ennetamise ja Torje
Euroopa Keskuse (ECDC) aruannetest!? selgub, et COVID-19 pandeemia ohjamiseks vdetud
meetmed mojutavad eakaid rohkem kui teisi. Tulenevalt nende kdrgemast vanusest ja
terviseseisundite levimusest on nad kdnealuse haiguse tottu suuremas tdsiste
terviseprobleemide ohus. Pandeemia ohjamiseks voetud meetmed, nagu suhtlemisdistantsi
nduded, liikkumispiirangud, asutuste sulgemine jne mojutavad eakaid suurel médral. Lubatud
ei olnud voi ei ole siiani hooldekodudes elavate inimeste, kellest enamik on eakad ning kes
vajavad ravi ja/vdi kellel on puue, kiilastamine, ka sugulaste poolt. Lisaks kannatasid nad
toOtajate nappusest tulenevate piirangute tottu. Uksi elavatel eakatel on liikkumispiirangute ja
muude meetmete tottu olnud raskusi igapdevaste lilesannete tditmisega. Vihendatud on ka
COVID-19ga mitteseotud tervishoiuteenuste ja ambulatoorse arstiabi osutamist. Ennekdike
véiga vanadel inimestel puudub sageli juurdepéds digitaalsele kommunikatsioonile ja nad ei
osale selles, mistottu puutuvad nad kokku lisapiirangutega teabele juurdepéésu, sotsiaalse

suhtluse ja tihiskonnaelus osalemise puhul;

eakatel on digus tdielikule osalemisele avalikus, tihiskondlikus ja kultuurielus, samuti
hariduses, tdiendusdppes ja elukestvas dppes. Digitaalne tegevus tagab iiha enam aktiivse
ithiskondliku, kultuurilise ja majandusliku osaluse ja kaasatuse ning aitab véltida sotsiaalset
eraldatust ja seda mitte ainult pandeemia ajal. Monele eakale vdib aga digilileminek olla

takistuseks. Seega on vaja parandada digioskusi ja digiteenuste kittesaadavust;

Euroopa Liidu Pohidiguste Amet, véljaanne ,,Coronavirus pandemic in the EU - Fundamental
Rights Implications (Bulletin 3) (,,Koroonaviiruse pandeemia ELis — mdju pohidigustele
(biilletddn 3)*), Luxembourg 2020, https://fra.europa.eu/en/publication/2020/covid19-rights-
impact-june-1 ja Haiguste Ennetamise ja Torje Euroopa Keskus
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic.
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PIDADES TERVITATAVAKS, ET:

21. litkmesriigid on teinud riiklikul, piirkondlikul ja kohalikul tasandil markimisvéarseid
edusamme URO Euroopa Majanduskomisjoni RIS/MIPAA'* kiimne kohustuse tditmisel,
milles muu hulgas ndutakse eakate vanuselise diskrimineerimise, hooletusse jatmise,

védrkohtlemise ja nende vastu suunatud végivalla kaotamist;

22. puuetega inimeste diguste konventsiooni osalistena peavad koik litkmesriigid ja EL oma
padevuste piires tagama, et kdik meetmed, mis on seotud otsuste tegemisega ja eakate
puuetega inimeste digus- ja teovoimega (sealhulgas voimalikud piirangud, mis voivad olla
vajalikud nende kaitseks), sisaldavad piisavaid ja tdhusaid kaitseskeeme kuritarvituste

véltimiseks;

EUROOPA LIIDU NOUKOGU

KUTSUB LIIKMESRIIKE JA EUROOPA KOMISJONI ULES NENDE VASTAVATES
PADEVUSVALDKONDADES JA ASTAKOHASTEL TASANDITEL NING VOTTES
NOUETEKOHASELT ARVESSE SUBSIDIAARSUSE POHIMOTET:

23.  VOTMA vananemise suhtes KASUTUSELE vanusega seotud integreeritud kisituse, mis
hdlmab Giguste- ja elutsiiklipohist perspektiivi, pidades silmas naiste ja meeste vahelisi
erinevusi, nditeks edendades positiivseid sonumeid ja kuvandit vananemise kohta,
keskendudes vananemisega seotud voimalustele ja véljakutsetele, ning tunnistades, et eakad
on véga erinevad, ning mdistes paremini panust, mida eakad annavad sotsiaalsesse

ithtekuuluvusse ja majandusse;

24. KAALUMA odigustepohist kdsitust COVID-19 pandeemiast viljumise strateegiate

kujundamisel;

14 RO Euroopa Majanduskomisjoni vananemise teemalise Madridi rahvusvahelise tegevuskava
piirkondlik rakendusstrateegia.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

ARVESTAMA, et eakate elamistingimused on erinevad ning sdltuvad mitmesugustest
asjaoludest ja teguritest. Seda tuleb arvesse votta, kui tootatakse vélja tohusaid

poliitikameetmeid, mis otseselt voi kaudselt eakaid mdjutavad;

TUGEVDAMA sotsiaalset kaasatust ja polvkondadevahelist vastastikust solidaarsust ning
SUVALAIENDAMA vananemist kdikidesse poliitikavaldkondadesse, et aidata iihiskondadel
ja majandustel kohaneda asjakohaselt demograafiliste muutustega, eesmérgiga kujundada

ithiskonnad, mis vastavad igas vanuses inimeste vajadustele ja huvidele;

SUURENDAMA nooremate pdlvkondade TEADLIKKUST eakate vaartuslikust panusest
ithiskonda, tugevdades seeldbi pdlvkondadevahelisi sidemeid ja vihendades vanuselist

diskrimineerimist;

KAASAMA AKTIIVSELT eakaid, eelkdige eakaid naisi, kdigisse nende elu mojutavatesse
otsustusprotsessidesse ning TASAKAALUSTAMA nende otsuste eelised ja riskid igal
iiksikul juhul, austades tiielikult eakate digusi ja osalemist, vottes arvesse piisavat

polvkondadevahelist tasakaalu ja solidaarsust;

ARENDAMA vajaduse korral EDASI mehhanisme kodanikuiihiskonna osalemiseks eakatega

seotud otsuste tegemisel digimaailmas;

TAGAMA, et tervisekriisi ajal vajalikud kaitsemeetmed on proportsionaalsed sellega, mil
madral sellised meetmed mdjutavad eakate digusi, huve ja heaolu, eelkdige nende

psithholoogilist tervist ja elukvaliteeti;

TAGAMA piisava sotsiaalkaitse kdigile eakatele, pdorates erilist tdhelepanu eriti

haavatavatele riihmadele, et muu hulgas ennetada eakate vaesust;

EDENDAMA aktiivsena ja tervena vananemist, sealhulgas kasutades digitehnoloogia
positiivset moju avalike teenuste, nt tervishoiu ja sotsiaalteenuste puhul, ning pikemat tooelu,
nditeks voimaldades vabatahtlikku hilisemat pensionile jadmist ning paindlikku ja

jarkjargulist pensionile siirdumist;
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33. TOETAMA ja TUGEVDAMA hariduse ja koolituse erinevaid vorme, elukestva dppe
voimalusi ning oskuste, sealhulgas tehnoloogiliste ja digioskuste arendamist. Need on viga
olulised digimaailmas ja iihiskondlikus elus osalemiseks ning neid tuleks kasutada ka naiste ja
meeste vahelise digilohe vihendamiseks;

34. KUJUNDAMA digiiileminekut, eelkdige seoses selliste avalike teenustega nagu tervishoiu-,
sotsiaal- ja pikaajalise hoolduse teenused, nii et need teenused oleksid hdlpsalt ligipadsetavad,
kasutajasdbralikud ja voimalikult takistustevabad, tagades samal ajal mittedigitaalsete
teenuste sédilimise. Erilist tihelepanu tuleb poorata eakate, sealhulgas puuetega eakate
oigustele (sealhulgas andmekaitsedigustele) ja vajadustele. Eesmérk on eelkdige:

a)  AIDATA vihendada sotsiaalset eraldatust kvaliteetsete, kéttesaadavate ja lihtsasti
kasutatavate digitaalse kommunikatsiooni vormide abil;

b)  vodimaluse korral HOLBUSTADA veebipdhist juurdepiisu mitmesugustele kultuuri-,
haridus- ja dOppimisvdimalustele, nagu raamatukogud, seminarid, eri liiki koolitused,
muu hulgas keelekursused, et alandada kiinnist puuetega inimeste jaoks, kes on sageli
eakad;

¢) VOIMALDADA kaugosalemist seltskonna-, haridus- ja kultuuriiiritustel;

d) VOIMALDADA osalemist poliitiliste otsuste tegemisel, sealhulgas valimistel, kui need
on digitaalselt korraldatud;

e) TOETADA eakaid digioskuste arendamisel, sealhulgas digitehnoloogia turvalise ja
vastutustundliku kasutamise vallas sihtriihmadele suunatud elukestva dppe algatuste
kaudu;

f)  ABISTADA ja VOIMESTADA eakaid seoses igapéevaste iilesannete ja olukordadega,
nagu sisseostude tegemine, soprade ja perega suhtlemine ja ldbikdimine ning sotsiaalne
suhtlemine teistega, kasutades kéttesaadavaid digitooteid ja -taristut;
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35.

g)

h)

3

k)

SUURENDADA VEELGI majanduses osalemist, tagades turvalise juurdepdisu
e-kaubandusele ja internetipangandusele ning parandades eakate teadmisi tarbijate

oigustest, eelkdige e-kaubanduses;

TEHA KATTESAADAVAKS telemeditsiiniteenused ja digitoega terviserakendused
ning LIHTSUSTADA nende kasutamist igas vanuses inimeste jaoks tdiendava
vOimalusena, vihendades seeldbi nakkusohtu, mis tuleneb otsesest kontaktist haigetega
ooteruumides, ning hdlbustades juurdepddsu meditsiinilisele ja sotsiaalsele

ndustamisele;

TEGELEDA probleemidega, mis tulenevad vananemisest tingitud kasvavast ndudlusest
pikaajalise hoolduse jirele, ning UURIDA, kuidas digiiileminekut ja heaolutehnoloogiat
saaks paremini integreerida hooldusteenustesse, et parandada selle kdigus teenuste,
nditeks kaughoolduse kéttesaadavust ja osutamist asjaomastele sidusriihmadele,

patsientidele ja sotsiaalpartneritele;

TAGADA, et koik tervisekriiside ajal kasutatavad jalgimisseadmed on nii palju kui
voimalik takistusteta, ligipddsetavad ja lihtsasti kasutatavad ja vastavad andmekaitse-
eeskirjadele ning on seega holpsasti kasutatavad, et mitte seada ebaproportsionaalselt

ohtu teatavate vanuserithmade litkumisvabadust;

TAGADA avalike teenuste labipaistvuse, et kindlustada eakate huvides vastupidavam ja

digitaalsem tulevik;

UURIMA kasu, mida annab arukas linna- ja maapiirkondade planeerimine, arukad

ihistransporditaristud ja arukad kodud, holbustades eakate, sealhulgas puuetega eakate

osalemist iihiskondlikus, majandus- ja kultuurielus ning pakkudes uusi positiivse vananemise

mudeleid, vOimestades samas eakaid séilitama iseseisvuse, heaolu ja korgema elukvaliteedi;
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36.

37.

38.

39.

40.

PUUDMA TAGADA, et digiiileminek on kaasav protsess, mis parandab teenuste
kittesaadavust ja et Euroopa ligipadsetavuse akti'® rakendatakse téielikult ja digeaegselt, ning

VOTMA MUID MEETMEID, millega tehakse digiiileminek kdigile kéttesaadavaks;

TAGAMA alternatiivsete vahendite abil, et neil, kes ei saa digitehnoloogiat tdielikult

kasutada, on samasugused digused kui teistel elanikkonnarithmadel,

VOTMA ARVESSE Euroopa eakate platvormi iihiskonverentsi, BAGSO!'® ja eesistujariigi

Saksamaa arutelusid eakate digusi kdsitleva poliitika edasise kujundamise iile;

TAGAMA oiguse tervishoiule ja pikaajalisele hooldusele kooskdlas Euroopa sotsiaaldiguste
sambaga, sealhulgas juurdepaisu tervishoiule vordsetel alustel, mis pohineb teadval ja
konkreetsel ndusolekul, ning TUGINEMA meditsiinilistes kiisimustes otsuste tegemisel
eetilistele pohimadtetele, mis keskenduvad loomupérasele inimvéérikusele, inimdiguste
kaitsele, soolisele vorddiguslikkusele ja heaolu korgeima taseme saavutamisele ning kdrgeima
voimaliku elukvaliteedi saavutamisele. Sellised kriteeriumid nagu inimese vanus ei tohiks olla
ainsaks méadravaks teguriks tervishoiuteenustele ligipadsul voi nende osutamise jatkamisel,

vaid neid tuleks kohaldada tliksnes konkreetse patsiendi terviseseisundi kliinilisel hindamisel;

KASUTAMA ELi rahalisi vahendeid, eelkdige Euroopa Sotsiaalfondi ning regionaal- ja
struktuuripoliitika meetmeid, et holbustada aktiivset ja soltumatut vananemist elukestva
osaluse tdhenduses, eelkdige digitaalmaailmas, ning toetada eakate autonoomiat, nditeks
parandades taskukohaseid kvaliteetseid sotsiaalteenuseid ja -taristut ning toetades asjaomaseid
sidusriihmi, sealhulgas kohalikke ja piirkondlikke avaliku sektori osalejaid ja

kodanikuiihiskonna organisatsioone, kes rakendavad neid meetmeid eakate elukohas;

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 17. aprilli 2019. aasta direktiiv (EL) 2019/882 toodete ja
teenuste ligipdédsetavusnduete kohta (ELT L 151, 7.6.2019, 1k 70-115).
Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (Saksamaa seenioride
organisatsioonide liit).
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41.

42.

VOTMA edasiste poliitikameetmete viljatddtamisel arvesse asjakohaseid vdrreldavaid ja
sooliselt segregeeritud andmeid eakate diguste ja olukorra kohta, nditeks Eurostati andmekogu

ja -analiiiisi ,,Ageing in Europe* (Vananemine Euroopas); ning

JATKAMA PANUSE ANDMIST URO vananemisteemalise tihtajatu tooriihma
koosolekutele ja URO Euroopa Majanduskomisjoni protsessile; POORAMA TAIENDAVAT
TAHELEPANU ELi vilispoliitika inimdigustealasele lihenemisviisile selles valdkonnas;

KUTSUB EUROOPA KOMISJONI ULES:

43.

44,

45.

KAALUMA vananemist kisitlevas rohelises raamatus terve peatiiki piihendamist eakate,
sealhulgas puuetega eakate digustele, keskendudes eelkdige eakate jaoks voimalikult
ulatusliku autonoomia ja tihiskonnas osalemise tagamisele, vottes samas arvesse soolise
vorddiguslikkuse aspekte, podrates erilist tihelepanu eakatele naistele; KESKENDUMA
vananemisele kui vdimalusele tihiskonna jaoks ja sellele, kuidas see saaks olla aluseks koigile

edasistele poliitikameetmetele selles valdkonnas;

JATKUVALT TOETAMA liikmesriike meetmetes, mille eesmirk on krooniliste haiguste
ennetamine, tervise edendamine, puuete ohjamine ja pikaajalise tervishoiupoliitika
véljatootamise tugevdamine, keskendudes digiiileminekule, ning andma eakatele voimaluse

kasutada digitehnoloogiat, et oma tervist sdltumatult paremini jalgida;

JATKAMA andmete kogumist Eurostati kaudu, mis annab kogu liitu hdlmava vorreldava ja
segreeritud andmekogumi, nagu Eurostati analiiiis ,,Ageing Europe* (Vananev Euroopa), mis

on aluseks edasisele poliitikakujundamisele;
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46.

47.

48.

49.

KAALUMA digitaalse platvormi ,,Osalemine ja vabatahtlik t66 pérast tooiga® LOOMIST,
mille voiks siduda olemasolevate projektidega, mis on suunatud Euroopa kodanike
kaasamisele. See platvorm voiks pakkuda eakatele stiimuleid ja teavet piiriiileses
vabatahtlikus t60s osalemiseks, kasutades nende omandatud teadmisi, oskusi ja voimeid.
Lisaks voiks selle platvormi kaudu teavitada kohalikke ametiasutusi ja teisi osalejaid
strateegiatest ja projektidest, mille eesmirk on kaasata eakaid vabatahtlikusse t00sse, ning
anda huvitatud inimestele voimalus saada tdiendavaid juhiseid vabatahtliku t66 voimaluste

leidmiseks;

EDENDAMA tdiendavat polvkondadevahelist suhtlust vabatahtliku tegevuse kaudu, mis voib
pakkuda noortele voimalusi eakate toetamiseks ja nendega suhtlemiseks, sealhulgas tuginedes
asjakohastele ELi programmidele, nagu Euroopa solidaarsuskorpus, mille eesmérk on aidata
noortel panustada iihiskonda sisuliselt, omandades samal ajal kasulikke piddevusi ja oskusi

oma isiklikuks ja erialaseks arenguks;

KAALUMA eraldi peatiikki eakate kohta 2021. aasta Euroopa sotsiaaldiguste samba
rakendamise tegevuskavas, milles hinnatakse, kuidas ELi tasandi meetmeid saab kavandada,
et saavutada ja suurendada eakate autonoomiat digiiilemineku ajal ning edendada eakate
osalemist aktiivses elus ja ithiskonna kujundamises, parandades seeldbi heaolu vanemas eas.
See peaks holmama meetmeid demokraatlikes protsessides osalemise suurendamiseks ja muid
asjakohaseid meetmeid, mis on sétestatud punktis 34. Sellist hindamist voiksid kasutada

komisjon ja litkmesriigid ning asjaomased organisatsioonid; ning

JATKAMA koos sotsiaalkaitsekomiteega oma vodrdlevat analiiiisi ELi pensionisiisteemide

jatkusuutlikkuse ja piisavuse kohta pensionide piisavust kdsitlevate aruannete kaudu;
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KUTSUB EUROOPA LIIDU POHIOIGUSTE AMETIT ULES:

50.

51.

UURIMA digiiilemineku mdju pohidigustele, eakate aktiivsele osalemisele ja heaolule; ning

ANDMA litkmesriikidele oma panuse ja eksperditeadmised (mittediskrimineerimist,
mitmekesisust ja vordsust kisitleva ELi korgetasemelise tooriihma) vordoiguslikkuse alase
teabega tegeleva alariihma raames seoses segreeritud andmete kogumisega, mis annavad
teavet vanusega seotud ebavordsuse kohta, sealhulgas andmete jaotumise kohta vastavalt

sotsiaal-majanduslikule taustale;

KUTSUB SOTSIAALKAITSEKOMITEED ULES:

52.  JATKAMA koiki vanuserithmi hdlmava lihenemisviisi EDENDAMIST tema pidevusse
kuuluvates poliitikavaldkondades peetavatel aruteludel;

53. JATKAMA vastastikuse dppimise ja parimate tavade jagamise EDENDAMIST selle kohta,
kuidas paremini vastata eakate vajadustele ning tagada nende heaolu ja véirikas elu ning
juurdepaids digimaailmale; ning

54. JATKAMA koostdds komisjoniga oma TOOD, mis on seotud tddtajate ja fiiisilisest isikust
ettevotjate sotsiaalkaitsele juurdepdisu kisitleva soovituse rakendamise seiremehhanismiga.

11717/2/20 REV 2 kko/sel 16

LISA LIFE.4 ET



		2020-10-13T07:52:49+0000
	 Guarantee of Integrity and Authenticity


	



