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Συμπεράσματα του Συμβουλίου (9 Οκτωβρίου) 
  

Επισυνάπτονται για τις αντιπροσωπίες τα συμπεράσματα του Συμβουλίου για τα ανθρώπινα 

δικαιώματα, τη συμμετοχή και την ευημερία των ηλικιωμένων στην εποχή της ψηφιοποίησης, όπως 

εγκρίθηκαν από το Συμβούλιο με γραπτή διαδικασία που ολοκληρώθηκε στις 9 Οκτωβρίου 2020. 

 

______________________ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Ανθρώπινα δικαιώματα, συμμετοχή και ευημερία των ηλικιωμένων στην εποχή της 

ψηφιοποίησης 

Συμπεράσματα του Συμβουλίου 

ΥΠΕΝΘΥΜΙΖΟΝΤΑΣ ΟΤΙ: 

1. Η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει δεσμευθεί να διαφυλάττει τα ανθρώπινα δικαιώματα, τα οποία 

είναι αδιαίρετα και εγγενή σε όλους τους ανθρώπους, ανεξαρτήτως ηλικίας, μεταξύ άλλων 

μέσω της έγκρισης του Χάρτη των Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 

ιδίως των άρθρων 25, 21, 34 και 35. 

2. Ο ευρωπαϊκός πυλώνας κοινωνικών δικαιωμάτων έχει ορίσει, μεταξύ άλλων, αρχές που 

αφορούν τις καλύτερες συνθήκες διαβίωσης όλων, ανεξάρτητα από την ηλικία τους, και 

συγκεκριμένα: το δικαίωμα στην εκπαίδευση, την κατάρτιση και τη διά βίου μάθηση (αρχή 

1), το οποίο αναφέρεται επίσης στους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) των Ηνωμένων 

Εθνών· το δικαίωμα στην ίση μεταχείριση και τις ίσες ευκαιρίες όσον αφορά την 

απασχόληση, την κοινωνική προστασία, την εκπαίδευση και την πρόσβαση σε αγαθά και 

υπηρεσίες που διατίθενται στο κοινό (αρχή 3)· το δικαίωμα σε επαρκή κοινωνική προστασία 

(αρχή 12)· το δικαίωμα σε επαρκείς παροχές ελάχιστου εισοδήματος (αρχή 14)· το δικαίωμα 

των εργαζομένων και των αυτοαπασχολουμένων που συνταξιοδοτούνται σε σύνταξη ανάλογη 

προς τις εισφορές τους, τις ίσες ευκαιρίες για γυναίκες και άνδρες να θεμελιώσουν 

συνταξιοδοτικά δικαιώματα, το δικαίωμα σε πόρους που εξασφαλίζουν αξιοπρεπή διαβίωση 

(αρχή 15)· το δικαίωμα σε έγκαιρη πρόσβαση σε οικονομικά προσιτή προληπτική και 

θεραπευτική υγειονομική περίθαλψη καλής ποιότητας (αρχή 16)· το δικαίωμα σε οικονομικά 

προσιτές και ποιοτικές μακροχρόνιες υπηρεσίες φροντίδας, ιδίως σε υπηρεσίες κατ’ οίκον 

περίθαλψης και σε υπηρεσίες σε επίπεδο κοινότητας (αρχή 18)· καθώς και το δικαίωμα 

πρόσβασης σε βασικές υπηρεσίες, συμπεριλαμβανομένης της ψηφιακής επικοινωνίας (αρχή 

20). 
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3. Η Ευρωπαϊκή Ένωση και τα κράτη μέλη της έχουν αναλάβει δεσμεύσεις με τις σχετικές 

διεθνείς συνθήκες για τα ανθρώπινα δικαιώματα (ICCPR1, ICESCR2, CERD3, CEDAW4, 

CAT5, CRPD6, ΕΣΔΑ7), οι οποίες ισχύουν για όλους ανεξαρτήτως ηλικίας. 

4. Τα κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης έχουν συμφωνήσει εντός του πλαισίου των 

Ηνωμένων Εθνών, μεταξύ άλλων, με τις αρχές των Ηνωμένων Εθνών για τους ηλικιωμένους 

(1991), το διεθνές σχέδιο δράσης της Μαδρίτης για τη γήρανση (2002) και την περιφερειακή 

στρατηγική εφαρμογής για την Ευρώπη (2002), καθώς και την υπουργική δήλωση της 

Λισαβόνας (2017). 

5. Το Συμβούλιο έχει αναλάβει πολιτική δέσμευση στα συμπεράσματα με θέμα την «Οικονομία 

της ευημερίας» (2019) για την προώθηση της διά βίου μάθησης και την εξασφάλιση των 

πλεονεκτημάτων της ψηφιοποίησης για όλους. Η πολιτική δέσμευση του Συμβουλίου για την 

προώθηση της διά βίου μάθησης επαναλήφθηκε στα συμπεράσματά του με θέμα 

«Δημογραφικές προκλήσεις – Μελλοντική πορεία» (2020), με έμφαση επίσης στις δεξιότητες 

που απαιτούνται στον ψηφιοποιημένο κόσμο, στην υγιή και ενεργό γήρανση και στην 

ευαισθητοποίηση σχετικά με τα δικαιώματα των ηλικιωμένων. Το θεματολόγιο δεξιοτήτων 

της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (2020) υπογραμμίζει περαιτέρω τη σημασία που έχει η 

εξασφάλιση της διά βίου μάθησης για όλους στο πλαίσιο της αντιμετώπισης της πανδημίας 

COVID-19 και του μετριασμού των επιπτώσεών της. Στα συμπεράσματά του με τίτλο 

«Καταπολέμηση της φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισμού: Μια ολοκληρωμένη 

προσέγγιση» (2016), το Συμβούλιο ζήτησε την εφαρμογή μέτρων κατά του κοινωνικού 

αποκλεισμού, συμπεριλαμβανομένων μέτρων που στοχεύουν τους ηλικιωμένους. 

                                                 
1 Διεθνές σύμφωνο για τα ατομικά και πολιτικά δικαιώματα. 
2 Διεθνές σύμφωνο για τα οικονομικά, κοινωνικά και μορφωτικά δικαιώματα. 
3 Διεθνής σύμβαση για την κατάργηση πάσης μορφής φυλετικών διακρίσεων. 
4 Σύμβαση για την εξάλειψη όλων των μορφών διακρίσεων κατά των γυναικών. 
5 Σύμβαση κατά των βασανιστηρίων και άλλων τρόπων σκληρής, απάνθρωπης ή ταπεινωτικής 

μεταχείρισης ή τιμωρίας. 
6 Σύμβαση για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρίες (η ΕΕ είναι συμβαλλόμενο μέρος της 

εν λόγω σύμβασης). 
7 Ευρωπαϊκή Σύμβαση Δικαιωμάτων του Ανθρώπου. 

https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CAT.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CAT.aspx
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6. Η έκθεση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής σχετικά με τις επιπτώσεις της δημογραφικής αλλαγής8, 

αναγνωρίζει το μεγαλύτερο προσδόκιμο ζωής ως μια σημαντική εξέλιξη εντός της Ένωσης, 

τονίζοντας ότι το προσδόκιμο ζωής των γυναικών κατά τη γέννηση είναι κατά 5,5 έτη 

μεγαλύτερο από των ανδρών· οι ηλικιωμένοι είναι η ταχύτερα αυξανόμενη ηλικιακή ομάδα. 

Η αύξηση του προσδόκιμου ζωής συνδυάζεται με την αύξηση των ετών καλής υγείας. Αυτή η 

ηλικιακή ομάδα είναι πολύ ανομοιογενής, λόγω των διαφορών στις επιμέρους καταστάσεις 

ζωής, και συχνά είναι ιδιαίτερα αυτοπροσδιοριζόμενη. Η έκθεση επισημαίνει την 

αλληλεπίδραση μεταξύ της ανάληψης δράσης για τη δημογραφική αλλαγή και την ανάκαμψη 

από την πανδημία COVID-19, καλύπτει δε ζητήματα όπως η μοναξιά, η κοινωνική 

απομόνωση και η παροχή πρόσβασης σε βασικές υπηρεσίες και υποδομές. 

7. Η έκθεση για την επάρκεια των συντάξεων, την οποία εκπόνησαν από κοινού η Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή και η Επιτροπή Κοινωνικής Προστασίας, υπογραμμίζει ότι η ύπαρξη επαρκών και 

βιώσιμων συστημάτων κοινωνικής προστασίας έχει καίρια σημασία για τους ηλικιωμένους9. 

Επιπλέον, η έκθεση για τη μακροχρόνια φροντίδα που συνέταξαν από κοινού εντοπίζει την 

ανάγκη να εξασφαλιστεί η πρόσβαση σε ποιοτικές υπηρεσίες φροντίδας για τους 

ηλικιωμένους. 

8. Η ψηφιοποίηση συνεπάγεται ευκαιρίες και προκλήσεις για όλες τις κοινωνικές ομάδες, 

συμπεριλαμβανομένων των ηλικιωμένων. Η ψηφιοποίηση συνέβαλε καθοριστικά στο να 

διατηρηθεί η επαφή με τους ηλικιωμένους κατά τη διάρκεια της κρίσης της νόσου COVID-

19. Η έκθεση του ανεξάρτητου εμπειρογνώμονα των Ηνωμένων Εθνών για την απόλαυση 

όλων των ανθρωπίνων δικαιωμάτων από τους ηλικιωμένους (2017) και την επίδραση της 

ανθρωποκεντρικής ρομποτικής και της αυτοματοποίησης στα δικαιώματα των ηλικιωμένων 

τονίζει το γεγονός ότι η ρομποτική μπορεί να οδηγήσει σε σημαντικά βήματα προόδου για 

την αυτονομία και την ενεργό συμμετοχή των ηλικιωμένων. Ωστόσο, η τεχνολογική πρόοδος 

και η ψηφιοποίηση θα μπορούσαν ενδεχομένως να απειλήσουν προσωπικά δικαιώματα, όπως 

το δικαίωμα στην ιδιωτική ζωή. Πέραν τούτου, ένας ολοένα περισσότερο ψηφιοποιημένος 

κόσμος καθιστά πιο σημαντικό τον ψηφιακό γραμματισμό. Σύμφωνα με την έκθεση, η 

ψηφιοποίηση μπορεί να επιδεινώσει τις ανισότητες και/ή να αποκλείσει ορισμένες ομάδες 

που έχουν περιορισμένη ή καθόλου πρόσβαση στην ψηφιακή τεχνολογία· η χρήση 

υποστηρικτικής τεχνολογίας και ρομποτικής για τη φροντίδα των ηλικιωμένων μπορεί να 

θέσει σε κίνδυνο την αξιοπρέπεια του χρήστη. 

                                                 
8 Έκθεση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής σχετικά με τις επιπτώσεις της δημογραφικής αλλαγής 

(Ιούνιος 2020), έγγρ. 8991/20. 
9 Έκθεση του 2018 για την επάρκεια των συντάξεων: τρέχουσα και μελλοντική επάρκεια του 

εισοδήματος των ηλικιωμένων στην ΕΕ, τόμος I, έγγρ. 9523/18 + ADD 1 + ADD 2. 
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9. Το ψηφιακό χάσμα μεταξύ των γενεών είναι σημαντικό και αυξάνεται με την ηλικία. Η έρευνα του 

2019 για τα θεμελιώδη δικαιώματα10 δείχνει ότι ένα στα πέντε άτομα (20 %) ηλικίας 75 ετών και άνω 

στην Ένωση χρησιμοποιεί το διαδίκτυο τουλάχιστον περιστασιακά, σε σύγκριση με το 98 % των 

ατόμων ηλικίας 16-29 ετών. Η έρευνα του Οργανισμού Θεμελιωδών Δικαιωμάτων11 επισημαίνει 

επίσης το χάσμα στη χρήση του διαδικτύου για την πρόσβαση σε υπηρεσίες, καθώς οι ηλικιωμένοι 

χρησιμοποιούν το διαδίκτυο λιγότερο για ηλεκτρονικές τραπεζικές συναλλαγές και διαδικτυακές 

αγορές (46 % των ατόμων ηλικίας 75 ετών και άνω κάνουν αγορές στο διαδίκτυο τουλάχιστον 

περιστασιακά, σε σύγκριση με το 81 % των ατόμων ηλικίας 16-29 ετών). Η έρευνα προσδιορίζει την 

έλλειψη πρόσβασης σε διαδικτυακές υπηρεσίες, καθώς και την έλλειψη των απαραίτητων δεξιοτήτων, 

ως βασικά εμπόδια για τη χρήση του διαδικτύου από τους ηλικιωμένους. 

10. Τα στοιχεία της Eurostat12 δείχνουν ότι μειώνεται το χάσμα μεταξύ των ηλικιακών ομάδων όσον 

αφορά την πρόσβασή τους στις σύγχρονες τεχνολογίες πληροφοριών και επικοινωνιών και τη χρήση 

αυτών. Ταυτόχρονα, υποδεικνύουν ότι υπάρχει διαφορά μεταξύ ηλικιωμένων ανδρών και γυναικών 

όσον αφορά τη χρήση των ψηφιακών τεχνολογιών. Λόγω των διαφορών στη συμμετοχή γυναικών και 

ανδρών στην αγορά εργασίας και στις επαγγελματικές επιλογές, οι ηλικιωμένοι άνδρες φαίνεται να 

είναι πιο ανοιχτοί στις ψηφιακές τεχνολογίες απ’ ό,τι οι γυναίκες. 

ΔΕΔΟΜΕΝΟΥ ΟΤΙ: 

11. Η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει θέσει στόχους σχετικά με τις συνθήκες ζωής των ηλικιωμένων στη 

στρατηγική της Λισαβόνας στο πλαίσιο της διάστασης «Ανάπτυξη χωρίς αποκλεισμούς», ΟΤΙ ο 

στόχος της στρατηγικής «Ευρώπη 2020» για την απασχόληση επικεντρώνεται ρητά στους 

εργαζόμενους μεγαλύτερης ηλικίας και ΟΤΙ, στο πλαίσιο της ευρωπαϊκής πλατφόρμας για την 

καταπολέμηση της φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισμού, η Επιτροπή δεσμεύτηκε να 

αξιολογήσει κατά πόσον τα συστήματα κοινωνικής ασφάλισης είναι κατάλληλα και βιώσιμα, καθώς 

και πώς να βελτιωθεί η πρόσβαση στα συστήματα υγείας, κοινωνικής πρόνοιας και μακροχρόνιας 

περίθαλψης. 

                                                 
10 Οργανισμός Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, What do Fundamental 

Rights Mean for People in the EU (Τι σημαίνουν τα θεμελιώδη δικαιώματα για τους πολίτες 

στην ΕΕ), Λουξεμβούργο 2020, Οργανισμός Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της ΕΕ – Έρευνα για 

τα θεμελιώδη δικαιώματα. 
11 Σύνοψη αυτής της έρευνας σχετικά με τους ηλικιωμένους και την ψηφιοποίηση αναμένεται 

να κυκλοφορήσει έως το τέλος Σεπτεμβρίου 2020· τα πλήρη στοιχεία της έρευνας θα 

δημοσιευθούν στο διαδίκτυο εντός του τρέχοντος έτους. 
12 Eurostat, «Ageing Europe» (Γηράσκουσα Ευρώπη). Looking at the lives of older people in 

the EU (Γηράσκουσα Ευρώπη. Μια μελέτη της ζωής των ηλικιωμένων στην ΕΕ), 2019, σ. 

134. 
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12. Στα συμπεράσματά του για την ενεργό γήρανση (2010), το Συμβούλιο ζήτησε να καθιερωθεί 

«ευρωπαϊκό έτος για την ενεργό γήρανση και την αλληλεγγύη μεταξύ των γενεών 2012» και 

το 2012 ενέκρινε τις «αρχές για την ενεργό γήρανση». Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας 

ανακήρυξε τα έτη 2020-2030 «Δεκαετία υγιούς γήρανσης». 

13. Το Συμβούλιο, στα συμπεράσματά του με τίτλο «Στήριξη των ατόμων που ζουν με άνοια: 

βελτίωση των πολιτικών και πρακτικών περίθαλψης» (2015), κάλεσε την Επιτροπή και τα 

κράτη μέλη να ενισχύσουν τα δικαιώματα των ατόμων που ζουν με άνοια και να τους 

εξασφαλίσουν μια αξιοπρεπή γήρανση. 

14. Στη διάρκεια της 4ης υπουργικής διάσκεψης της ΟΕΕ/ΗΕ για τη γήρανση, οι υπουργοί 

ζήτησαν στη δήλωσή της Λισαβόνας «Μια βιώσιμη κοινωνία για όλες τις ηλικίες: 

Αξιοποίηση των ευκαιριών που προσφέρει η μακρότερη ζωή» και δεσμεύτηκαν να στηρίξουν 

την πρόσβαση και την επέκταση της διά βίου μάθησης, καθώς και την ανάπτυξη δεξιοτήτων 

ως προϋπόθεση για μια ολοκληρωμένη ζωή σε οποιαδήποτε ηλικία· η εκπαίδευση, η 

κοινωνική συμμετοχή και η διά βίου μάθηση - εκτός από την άμεση χρήση γνώσεων και 

δεξιοτήτων για επαγγελματικούς σκοπούς - οδηγούν σε καλύτερη ποιότητα και απόλαυση της 

ζωής, ενθαρρύνουν τους ηλικιωμένους να συμμετέχουν ενεργά στην κοινωνική, την 

πολιτιστική και την πολιτική ζωή και προωθούν την αλληλεπίδραση και την αλληλεγγύη 

μεταξύ των γενεών. 

15. Το 2010, με το ψήφισμα 65/182 της Γενικής Συνέλευσης του ΟΗΕ, συστάθηκε η «ανοικτή 

ομάδα εργασίας για τη γήρανση» (OEWG-A) των Ηνωμένων Εθνών με εντολή να ενισχύσει 

την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων των ηλικιωμένων, εξετάζοντας το υφιστάμενο 

διεθνές πλαίσιο όσον αφορά τα ανθρώπινα δικαιώματα των ηλικιωμένων, ώστε να εντοπίσει 

πιθανά κενά και να προσδιορίσει πώς αυτά μπορούν να καλυφθούν όσο το δυνατόν 

αποτελεσματικότερα, αξιολογώντας μεταξύ άλλων, κατά περίπτωση, τη σκοπιμότητα 

περαιτέρω μέσων και μέτρων· το 2014, το Συμβούλιο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων των 

Ηνωμένων Εθνών αποφάσισε να διορίσει ανεξάρτητο εμπειρογνώμονα για την απόλαυση 

όλων των ανθρωπίνων δικαιωμάτων από τους ηλικιωμένους και να ακούσει τις συστάσεις 

του. 
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ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΟΤΙ: 

16. Όλα τα ανθρώπινα δικαιώματα και οι θεμελιώδεις ελευθερίες, όπως κατοχυρώνονται στις 

συνθήκες για τα ανθρώπινα δικαιώματα, είναι οικουμενικά, αδιαίρετα, αλληλεξαρτώμενα και 

αλληλένδετα· ισχύουν εξίσου για τις ηλικιωμένες γυναίκες και τους ηλικιωμένους άνδρες όσο 

και για οποιονδήποτε άνθρωπο, πρέπει δε επίσης να διασφαλίζονται χωρίς εξαίρεση για τους 

ηλικιωμένους. Ειδικότερα, αυτό περιλαμβάνει το θεμελιώδες δικαίωμα στην ίση μεταχείριση 

—ανεξαρτήτως ηλικίας— ιδίως όσον αφορά την προστασία και την παροχή στήριξης σε 

όσους τη χρειάζονται. Το συγκεκριμένο στοιχείο ισχύει επίσης κατά τη διάρκεια κρίσεων 

στον τομέα της υγείας, όπως η πανδημία COVID-19, στη διάρκεια των οποίων η πρόσβαση 

σε οικονομικά προσιτή υγειονομική περίθαλψη καλής ποιότητας έχει ύψιστη σημασία. 

17. Οι ηλικιωμένοι έχουν συμβάλει σημαντικά στη λειτουργία των ελεύθερων και δημοκρατικών 

κοινωνιών μέσω της αλληλεγγύης και εξακολουθούν να το πράττουν. Σύμφωνα με την 

έκδοση της Eurostat με τίτλο «Ageing Europe», οι ηλικιωμένοι αφιερώνουν πολύ χρόνο σε 

μη αμειβόμενη εργασία. Πάνω από το ένα πέμπτο των ηλικιωμένων ηλικίας μεταξύ 65 και 74 

ετών συμμετέχουν σε επίσημο εθελοντισμό. Τα άτομα ηλικίας 75 ετών και άνω παραμένουν 

ενεργά σε μεγάλο βαθμό, εφόσον το επιτρέπει η υγεία τους. Επιπλέον, ιδίως οι ηλικιωμένες 

γυναίκες παρέχουν μη αμειβόμενη εργασία φροντίδας, κυρίως εντός των οικογενειών τους, 

φροντίζοντας είτε τους συντρόφους τους είτε παιδιά, στηρίζοντας έτσι τη γενιά μέσης ηλικίας 

στην εξισορρόπηση επαγγελματικής και οικογενειακής ζωής. Στη διάρκεια της πανδημίας 

COVID-19, οι ηλικιωμένοι ανέλαβαν καθήκοντα για την κοινότητα, είτε επιστρέφοντας από 

τη συνταξιοδότηση ως ιατρικό ή νοσηλευτικό προσωπικό είτε σε εθελοντικές υπηρεσίες για 

την ανακούφιση άλλων στην καθημερινή τους ζωή. 

18. Η συμμετοχή των ηλικιωμένων στην αγορά εργασίας έχει αυξηθεί σε ορισμένα κράτη μέλη 

μέσω διαφόρων μέτρων, όπως η παράταση του επαγγελματικού βίου, η υιοθέτησης 

εθελούσιας παράτασης της ηλικίας συνταξιοδότησης, η επιδίωξη ενεργού και υγιούς 

γήρανσης, η βελτίωση της προσβασιμότητας και της εύλογης προσαρμογής ή η παροχή 

ευέλικτων και σταδιακών μεταβάσεων στη συνταξιοδότηση. 
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19. Οι ηλικιωμένοι πλήττονται περισσότερο από άλλα άτομα από τα μέτρα που λαμβάνονται για 

την ανάσχεση της πανδημίας COVID-19, όπως φαίνεται στα δελτία του Οργανισμού 

Θεμελιωδών Δικαιωμάτων (FRA) και στις εκθέσεις του Ευρωπαϊκού Κέντρου Πρόληψης και 

Ελέγχου Νόσων (ECDC)13. Λόγω της μεγαλύτερης ηλικίας τους και της παρουσίας 

υποκείμενων παθήσεων, διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο σοβαρών επιπλοκών για την υγεία 

ως αποτέλεσμα της προσβολής από την ασθένεια. Τα μέτρα που λαμβάνονται για την 

ανάσχεση της πανδημίας, όπως οι κανόνες κοινωνικής αποστασιοποίησης, τα μέτρα 

περιορισμού της κυκλοφορίας, το κλείσιμο ιδρυμάτων κ.λπ., επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό 

τους ηλικιωμένους. Σε όσους ζουν σε γηροκομεία, στην πλειονότητά τους ηλικιωμένοι και 

άτομα με ιατρικές ανάγκες και/ή αναπηρίες, απαγορεύθηκαν ή εξακολουθούν να 

απαγορεύονται μεταξύ άλλων οι επισκέψεις, συμπεριλαμβανομένων των συγγενών. 

Επιπλέον, υπέφεραν εξαιτίας των περιορισμών λόγω έλλειψης προσωπικού. Οι ηλικιωμένοι 

που ζουν μόνοι, λόγω του περιορισμού της κυκλοφορίας και άλλων μέτρων, δυσκολεύονται 

να φέρουν σε πέρας τις καθημερινές τους δραστηριότητες. Η παροχή υπηρεσιών 

υγειονομικής περίθαλψης που δεν σχετίζονται με τη νόσο COVID-19 και η εξωνοσοκομειακή 

περίθαλψη έχουν επίσης μειωθεί. Ιδίως οι πολύ ηλικιωμένοι συχνά δεν έχουν πρόσβαση και 

δεν συμμετέχουν στην ψηφιακή επικοινωνία, με αποτέλεσμα να αντιμετωπίζουν πρόσθετους 

περιορισμούς όσον αφορά την πρόσβαση σε πληροφορίες, την κοινωνική αλληλεπίδραση και 

τη συμμετοχή. 

20. Οι ηλικιωμένοι έχουν δικαίωμα να συμμετέχουν πλήρως στη δημόσια, κοινωνική και 

πολιτιστική ζωή, καθώς και στην εκπαίδευση, τη συνεχή κατάρτιση και τη διά βίου μάθηση. 

Η ψηφιακή δραστηριότητα εγγυάται ολοένα και περισσότερο την ενεργό κοινωνική, 

πολιτιστική και οικονομική συμμετοχή και ένταξη, συμβάλλει δε στην πρόληψη της 

κοινωνικής απομόνωσης, και όχι μόνο σε περιόδους πανδημίας. Για κάποιους ηλικιωμένους η 

ψηφιοποίηση μπορεί επίσης να αποτελέσει εμπόδιο. Για τον λόγο αυτόν, είναι ανάγκη να 

βελτιωθούν οι ψηφιακές δεξιότητες και η προσβασιμότητα των ψηφιακών υπηρεσιών. 

                                                 
13 Οργανισμός Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, Coronavirus pandemic in 

the EU – Fundamental Rights Implications (Πανδημία κορωνοϊού στην ΕΕ — Επιπτώσεις για 

τα θεμελιώδη δικαιώματα), Δελτίο 3, Λουξεμβούργο 2020, 

https://fra.europa.eu/en/publication/2020/covid19-rights-impact-june-1 και Ευρωπαϊκό 

Κέντρο Πρόληψης και Ελέγχου Νόσων, https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic.. 

https://fra.europa.eu/en/publication/2020/covid19-rights-impact-june-1
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic
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ΕΚΦΡΑΖΟΝΤΑΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΓΕΓΟΝΟΣ ΟΤΙ: 

21. Τα κράτη μέλη έχουν σημειώσει σαφή πρόοδο σε εθνικό, περιφερειακό και τοπικό επίπεδο 

όσον αφορά την υλοποίηση των δέκα δεσμεύσεων της ΠΣΕ/ΔΣΔΜΓ14 της ΟΕΕ/ΗΕ, η οποία 

μεταξύ άλλων ζητεί την εξάλειψη των διακρίσεων λόγω ηλικίας, της παραμέλησης, της 

κακοποίησης και της βίας κατά των ηλικιωμένων. 

22. Ως συμβαλλόμενα μέρη της σύμβασης για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρίες, όλα τα 

κράτη μέλη και η ΕΕ πρέπει να διασφαλίζουν, στο πλαίσιο των αντίστοιχων αρμοδιοτήτων 

τους, ότι όλα τα μέτρα που σχετίζονται με τη λήψη αποφάσεων και τη δικαιοπρακτική 

ικανότητα των ηλικιωμένων ατόμων με αναπηρίες (συμπεριλαμβανομένων πιθανών 

περιορισμών που ενδέχεται να είναι απαραίτητοι για την προστασία τους) περιλαμβάνουν 

κατάλληλα και αποτελεσματικά συστήματα προστασίας για την πρόληψη της κακοποίησης· 

ΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ, 

ΚΑΛΕΙ ΤΑ ΚΡΑΤΗ ΜΕΛΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ, ΣΤΟΥΣ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟΥΣ 

ΤΟΜΕΙΣ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΣΤΑ ΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΕΠΙΠΕΔΑ, ΤΗΡΟΥΜΕΝΗΣ 

ΔΕΟΝΤΩΣ ΤΗΣ ΑΡΧΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΟΤΗΤΑΣ: 

23. ΝΑ ΥΙΟΘΕΤΗΣΟΥΝ προσέγγιση που θα ενσωματώνει την ηλικία και θα περιλαμβάνει μια 

προοπτική για τη γήρανση με βάση τα δικαιώματα και τον κύκλο ζωής, λαμβάνοντας υπόψη 

τις διαφορές μεταξύ γυναικών και ανδρών, για παράδειγμα μέσω προώθησης της θετικής 

επικοινωνίας και των θετικών εικόνων της γήρανσης, της εστίασης στις ευκαιρίες και τις 

προκλήσεις της γήρανσης, καθώς και της αναγνώρισης ότι το φάσμα διαφορών μεταξύ των 

ηλικιωμένων είναι μεγάλο και της καλύτερης κατανόησης της συμβολής των ηλικιωμένων 

στην κοινωνική συνοχή και την οικονομία· 

24. ΝΑ ΕΞΕΤΑΣΟΥΝ μια προσέγγιση με βάση τα δικαιώματα κατά τη διαμόρφωση των 

στρατηγικών τους για την έξοδο από την πανδημία COVID-19· 

                                                 
14 Περιφερειακή στρατηγική εφαρμογής του διεθνούς σχεδίου δράσης της Μαδρίτης για τη 

γήρανση στην περιοχή της ΟΕΕ/ΗΕ. 
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25. ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΥΠΟΨΗ ότι οι συνθήκες διαβίωσης των ηλικιωμένων διαφέρουν και εξαρτώνται από 

διάφορες περιστάσεις και παράγοντες. Αυτό πρέπει να συνεκτιμάται κατά την ανάπτυξη 

αποτελεσματικών πολιτικών που επηρεάζουν άμεσα ή έμμεσα τους ηλικιωμένους· 

26. ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΟΥΝ την κοινωνική ένταξη και την αμοιβαία αλληλεγγύη μεταξύ των γενεών και ΝΑ 

ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΟΥΝ τη γήρανση σε όλους τους τομείς πολιτικής, προκειμένου να βοηθηθούν οι 

κοινωνίες και οι οικονομίες ώστε να προσαρμοστούν κατάλληλα στη δημογραφική αλλαγή με σκοπό 

την ανάπτυξη κοινωνιών που να ανταποκρίνονται στις ανάγκες και τα συμφέροντα ατόμων όλων των 

ηλικιών· 

27. ΝΑ ΑΥΞΗΣΟΥΝ ΤΗΝ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ μεταξύ των νεότερων γενεών όσον αφορά την 

πολύτιμη συμβολή των ηλικιωμένων στην κοινωνία, ενισχύοντας έτσι τους δεσμούς μεταξύ των 

γενεών και μειώνοντας τις ηλικιακές διακρίσεις· 

28. ΝΑ ΦΡΟΝΤΙΣΟΥΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ των ηλικιωμένων, ιδίως των ηλικιωμένων 

γυναικών, σε όλες τις διαδικασίες λήψης αποφάσεων που επηρεάζουν τη ζωή τους και ΝΑ 

ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΗΣΟΥΝ τα οφέλη και τους κινδύνους των αποφάσεων αυτών σε κάθε επιμέρους 

περίπτωση, με πλήρη σεβασμό των δικαιωμάτων και της συμμετοχής των ηλικιωμένων, λαμβάνοντας 

υπόψη την κατάλληλη ισορροπία και την αλληλεγγύη μεταξύ των γενεών· 

29. ΝΑ ΑΝΑΠΤΥΞΟΥΝ ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ, όπου κρίνεται σκόπιμο, μηχανισμούς για τη συμμετοχή της 

κοινωνίας των πολιτών στη λήψη αποφάσεων σχετικά με τους ηλικιωμένους στον ψηφιακό κόσμο· 

30. ΝΑ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΟΥΝ ότι τα αναγκαία μέτρα προστασίας σε περιόδους υγειονομικών κρίσεων είναι 

αναλογικά στον βαθμό που τα μέτρα αυτά επηρεάζουν τα δικαιώματα, τα συμφέροντα και την 

ευημερία των ηλικιωμένων, ιδίως την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής τους· 

31. ΝΑ ΠΑΡΕΧΟΥΝ επαρκή κοινωνική προστασία σε όλους τους ηλικιωμένους δίνοντας ιδίως προσοχή 

στις ιδιαίτερα ευάλωτες ομάδες, προκειμένου, μεταξύ άλλων, να προλαμβάνεται η φτώχεια μεταξύ 

των ηλικιωμένων· 

32. ΝΑ ΠΡΟΩΘΗΣΟΥΝ την ενεργό και υγιή γήρανση —μεταξύ άλλων με τη χρήση του θετικού 

αντίκτυπου της ψηφιακής τεχνολογίας στις δημόσιες υπηρεσίες, π.χ. στον τομέα των υπηρεσιών 

υγείας και των κοινωνικών υπηρεσιών— και την παράταση του επαγγελματικού βίου, για παράδειγμα 

καθιστώντας δυνατή την εθελούσια καθυστερημένη συνταξιοδότηση, καθώς και την ευέλικτη και 

σταδιακή μετάβαση στη συνταξιοδότηση· 
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33. ΝΑ ΣΤΗΡΙΞΟΥΝ και ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΟΥΝ διάφορες μορφές εκπαίδευσης και κατάρτισης, 

ευκαιρίες διά βίου μάθησης και την ανάπτυξη δεξιοτήτων, συμπεριλαμβανομένων των 

τεχνολογικών και ψηφιακών δεξιοτήτων. Οι δεξιότητες αυτές είναι εξαιρετικά σημαντικές για 

τη συμμετοχή στον ψηφιακό κόσμο και στην κοινωνική ζωή και θα πρέπει επίσης να 

χρησιμοποιούνται για την κάλυψη του ψηφιακού χάσματος μεταξύ γυναικών και ανδρών· 

34. ΝΑ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΟΥΝ την ψηφιοποίηση λαμβάνοντας υπόψη, ειδικότερα, δημόσιες 

υπηρεσίες όπως οι υπηρεσίες υγείας, οι κοινωνικές υπηρεσίες και οι υπηρεσίες μακροχρόνιας 

φροντίδας, κατά τρόπο ώστε οι υπηρεσίες αυτές να είναι εύκολα προσβάσιμες, φιλικές προς 

τον χρήστη και όσο το δυνατόν απαλλαγμένες από εμπόδια, διασφαλίζοντας παράλληλα τη 

διατήρηση των μη ψηφιακών υπηρεσιών. Ιδιαίτερη έμφαση πρέπει να δοθεί στα δικαιώματα 

(συμπεριλαμβανομένων των δικαιωμάτων προστασίας δεδομένων) και στις ανάγκες των 

ηλικιωμένων, συμπεριλαμβανομένων των ηλικιωμένων με αναπηρίες. Στόχος είναι, ιδίως, 

α) ΝΑ ΣΥΜΒΑΛΟΥΝ στη μείωση της κοινωνικής απομόνωσης μέσω υψηλής ποιότητας, 

προσβάσιμων και εύχρηστων μορφών ψηφιακής επικοινωνίας· 

β) ΝΑ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΟΥΝ, όπου είναι δυνατόν, την εύκολη επιγραμμική πρόσβαση σε 

ευρύ φάσμα πολιτιστικών, εκπαιδευτικών και μαθησιακών εγκαταστάσεων, όπως 

βιβλιοθήκες, σεμινάρια, διάφορα είδη μαθημάτων, μεταξύ άλλων μαθήματα γλωσσών, 

ώστε να καταστεί ευκολότερη η συμμετοχή ατόμων με αναπηρία, τα οποία είναι συχνά 

ηλικιωμένα άτομα· 

γ) ΝΑ ΚΑΤΑΣΤΗΣΟΥΝ δυνατή την εξ αποστάσεως συμμετοχή σε κοινωνικές, 

εκπαιδευτικές και πολιτιστικές εκδηλώσεις· 

δ) ΝΑ ΚΑΤΑΣΤΗΣΟΥΝ δυνατή τη συμμετοχή στη λήψη πολιτικών αποφάσεων, 

συμπεριλαμβανομένων των εκλογών, εφόσον αυτές οργανώνονται ψηφιακά· 

ε) ΝΑ ΣΤΗΡΙΞΟΥΝ τους ηλικιωμένους στην ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων, 

συμπεριλαμβανομένης της ασφαλούς και υπεύθυνης χρήσης των ψηφιακών 

τεχνολογιών μέσω ειδικών για την ομάδα-στόχο πρωτοβουλιών διά βίου μάθησης· 

στ) ΝΑ ΣΥΝΔΡΑΜΟΥΝ και ΝΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΟΥΝ τους ηλικιωμένους όσον αφορά τις 

καθημερινές δραστηριότητες και καταστάσεις, όπως οι αγορές, η επικοινωνία και η 

διατήρηση της επαφής με φίλους και την οικογένεια, καθώς και η κοινωνική 

αλληλεπίδραση με άλλους, μέσω προσβάσιμων ψηφιακών προϊόντων και υποδομών· 
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ζ) ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΣΟΥΝ περαιτέρω την οικονομική συμμετοχή παρέχοντας ασφαλή 

πρόσβαση στο ηλεκτρονικό εμπόριο και τις ηλεκτρονικές τραπεζικές συναλλαγές, 

καθώς και βελτιώνοντας τις γνώσεις των ηλικιωμένων σχετικά με τα δικαιώματα των 

καταναλωτών, ιδίως στο ηλεκτρονικό εμπόριο· 

η) ΝΑ ΚΑΤΑΣΤΗΣΟΥΝ ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ και ΝΑ ΑΠΛΟΠΟΙΗΣΟΥΝ τις υπηρεσίες 

τηλεϊατρικής και τη χρήση εργαλείων στον τομέα της υγείας που αξιοποιούν τις 

ψηφιακές τεχνολογίες ως πρόσθετη επιλογή για άτομα οποιασδήποτε ηλικίας, 

μειώνοντας έτσι τον κίνδυνο λοιμώξεων που προκαλούνται από την άμεση επαφή με 

ασθενείς σε χώρους αναμονής και διευκολύνοντας την πρόσβαση σε ιατρικές και 

κοινωνικές συμβουλές· 

θ) ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΟΥΝ τις προκλήσεις που προκύπτουν από την αυξανόμενη 

ζήτηση για μακροχρόνια φροντίδα λόγω της γήρανσης και να ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΟΥΝ πώς 

μπορούν να ενσωματωθούν καλύτερα στις υπηρεσίες φροντίδας η ψηφιοποίηση και η 

τεχνολογία πρόνοιας για τη βελτίωση της προσβασιμότητας και της παροχής 

υπηρεσιών, όπως η τηλεβοήθεια, συμπεριλαμβάνοντας στη διαδικασία τα σχετικά 

ενδιαφερόμενα μέρη, τους ασθενείς, καθώς και τους κοινωνικούς εταίρους· 

ι) ΝΑ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΟΥΝ ότι τυχόν συσκευές εντοπισμού που χρησιμοποιούνται στη 

διάρκεια κρίσεων στον τομέα της υγείας είναι, στο μέτρο του δυνατού, απαλλαγμένες 

από εμπόδια, προσβάσιμες και εύχρηστες, συμμορφώνονται δε με τους κανονισμούς για 

την προστασία των δεδομένων και, συνεπώς, μπορούν να λειτουργήσουν εύκολα ώστε 

να μην υπονομεύεται δυσανάλογα η ελεύθερη κυκλοφορία ορισμένων ηλικιακών 

ομάδων· 

ια) ΝΑ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΟΥΝ τη διαφάνεια των δημόσιων υπηρεσιών ώστε να εγγυώνται ένα 

πιο ανθεκτικό και ψηφιακό μέλλον προς όφελος των ηλικιωμένων· 

35. ΝΑ ΕΞΕΤΑΣΟΥΝ τα οφέλη που προσφέρουν ο έξυπνος αστικός και αγροτικός σχεδιασμός, 

οι δημόσιες υποδομές κινητικότητας και οι έξυπνες κατοικίες για τη διευκόλυνση της 

συμμετοχής των ηλικιωμένων στην κοινωνική, οικονομική και πολιτιστική ζωή, 

συμπεριλαμβανομένων των ηλικιωμένων με αναπηρίες, και την προσφορά νέων μοντέλων 

θετικής γήρανσης, ενδυναμώνοντας παράλληλα τους ηλικιωμένους ώστε να διατηρήσουν την 

ανεξαρτησία, την ευημερία και την καλύτερη ποιότητα ζωής· 
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36. ΝΑ ΚΑΤΑΒΑΛΟΥΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ ΩΣΤΕ ΝΑ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΟΥΝ ότι η ψηφιοποίηση 

αποτελεί διαδικασία χωρίς αποκλεισμούς βελτιώνοντας την πρόσβαση στις υπηρεσίες και ότι 

η ευρωπαϊκή πράξη για την προσβασιμότητα (ΕΠΠ)15 εφαρμόζεται πλήρως και εγκαίρως, και 

ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΑΛΛΑ ΜΕΤΡΑ για να καταστήσουν την ψηφιοποίηση προσβάσιμη σε όλους· 

37. ΝΑ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΟΥΝ με εναλλακτικά μέσα ότι όσοι δεν μπορούν να χρησιμοποιήσουν 

πλήρως τις ψηφιακές τεχνολογίες μπορούν να απολαμβάνουν τα ίδια δικαιώματα με άλλες 

ομάδες του πληθυσμού· 

38. ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΥΠΟΨΗ τις συζητήσεις της κοινής διάσκεψης της Age Platform Europe, της 

BAGSO16 και της γερμανικής Προεδρίας για περαιτέρω χάραξη πολιτικής σχετικά με τα 

δικαιώματα των ηλικιωμένων· 

39. ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΝ το δικαίωμα στην υγειονομική και τη μακροχρόνια περίθαλψη, σύμφωνα 

με τον ευρωπαϊκό πυλώνα κοινωνικών δικαιωμάτων, συμπεριλαμβανομένης της ισότιμης 

πρόσβασης στην υγειονομική περίθαλψη, που βασίζεται στην ειδική συγκατάθεση κατόπιν 

ενημέρωσης, και ΝΑ ΒΑΣΙΖΟΥΝ τις αποφάσεις για ιατρικά θέματα σε δεοντολογικές αρχές 

που εστιάζουν στην εγγενή ανθρώπινη αξιοπρέπεια, την προστασία των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων, την ισότητα των φύλων και την επίτευξη του υψηλότερου δυνατού επιπέδου 

ευημερίας, καθώς και στην επίτευξη της καλύτερης δυνατής ποιότητας ζωής. Κριτήρια όπως 

η ηλικία ενός ατόμου δεν θα πρέπει να αποτελούν τον μοναδικό καθοριστικό παράγοντα για 

την πρόσβαση ή τη συνέχιση των υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης, αλλά θα πρέπει να 

εφαρμόζονται μόνο στο πλαίσιο κλινικής αξιολόγησης της κατάστασης της υγείας 

μεμονωμένων ασθενών· 

40. ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΟΥΝ τη χρηματοδότηση της ΕΕ, ιδίως το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 

Ταμείο και τα μέτρα περιφερειακής και διαρθρωτικής πολιτικής, για να διευκολύνουν την 

ενεργό και ανεξάρτητη γήρανση με την έννοια της διά βίου συμμετοχής, ιδίως στον ψηφιακό 

κόσμο, και την υποστήριξη της αυτονομίας των ηλικιωμένων, για παράδειγμα με τη βελτίωση 

των οικονομικά προσιτών και ποιοτικών κοινωνικών υπηρεσιών και υποδομών, καθώς και με 

τη στήριξη των σχετικών ενδιαφερόμενων μερών, συμπεριλαμβανομένων των τοπικών και 

περιφερειακών δημόσιων φορέων και των οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών που 

εφαρμόζουν τα μέτρα αυτά εκεί όπου ζουν ηλικιωμένοι· 

                                                 
15 Οδηγία (EE) 2019/882 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 17ης 

Απριλίου 2019, σχετικά με τις απαιτήσεις προσβασιμότητας προϊόντων και υπηρεσιών, 

ΕΕ L 151 της 7.6.2019, σ. 70-115. 
16 Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (Γερμανική Ομοσπονδιακή Ένωση 

Οργανώσεων Ατόμων Τρίτης Ηλικίας). 



 

 

11717/2/20 REV 2  ΘΛ/γπ 14 

 LIFE.4  EL 
 

41. ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΥΠΟΨΗ, κατά την ανάπτυξη περαιτέρω μέτρων πολιτικής, συναφή 

συγκρίσιμα δεδομένα, αναλυτικά ανά φύλο, σχετικά με τα δικαιώματα και την κατάσταση 

των ηλικιωμένων, όπως η συλλογή και ανάλυση στοιχείων της Eurostat με τίτλο «Ageing 

Europe»· και 

42. ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΝ ΤΙΣ ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΕΣ στις συνεδριάσεις της OEWG-A του ΟΗΕ και τη 

διαδικασία της ΟΕΕ/ΗΕ· ΝΑ ΔΩΣΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΕΜΦΑΣΗ στην προσέγγιση της 

εξωτερικής πολιτικής της ΕΕ με βάση τα ανθρώπινα δικαιώματα στον τομέα αυτόν· 

ΚΑΛΕΙ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ: 

43. ΝΑ ΕΞΕΤΑΣΕΙ το ενδεχόμενο να αφιερώσει ένα κεφάλαιο της «Πράσινης βίβλου για τη 

γήρανση» στα δικαιώματα των ηλικιωμένων, συμπεριλαμβανομένων των ηλικιωμένων με 

αναπηρίες, με ιδιαίτερη έμφαση στην παροχή αυτονομίας στους ηλικιωμένους και την 

εξασφάλιση της συμμετοχής τους στην κοινωνία στον μέγιστο δυνατό βαθμό, λαμβάνοντας 

παράλληλα υπόψη τις πτυχές της ισότητας των φύλων, με ιδιαίτερη έμφαση στις ηλικιωμένες 

γυναίκες· ΝΑ ΕΣΤΙΑΣΕΙ στη γήρανση ως ευκαιρία για τις κοινωνίες και στον τρόπο με τον 

οποίο κάτι τέτοιο μπορεί να χρησιμεύσει ως θεμέλιο για όλα τα περαιτέρω μέτρα πολιτικής 

στον τομέα αυτόν· 

44. ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΕΙ ΝΑ ΣΤΗΡΙΖΕΙ τα κράτη μέλη σε δράσεις που αποσκοπούν στην πρόληψη 

των χρόνιων ασθενειών, στην προαγωγή της υγείας, στη διαχείριση των αναπηριών και την 

ενίσχυση της ανάπτυξης μακροπρόθεσμων υγειονομικών πολιτικών, με έμφαση στην 

ψηφιοποίηση, καθώς και να ενδυναμώσει τους ηλικιωμένους ώστε να χρησιμοποιούν 

ψηφιακές τεχνολογίες για την καλύτερη παρακολούθηση της υγείας τους ανεξάρτητα· 

45. ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΕΙ τη συλλογή δεδομένων μέσω της Eurostat, παρέχοντας συγκρίσιμο και 

αναλυτικό σύνολο δεδομένων σε επίπεδο Ένωσης, όπως η ανάλυση της Eurostat «Ageing 

Europe», ως βάση για τη μελλοντική χάραξη πολιτικής· 
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46. ΝΑ ΕΞΕΤΑΣΕΙ τη δημιουργία μιας ψηφιακής πλατφόρμας για τη «Συμμετοχή και τον 

εθελοντισμό μετά τον εργασιακό βίο», η οποία θα μπορούσε να συνδεθεί με υφιστάμενα έργα 

προσανατολισμένα στη συμμετοχή των ευρωπαίων πολιτών στα κοινά. Η πλατφόρμα αυτή θα 

μπορούσε να παρέχει κίνητρα και πληροφορίες στους ηλικιωμένους ώστε να λαμβάνουν 

μέρος σε διασυνοριακή εθελοντική εργασία χρησιμοποιώντας τις γνώσεις, τις δεξιότητες και 

τις ικανότητες που έχουν αποκτήσει. Επιπλέον, θα μπορούσε να ενημερώνει τις τοπικές αρχές 

και άλλους φορείς σχετικά με τις στρατηγικές και τα σχέδια για τη συμμετοχή των 

ηλικιωμένων στην εθελοντική εργασία και να παρέχει στους ενδιαφερόμενους έναν χώρο για 

να λάβουν περαιτέρω καθοδήγηση σχετικά με την εξεύρεση ευκαιριών εθελοντισμού· 

47. ΝΑ ΠΡΟΩΘΗΣΕΙ περαιτέρω τις ανταλλαγές μεταξύ των γενεών, μέσω δραστηριοτήτων 

εθελοντισμού, που μπορεί να παρέχουν ευκαιρίες στους νέους να στηρίζουν και να έχουν 

αλληλεπίδραση με ηλικιωμένους, μεταξύ άλλων αξιοποιώντας σχετικά προγράμματα της ΕΕ, 

όπως το Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης, το οποίο έχει ως στόχο να βοηθήσει τους νέους να 

συνεισφέρουν ουσιαστικά στην κοινωνία, αποκτώντας παράλληλα χρήσιμες ικανότητες και 

δεξιότητες για την προσωπική και επαγγελματική τους εξέλιξη· 

48. ΝΑ ΕΞΕΤΑΣΕΙ τη συγγραφή ξεχωριστού κεφαλαίου για τους ηλικιωμένους στο «σχέδιο 

δράσης για την εφαρμογή του ευρωπαϊκού πυλώνα κοινωνικών δικαιωμάτων» του 2021 που 

έχει ήδη ανακοινωθεί, με θέμα την αξιολόγηση του τρόπου με τον οποίο τα μέτρα σε επίπεδο 

ΕΕ μπορούν να σχεδιαστούν για την επίτευξη και την ενίσχυση της αυτονομίας των 

ηλικιωμένων στην εποχή της ψηφιοποίησης και την προώθηση της συμμετοχής των 

ηλικιωμένων στην ενεργό ζωή και στη διαμόρφωση της κοινωνίας, βελτιώνοντας κατ’ αυτόν 

τον τρόπο την ευημερία σε μεγαλύτερη ηλικία. Στο πλαίσιο αυτό θα πρέπει να 

περιλαμβάνονται μέτρα για την ενίσχυση της συμμετοχής στις δημοκρατικές διαδικασίες, 

καθώς και άλλα σχετικά μέτρα που ορίζονται στην παράγραφο 34. Η αξιολόγηση αυτή θα 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί από την Επιτροπή και τα κράτη μέλη, καθώς και από 

εμπλεκόμενους οργανισμούς· και 

49. ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΕΙ, από κοινού με την Επιτροπή Κοινωνικής Προστασίας, τη συγκριτική της 

ανάλυση της βιωσιμότητας και της επάρκειας των συνταξιοδοτικών συστημάτων στην ΕΕ 

μέσω των εκθέσεων για την επάρκεια των συντάξεων· 
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ΚΑΛΕΙ ΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΘΕΜΕΛΙΩΔΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ: 

50. ΝΑ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΕΙ τον αντίκτυπο της ψηφιοποίησης στα θεμελιώδη δικαιώματα, την ενεργό 

συμμετοχή και την ευημερία των ηλικιωμένων· και 

51. ΝΑ ΠΑΡΑΣΧΕΙ στοιχεία και εμπειρογνωμοσύνη στα κράτη μέλη στο πλαίσιο της υποομάδας 

για τα δεδομένα σχετικά με την ισότητα (ομάδα υψηλού επιπέδου της ΕΕ για την 

καταπολέμηση των διακρίσεων, την ισότητα και την ποικιλομορφία) σχετικά με τη συλλογή 

αναλυτικών δεδομένων τα οποία αναδεικνύουν τις ανισότητες που σχετίζονται με την ηλικία, 

συμπεριλαμβανομένης της κατανομής δεδομένων ανάλογα με το κοινωνικοοικονομικό 

υπόβαθρο· 

ΚΑΛΕΙ ΤΗΝ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ: 

52. ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΕΙ ΝΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙ μια προοπτική για όλη τη διάρκεια του βίου στους 

προβληματισμούς της σχετικά με τους τομείς πολιτικής που εμπίπτουν στην αρμοδιότητά της· 

53. ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΕΙ ΝΑ ΠΡΟΩΘΕΙ την αμοιβαία μάθηση και την ανταλλαγή βέλτιστων 

πρακτικών σχετικά με τον τρόπο καλύτερης κάλυψης των αναγκών και διασφάλισης της 

ευημερίας και της αξιοπρεπούς ζωής των ηλικιωμένων, καθώς και της πρόσβασής τους στον 

ψηφιακό κόσμο· και 

54. ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΕΙ το έργο της, σε συνεργασία με την Επιτροπή, σε ό,τι αφορά τον μηχανισμό 

παρακολούθησης της εφαρμογής της σύστασης σχετικά με την πρόσβαση στην κοινωνική 

προστασία για τους εργαζόμενους και τους αυτοαπασχολούμενους. 

 

_____________________ 
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