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BILAG 

Ældres menneskerettigheder, deltagelse og trivsel i digitaliseringens tidsalder 

Rådets konklusioner 

RÅDET FOR DEN EUROPÆISKE UNION, 

SOM MINDER OM FØLGENDE: 

1. Den Europæiske Union har forpligtet sig til at værne om menneskerettighederne, som er 

udelelige og gældende for alle mennesker uanset alder, bl.a. gennem vedtagelsen af Den 

Europæiske Unions charter om grundlæggende rettigheder, særlig artikel 25, 21, 34 og 35. 

2. Den europæiske søjle for sociale rettigheder fastsætter blandt andet principper vedrørende 

bedre levevilkår for alle mennesker uanset alder og navnlig retten til uddannelse og livslang 

læring (princip 1), som også er fastsat i FN's verdensmål for bæredygtig udvikling, retten til 

ligebehandling og lige muligheder for så vidt angår beskæftigelse, social beskyttelse, 

uddannelse og adgang til varer og tjenester, som er tilgængelige for offentligheden (princip 3), 

retten til passende social beskyttelse (princip 12), retten til passende mindsteindkomstydelser 

(princip 14), pensionerede arbejdstageres og selvstændiges ret til en pension, som svarer til 

deres bidrag, lige muligheder for kvinder og mænd for at erhverve pensionsrettigheder, retten 

til midler, der sikrer et værdigt liv (princip 15), retten til rettidig adgang til prismæssigt 

overkommelige, forebyggende og helbredende sundhedsydelser af høj kvalitet (princip 16), 

retten til prismæssigt overkommelig langtidspleje af høj kvalitet, herunder hjemmepleje og 

lokalsamfundsbaserede tjenester (princip 18) samt retten til adgang til basale tjenester, 

herunder digital kommunikation (princip 20). 
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3. Den Europæiske Union og dens medlemsstater er engageret i de relevante internationale 

menneskerettighedstraktater (ICCPR1, ØSKR-konventionen2, CERD3, CEDAW4, 

torturkonventionen5, CRPD6, EMRK7), der gælder for alle uanset alder. 

4. Den Europæiske Unions medlemsstater er inden for rammerne af FN blevet enige om bl.a. De 

Forenede Nationers principper for ældre (1991), den internationale Madridhandlingsplan for 

ældre (2002) og den regionale gennemførelsesstrategi for Europa (2002) samt 

ministererklæringen fra Lissabon (2017). 

5. Rådet indgik en politisk forpligtelse i konklusionerne "Trivselsøkonomi" (2019) til at fremme 

livslang læring og sikre digitaliseringens fordele for alle. Rådets politiske forpligtelse til at 

fremme livslang læring blev gentaget i konklusionerne "Demografiske udfordringer – vejen 

frem" (2020), som også havde fokus på de færdigheder, der er behov for i den digitaliserede 

verden, på sund og aktiv aldring og på at styrke bevidstheden om ældres rettigheder. I Europa-

Kommissionens dagsorden for færdigheder (2020) understreges endvidere vigtigheden af at 

sikre livslang læring for alle som reaktion på covid-19-pandemien og for at afbøde dens 

følger. I konklusionerne "Bekæmpelse af fattigdom og social udstødelse: en integreret 

tilgang" (2016) opfordrede Rådet til at gennemføre foranstaltninger til bekæmpelse af social 

udstødelse, herunder foranstaltninger, der er målrettet ældre. 

                                                 
1 Den internationale konvention om borgerlige og politiske rettigheder. 
2 Den internationale konvention om økonomiske, sociale og kulturelle rettigheder. 
3 Den internationale konvention om afskaffelse af alle former for racediskrimination. 
4 Konventionen om afskaffelse af alle former for diskrimination imod kvinder. 
5 Konventionen mod tortur og anden grusom, umenneskelig eller nedværdigende behandling 

eller straf. 
6 Konventionen om rettigheder for personer med handicap (EU er part i denne konvention). 
7 Den europæiske menneskerettighedskonvention. 

https://www.ohchr.org/DA/ProfessionalInterest/Pages/CAT.aspx
https://www.ohchr.org/DA/ProfessionalInterest/Pages/CAT.aspx
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6. I Europa-Kommissionens rapport om konsekvenserne af de demografiske forandringer8 

påpeges længere forventet levetid som en væsentlig udvikling i Unionen, og det fremhæves, at 

kvinders forventede levetid ved fødslen er 5,5 år højere end mænds, og at ældre er den 

hurtigst voksende aldersgruppe. En stadig længere forventet levetid sammenkobles med en 

stigning i antallet af år med godt helbred. Denne aldersgruppe er meget heterogen på grund af 

forskelle i de enkelte livssituationer og er i høj grad ofte meget selvstændig. I rapporten 

redegøres der for det indbyrdes forhold mellem reaktionen på den demografiske udvikling og 

genopretningen efter covid-19-pandemien, og rapporten behandler bl.a. spørgsmål som 

ensomhed, social isolation og sikring af adgang til basale tjenester og faciliteter. 

7. I rapporten om tilstrækkelige pensioner udarbejdet af Udvalget for Social Beskyttelse og 

Europa-Kommissionen i fællesskab fremhæves det, at tilstrækkelige og bæredygtige sociale 

beskyttelsessystemer er af afgørende betydning for ældre9. I rapporten om langtidspleje, som 

de også udarbejdede i fællesskab, fastslås endvidere behovet for at sikre ældre adgang til 

plejetjenester af høj kvalitet. 

8. Digitaliseringen indebærer muligheder og udfordringer for alle samfundsgrupper, herunder 

for ældre. Digitaliseringen har spillet en vigtig rolle med hensyn til at nå ud til ældre under 

covid-19-krisen. I rapporten fra FN's uafhængige ekspert om ældres udøvelse af alle 

menneskerettigheder (2017) og menneskecentreret robotteknologis og automatiserings 

indflydelse på ældres rettigheder fremhæves det, at robotteknologi kan medføre betydelige 

fremskridt for ældres autonomi og aktive deltagelse. Teknologiske fremskridt og digitalisering 

kan imidlertid true personlige rettigheder såsom retten til privatlivets fred. Desuden indebærer 

en stadig mere digitaliseret verden, at digitale færdigheder bliver vigtigere. Ifølge rapporten 

kan digitalisering øge uligheder og/eller udelukke visse grupper, som har begrænset eller 

ringe adgang til digital teknologi; brugen af kompenserende teknologi og robotteknologi i 

ældreplejen kan bringe brugerens værdighed i fare. 

                                                 
8 Europa-Kommissionens rapport om konsekvenserne af de demografiske forandringer (juni 

2020), dok. 8991/20. 
9 Rapporten fra 2018 om tilstrækkelige pensioner: nuværende og fremtidige tilstrækkelige 

indkomster for ældre i EU, vol. I, dok. 9523/18 + ADD 1 + ADD 2. 
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9. Den digitale kløft mellem generationerne er betydelig og stiger med alderen. Ifølge 2019 

Fundamental Rights survey (undersøgelsen om grundlæggende rettigheder 2019)10 bruger 

hver femte borger i Unionen i alderen 75 år og derover (20 %) internettet i det mindste 

lejlighedsvis sammenlignet med 98 % af de 16-29-årige. I undersøgelsen11 fra Agenturet for 

Grundlæggende Rettigheder påpeges også den kløft, der er i brugen af internettet til at få 

adgang til tjenester, hvor ældre i mindre grad bruger internettet til netbank og e-handel (46 % 

i aldersgruppen 75 år og derover handler i det mindste lejlighedsvis på nettet sammenlignet 

med 81 % i aldersgruppen 16-29 år). Undersøgelsen fastslår, at de største hindringer for 

ældres brug af internettet er, at de mangler adgang til internettjenester og mangler de 

nødvendige færdigheder. 

10. Ifølge data fra Eurostat12 er kløften mellem aldersgrupper for så vidt angår deres adgang til og 

brug af moderne informations- og kommunikationsteknologier ved at lukkes. Samtidig viser 

de, at der er en forskel mellem ældre mænd og ældre kvinder med hensyn til anvendelsen af 

digitale teknologier. På grund af forskelle i arbejdsmarkedsdeltagelsen mellem kvinder og 

mænd og deres karrierevalg synes ældre mænd at være mere åbne over for digitale 

teknologier end kvinder, 

SOM TAGER FØLGENDE I BETRAGTNING: 

11. Den Europæiske Union har fastsat mål for ældres livsvilkår i Lissabonstrategien under 

dimensionen "inklusiv vækst", beskæftigelsesmålet i Europa 2020-strategien har udtrykkeligt 

fokus på ældre arbejdstagere, og Kommissionen har i den europæiske platform mod fattigdom 

og social udstødelse forpligtet sig til at vurdere, om de sociale sikringsordninger er passende 

og bæredygtige, og hvordan adgangen til sundheds-, social- og langtidsplejesystemer kan 

forbedres. 

                                                 
10 Den Europæiske Unions Agentur for Grundlæggende Rettigheder, What do Fundamental 

Rights Mean for People in the EU (Hvad betyder grundlæggende rettigheder for EU's 

borgere), Luxembourg 2020, EU Agency for Fundamental Rights – Fundamental Rights 

Survey. 
11 En sammenfatning af denne undersøgelse vedrørende ældre og digitalisering ventes at blive 

udsendt i slutningen af september 2020; undersøgelsen offentliggøres i sin helhed på nettet 

senere på året. 
12 Eurostat, "Ageing Europe – looking at the lives of older people in the EU" (Et aldrende 

Europa - en undersøgelse af ældres liv i EU), 2019, s. 134. 
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12. I sine konklusioner om aktiv aldring (2010) opfordrede Rådet til at indføre et "europæisk år 

for aktiv aldring og solidaritet mellem generationerne i 2012", og i 2012 godkendte det 

"principperne for aktiv aldring". Verdenssundhedsorganisationen har erklæret 2020-2030 for 

"årtiet for sund aldring". 

13. Rådet opfordrede i sine konklusioner om støtte til personer, der lever med demens: forbedring 

af plejepolitik og -praksis (2015) Europa-Kommissionen og medlemsstaterne til at styrke 

rettighederne for personer, der lever med demens, og sikre dem en værdig aldring. 

14. Under 4. UNECE- ministerkonference om aldring opfordrede ministrene i deres 

Lissabonerklæring til at skabe et bæredygtigt samfund for alle aldersgrupper: udnyttelse af 

potentialet i et længere liv, og forpligtede sig til at støtte adgang til og udbygning af livslang 

læring og udviklingen af færdigheder som en forudsætning for et godt liv i enhver alder; 

uddannelse, social deltagelse og livslang læring fører – ud over den direkte anvendelse af 

viden og færdigheder til arbejdsmæssige formål – til bedre livskvalitet og større livsglæde, 

tilskynder ældre til at deltage aktivt i det sociale, kulturelle og politiske liv og fremmer 

samspil og solidaritet mellem generationerne. 

15. FN's åbne arbejdsgruppe om aldring (OEWG-A) blev oprettet i 2010 ved FN's 

Generalforsamlings resolution 65/182 med mandat til at styrke beskyttelsen af ældres 

menneskerettigheder ved at tage de eksisterende internationale rammer for ældres 

menneskerettigheder i betragtning med henblik på at finde eventuelle mangler og fastslå, 

hvordan disse kan afhjælpes mest effektivt, herunder ved i relevant omfang at vurdere 

muligheden for yderligere instrumenter og foranstaltninger; FN's menneskerettighedsråd 

besluttede i 2014 at udpege en uafhængig ekspert om ældres udøvelse af alle 

menneskerettigheder og at lytte til dennes anbefalinger, 
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SOM ANERKENDER FØLGENDE: 

16. Alle menneskerettigheder og grundlæggende frihedsrettigheder som nedfældet i 

menneskerettighedstraktaterne er universelle, udelelige, indbyrdes afhængige og indbyrdes 

forbundne; de gælder for ældre kvinder og mænd på samme måde som for alle mennesker, og 

de skal også garanteres uden undtagelse for ældre. Dette omfatter navnlig den grundlæggende 

ret til ligebehandling – uanset alder – især med hensyn til at beskytte og støtte dem, der har 

behov for det. Førstnævnte er også tilfældet under sundhedskriser som covid-19-pandemien, 

hvor adgang til sundhedspleje af god kvalitet til en overkommelig pris er altafgørende. 

17. Ældre mennesker har i stort omfang bidraget til, at frie og demokratiske samfund fungerer 

gennem solidaritet, og det fortsætter de med at gøre. Ifølge Eurostats publikation om et 

aldrende Europa ("Ageing Europe") bruger ældre meget tid på ubetalt arbejde. Mere end en 

femtedel af de ældre mellem 65 og 74 år deltager i formelt frivilligt arbejde. Personer på 75 år 

og derover er fortsat meget engagerede, hvis deres helbred tillader det. Dertil kommer, at især 

ældre kvinder yder ubetalt omsorgsarbejde, hovedsagelig inden for deres familier, det være 

sig for deres partnere eller for børn, og støtter derved den midaldrende generation med at 

forene arbejde og familieliv. Under covid-19-pandemien har ældre overtaget opgaver for 

lokalsamfundet, enten ved at vende tilbage fra pensionisttilværelsen for at arbejde som læger 

eller sygeplejersker, eller i frivillige tjenester for at aflaste andre i hverdagen. 

18. Ældres deltagelse på arbejdsmarkedet er steget i nogle medlemsstater gennem forskellige 

foranstaltninger såsom forlængelse af arbejdslivet, vedtagelse af frivillige beslutninger om at 

udskyde pensionsalderen, en aktiv og sund aldring, bedre adgangsforhold og rimelige 

tilpasninger eller tilbud om en fleksibel og gradvis overgang til pensionisttilværelsen. 
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19. Ældre rammes hårdere end andre af de foranstaltninger, der træffes for at inddæmme covid-

19-pandemien, som det fremgår af bulletinerne fra Den Europæiske Unions Agentur for 

Grundlæggende Rettigheder (FRA) og rapporterne fra Det Europæiske Center for 

Forebyggelse af og Kontrol med Sygdomme (ECDC)13. På grund af deres højere alder og den 

højere forekomst af underliggende helbredsforhold er de i større fare for alvorlige 

helbredsproblemer, hvis de pådrager sig sygdommen. De foranstaltninger, der træffes for at 

inddæmme pandemien, såsom regler om fysisk distancering, nedlukningsforanstaltninger, 

lukning af institutioner osv., berører i høj grad de ældre. Beboerne på plejehjem, hvoraf 

hovedparten er ældre og har medicinske behov og/eller handicap, har ikke haft og har stadig 

ikke mulighed for bl.a. at få besøg, herunder af slægtninge. De har desuden lidt under 

begrænsninger som følge af personalemangel. Aleneboende ældre har på grund af 

nedlukningen og andre foranstaltninger haft svært ved at klare hverdagsopgaver. Der er også 

blevet skåret ned på leveringen af sundhedstjenester, som ikke er relateret til covid-19, og 

ambulant behandling. Især meget gamle personer har ofte ikke adgang til og deltager ikke i 

digital kommunikation, hvilket medfører, at de har yderligere begrænsninger med hensyn til 

adgang til information, social interaktion og deltagelse. 

20. Ældre har ret til at deltage fuldt ud i det offentlige, sociale og kulturelle liv samt i uddannelse, 

videreuddannelse og livslang læring. Digital aktivitet sikrer i stigende grad en aktiv social, 

kulturel og økonomisk deltagelse og inklusion og bidrager til at forebygge social isolation og 

ikke kun under en pandemi. For visse ældre kan digitalisering også være en hindring. Der er 

derfor behov for at forbedre de digitale færdigheder og adgangen til digitale tjenester, 

                                                 
13 Den Europæiske Unions Agentur for Grundlæggende Rettigheder, coronavirus-pandemien i 

EU – konsekvenserne for grundlæggende rettigheder – Bulletin 3, Luxembourg 2020, 

https://fra.europa.eu/en/publication/2020/covid19-rights-impact-june-1 og Det Europæiske 

Center for Forebyggelse af og Kontrol med Sygdomme, 

https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic. 

https://fra.europa.eu/en/publication/2020/covid19-rights-impact-june-1
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic
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SOM HILSER FØLGENDE VELKOMMEN: 

21. Medlemsstaterne har gjort mærkbare fremskridt på nationalt, regionalt og lokalt plan med 

hensyn til gennemførelsen af de ti forpligtelser i FN/ECE's RIS/MIPAA14, som bl.a. kræver 

afskaffelse af aldersdiskrimination, vanrøgt, misbrug og vold mod ældre. 

22. Som parter i konventionen om rettigheder for personer med handicap skal alle 

medlemsstaterne og EU inden for deres respektive beføjelser sikre, at alle foranstaltninger 

vedrørende ældre med handicap og deres beslutninger og retlige kapacitet (herunder 

eventuelle begrænsninger, der kan være nødvendige for at beskytte dem) indeholder passende 

og effektive beskyttelsesmekanismer til at forhindre misbrug, 

OPFORDRER MEDLEMSSTATERNE OG EUROPA-KOMMISSIONEN TIL INDEN FOR 

DERES RESPEKTIVE KOMPETENCEOMRÅDER OG PÅ ET PASSENDE NIVEAU UNDER 

BEHØRIG HENSYNTAGEN TIL NÆRHEDSPRINCIPPET AT: 

 

23. VEDTAGE en aldersintegreret tilgang, der omfatter et rettighedsbaseret perspektiv på hele 

livsforløbet under hensyntagen til forskellene mellem kvinder og mænd, f.eks. gennem 

fremme af positiv kommunikation om og billeder af aldring, fokus på muligheder og 

udfordringer i forbindelse med aldring samt anerkendelse af den brede vifte af forskelle 

mellem ældre mennesker og en større forståelse af ældres bidrag til social samhørighed og 

økonomi; 

24. OVERVEJE en rettighedsbaseret tilgang til udformningen af deres exitstrategier fra covid-19-

pandemien; 

                                                 
14 Regional gennemførelsesstrategi for den internationale Madridhandlingsplan for ældre for 

FN/ECE's område. 
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25. TAGE HØJDE FOR, at ældre har forskellige levevilkår, som afhænger af forskellige 

omstændigheder og faktorer. Der må tages hensyn til dette ved udviklingen af effektive 

politikker, der direkte eller indirekte påvirker ældre mennesker; 

26. STYRKE social inklusion og gensidig solidaritet mellem generationerne og INTEGRERE 

aldring inden for alle politikområder for at hjælpe samfund og økonomier med at tilpasse sig 

de demografiske forandringer på en passende måde med henblik på at udvikle samfund, der 

tilgodeser behovene og interesserne hos personer i alle aldre; 

27. ØGE BEVIDSTHEDEN blandt de yngre generationer om de ældres værdifulde bidrag til 

samfundet og derved styrke båndene mellem generationerne og mindske aldersdiskrimination; 

28. AKTIVT INDDRAGE ældre, navnlig ældre kvinder, i alle beslutningsprocesser, der påvirker 

deres liv, og AFBALANCERE de fordele og risici, der er forbundet med disse beslutninger, i 

hvert enkelt tilfælde med fuld respekt for ældres rettigheder og deltagelse, idet der tages 

hensyn til en passende balance og solidaritet mellem generationerne; 

29. VIDEREUDVIKLE mekanismerne for civilsamfundets inddragelse i beslutninger vedrørende 

ældre i den digitale verden, hvor det er nødvendigt; 

30. SIKRE, at de nødvendige beskyttelsesforanstaltninger i sundhedskrisetider er 

forholdsmæssige, i det omfang sådanne foranstaltninger påvirker ældres rettigheder, interesser 

og velfærd, især deres mentale sundhed og livskvalitet; 

31. SØRGE FOR passende social beskyttelse for alle ældre med speciel vægt på særligt sårbare 

grupper, bl.a. med henblik på at forebygge fattigdom blandt ældre; 

32. FREMME aktiv og sund aldring – herunder ved at anvende den digitale teknologis positive 

indvirkning på offentlige tjenester, f.eks. inden for sundhedstjenester og sociale tjenester – og 

et længere arbejdsliv, f.eks. ved at åbne op for frivillig sen pensionering og en fleksibel og 

gradvis overgang til pensionisttilværelsen; 
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33. STØTTE og STYRKE forskellige former for uddannelse, muligheder for livslang læring og 

udvikling af færdigheder, herunder teknologiske og digitale færdigheder. Disse færdigheder er 

yderst vigtige for at kunne deltage i den digitale verden og i samfundslivet og bør også 

anvendes til at udjævne den digitale kløft mellem kvinder og mænd; 

34. UDFORME digitalisering med hensyn til navnlig offentlige tjenester som f.eks. sundhed, 

langtidspleje og andre sociale tjenester, så disse tjenester er let tilgængelige, brugervenlige og 

med så få hindringer som muligt, samtidig med at det sikres, at ikkedigitale tjenester bevares. 

Der skal især sættes fokus på de ældres rettigheder (herunder databeskyttelsesrettigheder) og 

behov, herunder også ældre med handicap. Målet er navnlig følgende: 

a) BIDRAGE TIL at mindske social isolation ved hjælp af tilgængelige og digitale 

kommunikationsformer af høj kvalitet, der er nemme at anvende; 

b) FREMME, hvor det er muligt, nem onlineadgang til en lang række kulturelle faciliteter, 

uddannelsesinstitutioner- og undervisningsfaciliteter, f.eks. biblioteker, seminarer, 

forskellige kursusformer, bl.a. sprogkurser, så personer med handicap, som ofte er 

ældre, lettere kan deltage; 

c) MULIGGØRE fjerndeltagelse i sociale, uddannelsesmæssige og kulturelle 

arrangementer; 

d) MULIGGØRE deltagelse i den politiske beslutningsproces, herunder valg, hvis disse 

afvikles digitalt; 

e) STØTTE ældre i at udvikle digitale færdigheder, herunder sikker og ansvarlig brug af 

digitale teknologier, ved hjælp af initiativer til livslang læring for specifikke 

målgrupper; 

f) BISTÅ ældre med og SÆTTE dem I STAND til at varetage hverdagsopgaver og -

situationer, f.eks. indkøb, kommunikation og kontakt med venner og familie og social 

interaktion med andre, gennem lettilgængelige digitale produkter og digital 

infrastruktur; 
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g) YDERLIGERE FORBEDRE ældres økonomiske deltagelse ved at give sikker adgang 

til e-handel og netbank samt ved at forbedre deres kendskab til forbrugerrettigheder, 

navnlig inden for e-handel; 

h) GIVE ADGANG TIL og FORENKLE telemedicintjenester og brugen af digitale 

sundhedsrelaterede værktøjer som en ekstra valgmulighed for personer i alle aldre og 

derved mindske risikoen for infektioner som følge af direkte kontakt med syge personer 

i venteværelser og lette adgangen til medicinsk og social rådgivning; 

i) TACKLE udfordringerne som følge af den stigende efterspørgsel efter langtidspleje på 

grund af aldring og UNDERSØGE, hvordan digitalisering og velfærdsteknologi bedre 

kan integreres i plejetjenester for at forbedre adgangen til og leveringen af tjenester, 

f.eks. telepleje, og inddrage relevante interessenter, patienter samt arbejdsmarkedets 

parter i processen; 

j) SIKRE, at ethvert sporingsudstyr, der anvendes under sundhedskriser, så vidt muligt er 

uden hindringer, tilgængeligt og nemt at anvende samt overholder 

databeskyttelsesbestemmelserne og dermed let kan benyttes, så den frie bevægelighed 

ikke i uforholdsmæssig høj grad umuliggøres for visse aldersgrupper; 

k) SIKRE, at de offentlige tjenester er gennemsigtige og garanterer en mere 

modstandsdygtig og digital fremtid til gavn for de ældre; 

35. UNDERSØGE fordelene ved intelligent planlægning af byer og landdistrikter, infrastrukturer 

til offentlig mobilitet og intelligente hjem, så ældre, herunder ældre med handicap, lettere kan 

deltage i det sociale, økonomiske og kulturelle liv, og ved at tilbyde nye modeller for positiv 

aldring, samtidig med at de ældre sættes i stand til at bevare deres uafhængighed, trivsel og 

højere livskvalitet; 
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36. BESTRÆBE SIG PÅ AT SIKRE, at digitalisering er en inklusiv proces, der forbedrer 

adgangen til tjenester, og at den europæiske retsakt om tilgængelighed15 gennemføres fuldt ud 

og rettidigt, og TRÆFFE ANDRE FORANSTALTNINGER, så digitalisering bliver 

tilgængelig for alle; 

37. SIKRE gennem alternative metoder, at de, der ikke fuldt ud kan anvende digitale teknologier, 

kan nyde de samme rettigheder som andre befolkningsgrupper; 

38. TAGE HENSYN TIL drøftelserne på den fælles konference for AGE Platform Europe, 

BAGSO16 og det tyske formandskab i udviklingen af yderligere politikker vedrørende ældres 

rettigheder; 

39. GARANTERE retten til sundhedspleje og langtidspleje i overensstemmelse med den 

europæiske søjle for sociale rettigheder, herunder adgang til sundhedspleje på lige fod og efter 

kvalificeret og specifikt samtykke, og BASERE beslutninger om medicinske spørgsmål på 

etiske principper, der fokuserer på den iboende menneskelige værdighed, beskyttelse af 

menneskerettighederne, kønnenes ligestilling og realisering af den højeste velfærdsstandard 

samt på opnåelse af den højest mulige livskvalitet. Kriterier som f.eks. en persons alder bør 

ikke være den eneste afgørende faktor for at få adgang til eller fortsætte med at modtage 

sundhedsydelser, men bør kun anvendes i forbindelse med en klinisk vurdering af den enkelte 

patients helbredstilstand; 

40. ANVENDE EU-finansiering, navnlig Den Europæiske Socialfond og regional- og 

strukturpolitiske foranstaltninger, til at fremme aktiv og uafhængig aldring i form af livslang 

deltagelse, navnlig i den digitale verden, og fremme støtte til ældres selvstændighed, for 

eksempel ved at forbedre økonomisk overkommelige sociale tjenester og social infrastruktur 

af høj kvalitet samt ved at støtte relevante interessenter, herunder lokale og regionale 

offentlige aktører og civilsamfundsorganisationer, der gennemfører disse foranstaltninger, 

hvor ældre er bosiddende; 

                                                 
15 Europa-Parlamentets og Rådets direktiv (EU) 2019/882 af 17. april 2019 om 

tilgængelighedskrav for produkter og tjenester (EUT L 151 af 7.6.2019, s. 70). 
16 Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (den tyske landssammenslutning af 

ældreorganisationer). 
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41. TAGE HENSYN TIL relevante sammenlignelige, kønsopdelte data om ældres rettigheder og 

situation, f.eks. Eurostats dataindsamling og analyse vedrørende et aldrende Europa, når der 

udvikles yderligere politiske foranstaltninger, og 

42. FORTSAT BIDRAGE TIL FN's OEWG-A-møder og FN/ECE-processen; LÆGGE 

YDERLIGERE VÆGT PÅ menneskerettighedstilgangen til EU's eksterne politik på dette 

område, 

OPFORDRER EUROPA-KOMMISSIONEN TIL FØLGENDE: 

43. OVERVEJE at hellige et særligt kapitel i sin grønbog om aldring til ældres rettigheder, 

herunder ældre med handicap, med særligt fokus på at sikre ældre mennesker mest mulig 

selvstændighed og deltagelse i samfundet, samtidig med at der tages hensyn til 

ligestillingsaspekter med særlig fokus på ældre kvinder; FOKUSERE på aldring som en 

chance for samfundet og på, hvordan dette kan danne grundlag for alle yderligere politiske 

foranstaltninger på dette område; 

44. FORTSAT STØTTE medlemsstaternes foranstaltninger til forebyggelse af kroniske 

sygdomme og til sundhedsfremme, håndtering af handicap og styrkelse af udviklingen af 

langsigtede sundhedspolitikker med fokus på digitalisering samt på at sætte ældre i stand til at 

anvende digitale teknologier, så de selv bedre kan overvåge deres eget helbred; 

45. FORTSÆTTE dataindsamlingen gennem Eurostat og tilvejebringe et EU-dækkende sæt af 

sammenlignelige og opdelte data som f.eks. Eurostats analyse "Ageing Europe", der kan 

danne grundlag for udformningen af fremtidige politikker; 
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46. UNDERSØGE ETABLERING af en digital platform om deltagelse og frivilligt arbejde efter 

arbejdslivet, som kan kobles sammen med eksisterende projekter rettet mod europæisk 

samfundsengagement. Denne platform kan give incitamenter og oplysninger til ældre for at få 

dem til at engagere sig i frivilligt arbejde på tværs af grænserne, hvor de kan anvende deres 

erhvervede viden, færdigheder og evner. Den kan desuden informere lokale myndigheder og 

andre aktører om strategier og projekter for at inddrage ældre i frivilligt arbejde og give 

interesserede personer mulighed for at få yderligere vejledning i, hvordan de kan finde 

frivilligt arbejde; 

47. FREMME yderligere udveksling mellem generationerne gennem frivillige aktiviteter, der kan 

give yngre mulighed for at støtte og interagere med ældre, herunder ved at bygge videre på 

relevante EU-programmer, f.eks. Det Europæiske Solidaritetskorps, hvis formål er at hjælpe 

unge med at yde et meningsfuldt bidrag til samfundet og samtidig erhverve nyttige 

kompetencer og færdigheder til deres personlige og faglige udvikling; 

48. OVERVEJE et særskilt kapitel om ældre i den bebudede handlingsplan i 2021 om 

gennemførelsen af den europæiske søjle for sociale rettigheder, der vurderer, hvordan 

foranstaltninger på EU-plan kan udformes med henblik på at sikre og styrke ældres 

selvstændighed i en tid præget af digitalisering og fremme ældres deltagelse i et aktivt liv og i 

udformningen af samfundet og dermed forbedre trivslen i alderdommen. Dette bør omfatte 

foranstaltninger til at øge deltagelsen i de demokratiske processer og andre relevante 

foranstaltninger, der er fastsat i stk. 34. Denne vurdering kan anvendes af Kommissionen og 

medlemsstaterne samt af de involverede organisationer, og 

49. sammen med Udvalget for Social Beskyttelse FORTSÆTTE sin sammenlignende analyse af 

pensionssystemernes bæredygtighed og tilstrækkelighed i EU's pensionssystemer gennem 

rapporterne om tilstrækkelige pensioner, 
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OPFORDRER AGENTURET FOR GRUNDLÆGGENDE RETTIGHEDER TIL FØLGENDE: 

50. UNDERSØGE, hvordan digitaliseringen påvirker ældres grundlæggende rettigheder, aktive 

deltagelse og trivsel, og 

51. GIVE input og ekspertise til medlemsstaterne inden for rammerne af undergruppen 

vedrørende ligestillingsdata (EU's Gruppe på Højt Plan vedrørende Ikkeforskelsbehandling, 

Ligestilling og Mangfoldighed) om indsamling af opdelte data, der kaster lys over uligheder i 

forbindelse med alder, herunder datadistribution i henhold til socioøkonomisk baggrund, 

OPFORDRER UDVALGET FOR SOCIAL BESKYTTELSE TIL FØLGENDE: 

52. FORTSAT AT FREMME et perspektiv på hele livsforløbet i deres overvejelser på de 

politikområder, der ligger inden for deres ansvarsområde; 

53. FORTSÆTTE MED AT FREMME gensidig læring og udveksling af bedste praksis om, 

hvordan man bedre kan adressere ældres behov og sikre deres trivsel og værdighed samt deres 

adgang til den digitale verden, og 

54. i samarbejde med Kommissionen ARBEJDE VIDERE med mekanismen til overvågning af 

gennemførelsen af henstillingen om adgang til social beskyttelse for arbejdstagere og 

selvstændige. 

 

_____________________ 
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