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ANEXO 111
METODOS DE AVALIACAO DOS EFEITOS PREJUDICIAIS
a que se refere o artigo 6.°, n.° 3

1. Conjunto de efeitos prejudiciais
Para avaliagdo dos efeitos prejudiciais, consideram-se:

— a doenga cardiaca isquémica (DCI), correspondente aos codigos BA40 a BA6Z da
classificacdo internacional de doengas CID-11 estabelecida pela Organizagao
Mundial da Satde,

— o incomodo elevado (IE),

— as fortes perturbacdes do sono (FPS).

2. Calculo dos efeitos prejudiciais
Calculam-se os efeitos prejudiciais mediante a aplicacdo de uma das seguintes formulas:

- risco relativo (RR) de um efeito prejudicial, definido como

Probabilidade de ocorréncia do ef eito prejudicial
numa populagio exposta
a um nivel especifico de ruido ambiente
Probabilidade de ocorréncia do ef eito prejudicial
numa populacio nio exposta
a ruido ambiente

RR =

(formula 1)
- risco absoluto (RA) de um efeito prejudicial, definido como
Ocorréncia do ef eito prejudicial
RA = numa populagio exposta
a um nivel especifico de ruido ambiente
(formula 2)

2.1. DCI

Para o calculo do RR, no que se refere ao efeito prejudicial de DCI e relativamente a taxa de
incidéncia (i), sdo utilizadas as seguintes relacdes dose-efeito:

In(1,08) _
I /10)X(Laen=53)] para Ly, superior a 53 dB
1 para L,,, igual ou inferior a 53 dB

(formula 3)

—Je
RRDCI,i,rodoviério - {
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para o ruido rodovidrio.

2.2.1E

Para o calculo do RA, no que se refere ao efeito prejudicial de IE, sdo utilizadas as seguintes
relagdes dose-efeito:

_ (78,9270 — 3,1162 X Lgen + 0,0342 X Lgen?) /
100

RAIE,rodoviério - (fc’)rmula 4)

para o ruido rodoviario;

(38,1596 — 2,05538 X Lgepn + 0,0285 X Ljeon
RAIE,ferroviério =

2

para o ruido ferroviario;

_ (50,9693 41,0168 X Lgepn + 0,0072 X Lyep”) /
100

RA|E aére0 = (formula 6)

para o ruido de aeronaves.

2.3.FPS

Para o célculo do RA, no que se refere ao efeito prejudicial de FPS, sdo utilizadas as seguintes
relagdes dose-efeito:

(19,4312 —0,9336 X Lnight + 0,0126 x Lnight
RAFPS,rodoviério =

2

para o ruido rodoviario;

(67,5406 —3,1852 x Lnight + 0,0391 x Lnight
RAFPS,ferroviério =

2

para o ruido ferroviario;

1 85 —0,9293 X L,; 0,0198 X L ; ».2
RAgps,aéreo = (1678 night night )/ 100 (formula 9)

para o ruido de aeronaves.

3. Avaliacio dos efeitos prejudiciais

3.1. A exposicdo da populacdo deve ser avaliada separadamente para cada fonte de ruido e
para cada efeito prejudicial. Se as mesmas pessoas estiverem simultaneamente expostas a
diferentes fontes de ruido, os efeitos prejudiciais podem, geralmente, ndo ser cumulativos. No
entanto, esses efeitos podem ser comparados a fim de avaliar a importancia relativa de cada
ruido.

3.2. Avaliacao da DCI
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3.2.1. Para a DCI, no caso de ruido ferroviario e de aeronaves, estima-se que a populacao
exposta a niveis de Lgen superiores aos niveis adequados esta sujeita a um risco acrescido de
DCI, mas o numero exato (V) de casos de DCI ndo pode ser calculado.

3.2.2. Para a DCI, no caso de ruido rodoviario, a propor¢ao de casos do efeito prejudicial
especifico do ruido ambiente na populagdo exposta a um RR calculado ¢ obtida, para a fonte
de ruido x (eixo rodoviario), o efeito prejudicial y (DCI) e a incidéncia i, aplicando a seguinte
férmula:

_{ Zjlpj(RRjxy—1)] ) .
FAP,, = (z,[p,--(mj,x,y—l)ﬂ] (formula 10)

em que:
- FAPy, ¢ a fracao atribuivel na populagao,

- o conjunto de bandas de ruido j € constituido por bandas individuais, cada uma abrangendo
no maximo 5 dB (por exemplo: 50-51 dB, 51-52 dB, 52-53 dB etc., ou 50-54 dB, 55-59 dB,
60-64 dB etc.),

- pj € a propor¢ao da populacdo total P na zona avaliada que ¢ exposta a uma banda de
exposi¢do j, associada a um dado RR de um efeito especifico na satide RR;.,. Calcula-se o
RR; . por meio das formulas estabelecidas no ponto 2 do presente anexo, utilizando o valor
central de cada banda de ruido (por exemplo: em fun¢do da disponibilidade dos dados, a
50,5 dB para a banda de ruido 50-51 dB, ou 52 dB para a banda de ruido 50-54 dB).

3.2.3. Para a DCI, no caso de ruido rodoviario, o numero total N de casos de DCI
(pessoas afetadas pelo efeito prejudicial y; nimero de casos atribuiveis) devido a fonte x €
obtido aplicando a seguinte formula:

Ny, = FAPy,; X I, X P para o ruido rodoviario (formula 11)

A
em que:
- FAP,),; é calculada para a incidéncia i,

- Iy ¢ a taxa de incidéncia de DCI na zona em avaliagdo, que pode ser obtida em estatisticas da
saude relativas a regido ou ao pais em causa,

- P ¢ a populagdo total da zona em avaliagdo (soma da populagdo nas diferentes bandas de
ruido).

3.3. Para o IE e as FPS, no caso de ruido rodoviario, ferroviario e de aeronaves, o
numero total NV de pessoas afetadas pelo efeito prejudicial y (nimero de casos atribuiveis)
devido a fonte x € obtido, para cada combinagdo de fontes de ruido x (fonte rodovidria,
ferrovidria ou de aeronaves) e efeito prejudicial y (IE, FPS), aplicando a seguinte formula:

Nyy = X;[n X RA;j 5] (formula 12)
em que:

- RA:, ¢ o RA do efeito prejudicial pertinente (IE, FPS), obtido por meio das formulas
estabelecidas no ponto 2 do presente anexo, utilizando o valor central de cada banda de ruido
(por exemplo: em funcao da disponibilidade dos dados, a 50,5 dB para a banda de ruido 50-
51 dB, ou a 52 dB para a banda de ruido 50-54 dB),
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-n; € o numero de pessoas expostas a uma banda de exposicao j.

4. Futuras revisoes

As relagdes dose-efeito a introduzir em futuras revisdes do presente anexo referir-se-ao
nomeadamente:

- - arelacdo entre o incomodo e a Lgen relativamente ao ruido industrial,

— - arelagdo entre as perturbagdes do sono € a Laigne relativamente ao ruido industrial.
Poderao, se necessario, ser apresentadas relagdes dose-efeito especificas para:

- - habitagdes com especial isolamento antirruido, tal como definido no anexo VI,

- - habitacdes com fachada calma, tal como definido no anexo VI,

- - diferentes climas/culturas,

— - grupos vulneraveis da populacao,

- - ruido industrial tonal,

— - ruido industrial impulsivo e outros casos especiais.



		2019-08-06T14:50:34+0000
	 Guarantee of Integrity and Authenticity


	



