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BILAG III  

VURDERINGSMETODER I FORBINDELSE MED SKADELIGE VIRKNINGER 

jf. artikel 6, stk. 3 

1. Skadelige virkninger 

Med henblik på vurderingen af de skadelige virkninger skal følgende overvejes: 

– iskæmisk hjertesygdom (IHD), der svarer til kode BA40 til BA6Z i det internationale 

klassifikationssystem ICD-11, som er fastsat af Verdenssundhedsorganisationen  

– høj grad af gener (HA)  

– høj grad af søvnforstyrrelser (HSD).  

2. Beregning af skadelige virkninger 

De skadelige virkninger beregnes ved en af følgende: 

- den relative risiko (RR) for en skadelig virkning defineret som 

 (Formel 1) 

- den absolutte risiko (AR) for en skadelig virkning defineret som 

 (Formel 2) 

2.1 IHD 

Ved beregning af RR anvendes følgende dosis/effekt-forhold den skadelige virkning 

forårsaget af IHD og incidensraten (i):  

𝑅𝑅𝐼𝐻𝐷,𝑖,𝑟𝑜𝑎𝑑 = {𝑒[(
𝑙𝑛(1.08)

10⁄ )∗(𝐿𝑑𝑒𝑛−53)] 𝑓𝑜𝑟 𝐿𝑑𝑒𝑛 𝑔𝑟𝑒𝑎𝑡𝑒𝑟 𝑡ℎ𝑎𝑛 53 𝑑𝐵
1 𝑓𝑜𝑟 𝐿𝑑𝑒𝑛 𝑒𝑞𝑢𝑎𝑙 𝑜𝑟 𝑠𝑚𝑎𝑙𝑙𝑒𝑟 𝑡ℎ𝑎𝑛 53 𝑑𝐵

  

(Formel 3) 

for vejstøj. 

2.2 HA 

Ved beregning af AR anvendes følgende dosis/effekt-forhold for så vidt angår den skadelige 

virkning forårsaget af HA: 

𝐴𝑅𝐻𝐴,𝑟𝑜𝑎𝑑 =
(78.9270 − 3.1162 ∗ 𝐿𝑑𝑒𝑛 + 0.0342 ∗ 𝐿𝑑𝑒𝑛

2)
100

⁄  (Formel 4)  

for vejstøj 

𝐴𝑅𝐻𝐴,𝑟𝑎𝑖𝑙 =
(38.1596 − 2.05538 ∗ 𝐿𝑑𝑒𝑛 + 0.0285 ∗ 𝐿𝑑𝑒𝑛

2)
100

⁄  (Formel 5) 
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for togstøj 

𝐴𝑅𝐻𝐴,𝑎𝑖𝑟 =
(−50.9693 + 1.0168 ∗ 𝐿𝑑𝑒𝑛 + 0.0072 ∗ 𝐿𝑑𝑒𝑛

2)
100

⁄  (Formel 6) 

for flystøj. 

2.3 HSD 

Ved beregning af AR anvendes følgende dosis/effekt-forhold for så vidt angår den skadelige 

virkning forårsaget af HSD: 

𝐴𝑅𝐻𝑆𝐷,𝑟𝑜𝑎𝑑 =
(19.4312 − 0.9336 ∗ 𝐿𝑛𝑖𝑔ℎ𝑡 + 0.0126 ∗ 𝐿𝑛𝑖𝑔ℎ𝑡

2)
100

⁄  (Formel 7) 

for vejstøj 

𝐴𝑅𝐻𝑆𝐷,𝑟𝑎𝑖𝑙 =
(67.5406 − 3.1852 ∗ 𝐿𝑛𝑖𝑔ℎ𝑡 + 0.0391 ∗ 𝐿𝑛𝑖𝑔ℎ𝑡

2)
100

⁄  (Formel 8) 

for togstøj 

𝐴𝑅𝐻𝑆𝐷,𝑎𝑖𝑟 =
(16.7885 − 0.9293 ∗ 𝐿𝑛𝑖𝑔ℎ𝑡 + 0.0198 ∗ 𝐿𝑛𝑖𝑔ℎ𝑡

2)
100

⁄  (Formel 9) 

for flystøj. 

3. Vurdering af skadelige virkninger 

3.1 Populationens eksponering vurderes uafhængigt for hver støjkilde og skadelige virkning. 

Hvis de samme personer eksponeres for forskellige støjkilder samtidigt, kan de skadelige 

virkninger — generelt — ikke kumuleres. De pågældende virkninger kan imidlertid 

sammenlignes for at vurdere den enkelte støjs relative betydning. 

3.2 Vurdering i forbindelse med IHD 

3.2.1. For IHD's vedkommende anslås det for så vidt angår togstøj og flystøj, at der for 

den population, som eksponeres for Lden-værdier, der overstiger passende niveauer, er en øget 

risiko for IHD, hvorimod det nøjagtige antal tilfælde N af IHD ikke kan beregnes. 

3.2.2. For IHD's vedkommende er den andel af tilfælde af den specifikke skadelige virkning 

i den population, som eksponeres for en RR, der beregnes til at være forårsaget af ekstern støj, 

for så vidt angår vejstøj afledt, for støjkilde x (vej), skadelig virkning y (IHD) og for 

incidens i, ved: 

𝑃𝐴𝐹𝑥,𝑦 = (
∑ [𝑝𝑗∙(𝑅𝑅𝑗,𝑥,𝑦−1)]𝑗

∑ [𝑝𝑗∙(𝑅𝑅𝑗,𝑥,𝑦−1)+1]𝑗
) (Formel 10) 

hvor: 

- PAFx,y er den andel af tilfælde i en population, der kan tilskrives en eksponering (population 

attributable fraction)  

Sættet af støjbånd j består af enkeltbånd på højst 5 dB (f.eks.: 50-51 dB, 51-52 dB, 52-53 dB 

osv., eller 50-54 dB, 55-59 dB, 60-64 dB osv.) 

- pj er den andel af den samlede population P i det vurderede område, der eksponeres for det 

j'teeksponeringsbånd , som er forbundet med en given RR for en specifik skadelig virkning 

RRj,x,y. RRj,x,y beregnes ved hjælp af formlerne i punkt 2 i dette bilag, beregnet ved den centrale 

værdi af hvert støjbånd (alt efter datatilgængeligheden f.eks. ved 50,5 dB for det støjbånd, der 

defineres som 50-51 dB, eller 52 dB for støjbåndet 50-54 dB).  
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3.2.3. For IHD's vedkommende er det samlede antal N tilfælde af IHD for så vidt angår 

vejstøj (personer berørt af den skadelige virkning y; antallet af tilfælde, der kan tilskrives 

eksponeringen) på grund af kilde x da: 

𝑁𝑥,𝑦 = 𝑃𝐴𝐹𝑥,𝑦,𝑖 ∗ 𝐼𝑦 ∗ 𝑃 for vej (Formel 11) 

hvor:  

- PAFx,y,i beregnes for incidens i,  

-Iy er incidensraten for IHD i det vurderede område, der kan fås ved hjælp af 

sundhedsstatistikker for den region eller det land, hvor området er 

- P er den samlede population i det vurderede område (summen af populationen i de 

forskellige støjbånd). 

3.3. For HA's og HSD's vedkommende er det samlede antal N af personer, der er berørt 

af den skadelige virkning y (antallet af tilfælde, der kan tilskrives eksponeringen) på grund 

af kilde x, for så vidt angår vej-, tog- og flystøj, for hver kombination af støjkilde x (kilde til 

vej-, tog- eller flystøj) og skadelig virkning y (HA og HSD), da: 

𝑁𝑥,𝑦 = ∑ [𝑛𝑗 ∗ 𝐴𝑅𝑗,𝑥,𝑦]𝑗  (Formel 12) 

hvor: 

-ARx,y er AR for den relevante skadelige virkning (HA og HSD) og beregnes ved hjælp af 

formlerne i punkt 2 i dette bilag, beregnet ved den centrale værdi af hvert støjbånd (alt efter 

datatilgængeligheden f.eks. ved 50,5 dB for det støjbånd, der defineres som 50-51 dB, eller 

52 dB for støjbåndet 50-54 dB) 

-nj er antallet af personer, der eksponeres for det j'teeksponeringsbånd . 

4. Fremtidige revisioner 

De dosis/effekt-forhold, der indføres ved fremtidige revisioner af dette bilag, vil navnlig 

vedrøre: 

– forholdet mellem gener og Lden for støj forårsaget af virksomheder  

– forholdet mellem søvnforstyrrelser og Lnight for støj forårsaget af virksomheder. 

Der kan om nødvendigt anføres specifikke dosis/effekt-forhold for: 

– boliger med særlig støjisolering som defineret i bilag VI 

– boliger med en stille facade som defineret i bilag VI 

– klimatiske og kulturelle forskelle 

– sårbare befolkningsgrupper 

– tonal virksomhedsstøj 

– impulsagtig virksomhedsstøj og andre særlige tilfælde.  
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