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PIELIKUMS

Padomes secinajumi par bérnu un pusaudZu psihoemocionalas veselibas veicinasanu un

aizsardzibu digitalaja laikmeta

Ievads

Digitalas tehnologijas ! var uzlabot psihoemocionalo veselibu, nodroginot piekluvi informacijai,
atbalstot tiklus un attalinatas terapijas pakalpojumus, un tas sp€j negativi ietekmét psihoemocionalo

veselibu?, Ipasi bérnu un pusaudzu vidi 3.

Tapec ir steidzami jasekme tas, lai bérni un pusaudzi drosak un veseligak lietotu digitalos rikus, tam
par prioritati nosakot vinu psihoemocionalas veselibas aizsardzibu, veicinot mediju un digitalo
pratibu apvienojuma ar socialajam un emocionalajam prasmém un radot veseligaku, droSaku un
vecumam atbilstoSu digitalo vidi; minétais ir panakams, cie$i sadarbojoties ar galvenajam
ieinteres€tajam personam, tostarp politikas veidotajiem, vietéjam iestadém un digitalo nozari, ka ar1
ar gimeném, apripétajiem, pedagogiem, veselibas apriipes specialistiem, citiem pieaugusajiem, kas

strada ar berniem un pusaudziem, un jaunatnes parstavjiem.

“Digitalas tehnologijas” $eit tiek izmantots ka visaptvero$s termins un attiecas uz digitalajam iericém (t. i.,
datoriem, plansetdatoriem, mobilajiem talruniem, viedpulksteniem), ka art digitalas starpniecibas
darbibam, kuras beérni un pusaudzi iesaistas, izmantojot §Ts ierices (t. i., interneta izmantosana, sociala
tikloSana, t€rzeSana tieSsaiste vai spelu spelésana). Sikaku informaciju skatit: Kardefelt-Winther, D.,
‘How does the time children spend using digital technology impact their mental well-being, social
relationships and physical activity? An evidence- focused literature review’, Innocenti Discussion
Paper, 2017-02, December 2017, UNICEF Olffice of Research — Innocenti, Florence,
https://www.unicef.org/innocenti/media/8181/file/UNICEF-Innocenti-Time-Using-Digital-Tech-
Impact-on-Wellbeing-2017.pdf.

Eiropas Komisija, Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un
socialo lietu komitejai un Regionu komitejai par visaptveroSu pieeju garigajai veselibai, COM(2023)
298 final, 2023. gada 7. junijs,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ EN/TXT/?uri=COM:2023:298:FIN.

Saja dokumenta kategorija “bérni” attiecas uz maziem b&rniem (bérniem, kas nav sakusi pamatskolas
izglitibu) un skolas vecuma bérniem (b&rniem, kas apmekl& pamatskolu), savukart kategorija

M9

“pusaudzi” attiecas uz vidusskol€éniem.
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Digitalaja projekteSana iesaistitajam personam ir jauznemas lielaka atbildiba un janoverte savas
izveles iespejamas sekas, tostarp riski un draudi b&rnu un pusaudzu psihoemocionalajai veselibai.
Jau no pasa sakuma projektesanas procesa integrédami drosibu, privatumu, parredzamibu,
daudzveidibu un uzticamibu un lietotaju labbutibu, digitalo tehnologiju raditaji un nodro$inataji var
palidzét mazinat negativo ietekmi uz psihoemocionalo veselibu un veicinat drosaku un lidzsvarotu

tieSsaistes vidi bérniem un pusaudziem.

Visbeidzot, nesenas globalas un regionalas problémas, tostarp Covid-19 pandémija, Krievijas
agresijas kar$ pret Ukrainu, brunoto konfliktu saasinaSanas Tuvajos Austrumos un citur, pastaviga
klimata krize un negaiditas arkartas situacijas, ir samezglojusas stresa faktorus, kas ietekmé
psihoemocionalo veselibu, Tpasi beérniem un pusaudziem. Minétas problémas vél vairak saasina tas,
ka digitalas tehnologijas un tieSsaistes vide, tostarp socialie mediji, atstaj arvien lielaku ietekmi un
strauji attistas un Iidz ar to pieaug problematisku tie§saistes projektésanas panémienu * skaits, ar
kuriem mégina ietekm@t lietotajus vai izmantot bérnu un pusaudZu neaizsargatibu °.

Stm norisém ir vajadziga saskanota riciba Eiropas Iimeni .

Piemé&ram, maldinoSas saskarnes vai atkaribu izraisoSus projekt&jumus.

European Commission: Directorate-General for Justice and Consumers, Lupianez-Villanueva, F.,
Boluda, A., Bogliacino, F., Liva, G. et al., Behavioural study on unfair commercial practices in

the digital environment — Dark patterns and manipulative personalisation — Final report, Publications
Office of the European Union, 2022, https://data.europa.eu/doi/10.2838/859030.

Covid-19 pandémija ievérojami palielinaja laiku, ko b&rni pavadija tieSsaiste, arT skolu, kultiiras un
sociala dzive parcelas uz tieSsaisti. Stkaku informaciju skatit: Eiropas Komisija, Komisijas pazinojums
Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai un Regionu komitejai:
ES stratégija par bérna tiestbam, COM(2021) 142 final, 2021. gada 24. marts, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/Iv/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0142.
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EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

ATGADINOT

Ka nav veselibas bez psihoemocionalas veselibas, kuru Pasaules Veselibas organizacija
(PVO) defing ka “psihoemocionalas labbiitibas stavokli, kas lauj cilvékiem tikt gala ar
ikdienas stresu, realiz&t savas sp&jas, labi macitties un stradat, ka art dot savu ieguldijumu

sabiedriba” ’.

LESD 168. panta 1. punktu, kura cita starpa noradits, ka Savienibas ricibai vajadz&tu biit

vérstai uz psihisko slimibu profilaksi ®.

Visu bérnu un pusaudzu tiesibas uz veselibu, tostarp psihoemocionalo veselibu, ka noteikts
starptautiskajas tiesibas, ipasi 1989. gada Konvencija par bérna tiestbam *!° un ES

Pamattiesibu harta '!.

World Health Organization, ‘Mental Health’, World Health Organization website, accessed

20 January 2025, https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1.

Liguma par Eiropas Savienibas darbibu 168. pants. OV C 326, 26.10.2012., ELI:
http://data.europa.eu/eli/treaty/tfeu 2012/0j.

Tas 17. panta ir atzitas b&rna tiesibas uz piekluvi informacijai, kas veicina labbiitibu, bet taja ir ar1
skaidri min&ta b&rna aizsardziba pret saturu, kas kait€ labbiitibai, tas 24. panta ir noteiktas b&rna
tiesibas uz visaugstako sasniedzamo veselibas ITmeni, un tas 27. panta ir uzsvertas “katra berna
tiesibas uz tadu dzives Itmeni, kads nepiecieSams bérna fiziskajai, psihiskajai, garigajai, tikumiskajai
un socialajai attistibai”. Sikaku informaciju skatit: United Nations, Convention on the Rights of the
Child, 20 September 1989, https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc.pdf.

Turklat Bernu tiesibu komitejas visparigaja komentara Nr. 25 ir noradits, ka digitalaja vide butu
javeicina, jaievero, jaaizsarga un jaizpilda visas bernu tiesibas,
https://www.unicef.org/bulgaria/en/media/10596/file.

Tas 24. panta ir atzits, ka berniem ir tiesibas uz “vinu labklajibai nepiecieSamo aizsardzibu un gadibu”,
un ka valsts iestadem un privatam iestdadém pirmam kartam ir janem vera berna intereses. Sikaku
informaciju skatit: OV C 303, 14.12.2007., 1.-16. Ipp., ELI:

http://data.europa.eu/eli/treaty/char 2007/0j.
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Ka pédgjos gados Eiropas Savieniba par prioritati sava darba programma ir izvirzijusi

psihoemocionalo veselibu un ka tap&c pastiprinata uzmaniba ir bijusi pieversta bérnu un

+ 12,13,14,15,2,16,

pusaudzu psihoemocionalajai veselibai I7.18 tostarp 2022. gada ka Eiropas

Jaunatnes gada, ES jaunatnes strat&gija (2019-2027) '°, Eiropas izglitibas telpas

920

pamatiniciativa “Celi uz panakumiem skola”?® un Digitalas izglitibas ricibas plana 2!.

20

21

Eiropas Savienibas Padome, Padomes secinajumi par Eiropas veselibas savienibas nakotni: Eiropa,
kas riipgjas, sagatavo un aizsarga, 11597/24, 2024. gada 26. junijs,
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11597-2024-INIT/lv/pdf.

Eiropas Savienibas Padome, Padomes secinajumi par psihoemocionalo veselibu, 15971/23, 2023. gada
30. novembris, https://data.consilium.europa.cu/doc/document/ST-15971-2023-INIT/lv/pdf.
Padomes un Padomeé sanakuso dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi par visaptverosu pieeju
jaunieSu psihoemocionalajai veselibai Eiropas Savieniba, OV C, C/2023/1337,30.11.2023., ELI:
https://eur-lex.europa.eu/eli/C/2023/1337/0j.

Eiropas Parlaments: Vides, sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma komiteja, Cerdas, S.,
“Zinojums par garigo veselibu”, 2023/2074(INI), 2023. gada 17.
novembris,https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0367_LV.html.

European Commission: Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture, Wellbeing
and mental health at school — Guidelines for education policymakers, school leaders, teachers and
educators, Publications Office of the European Union, 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2766/590.
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-
and-educators.

Eiropas Savienibas Padome, Padomes secinajumi par sievieSu un meitenu psihoemocionalas veselibas
stiprinasanu, veicinot dzimumu lidztiesibu, 16366/24, 2024. gada 2. decembris,
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-16366-2024-INIT/lv/pdf.

Eiropas Parlamenta, Padomes un Komisijas kopiga deklaracija “Eiropas deklaracija par digitalajam
tiesibam un principiem digitalajai desmitgadei”, OV C 23, 23.1.2023.,https://eur-lex.europa.cu/legal-
content/L V/TXT/?uri=0J:JOC_2023 023 R_0001.

Eiropas Savienibas Padomes un Padome sanakuso dalibvalstu valdibu parstavju rezolicija par
regul&jumu Eiropas sadarbibai jaunatnes joma: Eiropas Savienibas jaunatnes stratégija 2019.—

2027. gadam, OV C 456, 18.12.2018., 1.-22. Ipp., https://eur-lex.europa.cu/legal-

content/L V/TXT/?uri=celex%3A42018Y 1218%2801%29.

European Commission: Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture, Pathways to
school success, Publications Office of the European Union, 2024,
https://data.europa.eu/doi/10.2766/477763.

Eiropas Komisijas timekla vietne, 2023. gada 23. novembris, skatita 2025. gada
20. maija.https://education.cc.europa.cu/focus-topics/digital-education/action-plan.
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ES stratégiju par bérna tiesibam, kura atzits labas psihoemocionalas veselibas nozimigums
bérnu attistiba, 22, un Padomes Ieteikumu, ar ko izveido Eiropas Garantiju berniem, kura Tpasa

uzmaniba ir pievérsta psihoemocionalajai veselibai?’.

Komisijas pazinojumu par visaptverosu pieeju psihoemocionalajai veselibai, kura bérniba tiek
atzita par bitisku dzives posmu un tiek uzsverts, ka psihoemocionalas veselibas problémas
bérniba ilglaicigi ietekmé personas, kopienas un sabiedribu un ka bitiska nozime ir

gimené&m?, to socialekonomiskajiem resursiem, ka ari videi kopuma.

Padomes secinajumus par sievieSu un meitenu psihoemocionalas veselibas stiprinasanu,
veicinot dzimumu Iidztiesibu; tajos ir uzsverta negativa ietekme, ko uz bérnu un pusaudzu
psihoemocionalo veselibu atstaj kiberbulings, maldinosa informacija, dezinformacija un

paklausana nerealu skaistuma standartu iedarbibai !”.

22

23

Eiropas Komisija, Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un
socialo lietu komitejai un Regionu komitejai:

ES strategija par bérna tiesibam, COM(2021) 142 final, 2021. gada 24. marts, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/lv/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0142.

Padomes Ieteikums (ES) 2021/1004 (2021. gada 14. junijs), ar ko izveido Eiropas Garantiju b&rniem,
OV L 223, 22.6.2021., ELI: https://eur-lex.europa.eu/eli/reco/2021/1004/0;.
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8.

Legislativo un nelegislativo darbu, ko Savieniba nesen ir veikusi, lai digitalo pasauli padaritu

24,25,26,27,28,29

bérniem un pusaudziem drosaku un apkarotu seksualu vardarbibu pret bérniem

tie$saiste 03!,

24

25

26

27

28

29

30

31

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2022/2065 (2022. gada 19. oktobris) par digitalo
pakalpojumu vienoto tirgu un ar ko groza Direktivu 2000/31/EK (Digitalo pakalpojumu akts), OV

L 277,27.10.2022.,1. lpp., ELI: https://eur-lex.europa.cu/eli/reg/2022/2065/0j.

Eiropas Komisija, Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un
socialo lietu komitejai un Regionu komitejai, Digitala desmitgade bé&rniem un jaunieSiem. Jauna
Eiropas stratégija "Bérniem labaks internets" (BIK+), COM(2022) 212 final, 2022. gada 11. maijs,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=celex:52022DC0212.

Eiropas Parlamenta 2021. gada 11. marta rezoltcija par bérna tiesibam ES Bérna tiesibu stratégijas
konteksta, OV C 474, 24.11.24.11.2021.,146.—155. Ipp.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=0j:JOC 2021 474 R 0017.

Eiropas Savienibas Padome, Padomes secinajumi par medijpratibu pastavigi mainiga pasaule, OV C,
2020/C 193/06, 9.06.2020.,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX:52020XG0609(04).

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva (ES) 2018/1808 (2018. gada 14. novembris), ar ko, nemot
veéra mainigos tirgus apstaklus, groza Direkttvu 2010/13/ES par to, lai koordingétu dazus dalibvalstu
normativajos un administrativajos aktos paredz&tus noteikumus par audiovizualo mediju pakalpojumu
sniegSanu (Audiovizualo mediju pakalpojumu direktiva), OV L 303, 2018/1808, 28.11.2018., 69. Ipp.,
ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2018/1808/0j.

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2024/1689 (2024. gada 13. junijs), ar ko nosaka
saskanotas normas maksliga intelekta joma un groza Regulas (EK) Nr. 300/2008, (ES) Nr. 167/2013,
(ES) Nr. 168/2013, (ES) 2018/858, (ES) 2018/1139 un (ES) 2019/2144 un Direktivas 2014/90/ES,
(ES) 2016/797 un (ES) 2020/1828 (Maksliga intelekta akts), PE/24/2024/REV/1, OV L, 2024/1689,
12.7.2024., ELI: http://data.europa.cu/eli/reg/2024/1689/0j.

Eiropas Komisija, Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un
socialo lietu komitejai un Regionu komitejai: ES stratégija efektivakai cinai pret bérnu seksualu
izmantosanu, COM/2020/607 final, 2020. gada 24. julijs, https://eur-lex.curopa.eu/legal-
content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0607.

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2021/1232 (2021. gada 14. julijs) par pagaidu atkapi no
konkrétiem Direktivas 2002/58/EK noteikumiem attieciba uz tehnologiju izmanto$anu, ko veic
numurneatkarigu starppersonu sakaru pakalpojumu sniedzgji, lai apstradatu persondatus un citus datus
noluka apkarot seksualu vardarbibu pret beérniem tieSsaiste, kura grozijumi izdariti ar Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulu (ES) 2024/1307 (2024. gada 29. aprilis), PE/38/2021/REV/1,

OV L 274, 30.7.2021., ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2021/1232/0j.
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9.  Digitalo pakalpojumu aktu, kas cita starpa tieSsaistes platformam nosaka prasibas nodroSinat
augstu privatuma, drouma un drosibas ITmeni nepilngadigajiem, kuri lieto to pakalpojumus?*,
un Joti lielam tieSsaistes platformam liek veikt regularu riska noveértéSanu un riska mazinasanu
saistiba ar sist€miskiem riskiem attieciba uz bérna tiesibu ievérosanu un nepilngadigo
aizsardzibu no negativam sekam, kas rodas vinu fiziskajai un psihoemocionalajai labbiitibai;
Audiovizualo mediju pakalpojumu direktivu, kas cita starpa nodroSina 1pasu regul&jumu ar
aizsardzibas pasakumiem pret kaitigu audiovizualo saturu, tostarp tadu saturu, ko nodrosina
video koplietoSanas platformas, ka ar1 uzliek dalibvalstim par pienakumu nodrosinat, lai to
jurisdikcija esosie audiovizualo mediju pakalpojumu sniedzg&ji un video koplietosanas
platformu pakalpojumu sniedzgji veiktu pienacigus pasakumus nepilngadigo aizsardzibai no
jebkadiem raidijumiem vai lietotaju veidotiem videomaterialiem un audiovizualiem
komercpazinojumiem, kuri var kaitét vinu fiziskajai, psihiskajai vai tikumiskajai attistibai’®;
Jauno Eiropas stratégiju “Bérniem labaks internets” (BIK+), kura ir ieklauti pasakumi, ar ko
tiek atbalstita psihoemocionala labbiitiba tieSsaist€ un vecumam atbilsto$i projekt&jumi, tas
meérkis ir palielinat inform&tibu par riskiem tieSsaist€ un nemt tos vera, piemeram,
kiberbulinga, maldinoSas informacijas un dezinformacijas risku, un sekmét veseligu un
atbildigu izturg$anos tie$saiste?’, un Maksliga intelekta aktu, kura ir izklastiti horizontali un
uz risku balstiti noteikumi, ka visas jomas un nozarés Savieniba var izstradat un izmantot
maksligo intelektu (MI), ta mérkis ir nodrosinat augsta Iimena pamattiesibu aizsardzibu un
droSumu un taja ir nemtas vera 1pasas bérnu tiesibas, tostarp, skaidri aizliedzot tadas M1
sistémas, kas izmanto bérnu neaizsargatibu tie$saisté®’, un istenojot samérigus un efektivus

aizsardzibas pasakumus augsta riska MI sistemam.

10430/1/25 REV 1 8
LIFE.5 LV



10.

11.

12.

13.

Padomes secinajumus par atbalstu labbiitibai digitalaja izglitiba, kuros dalibvalstis tiek
aicinatas, izstradajot valsts politiku un stratégijas digitalas izglitibas joma, stiprinat
izglitojamo un pedagogu labbiitibu un atbalstit skolas atbilstoSas laika parvaldibas izstradé

attieciba uz digitalajam un klatienes maciSanas un macisanas aktivitatem?,

Padomes secinajumus par izglitibas un macibu ieguldijumu kopigo Eiropas vertibu un
demokratiska pilsoniskuma stiprinasana, kuros dalibvalstis tiek mudinatas uzlabot efektivu
mediju un digitalo pratibu, nemot véra pieaugosas problémas, ar kuram bérni un pusaudzi
saskaras digitalos kontekstos un tieSsaist€ saistiba ar tadiem jautajumiem ka digitala drosiba

un privatums, kiberbulings, dezinformacija, naida runa un radikalizacija **.

Komisijas ierosinato sagatavotibas savienibas stratégiju, kuras mérkis ir integrét sagatavotibu
skolas macibu programmas, macit izglitibas darbiniekus, lai palidz&tu attistit biitiskas
sagatavotibas prasmes, pieméram, mediju un digitalo pratibu, un palielinat informétibu par

riskiem un draudiem, it Tpasi, apkarojot maldino$u informaciju *.

Padomes secinajumus par bérnu motorisko prasmju un fizisko un sporta aktivitasu
veicinaSanu, kuros uzsvérta saikne starp fizisko aktivitati un b&rnu un pusaudzu

psihoemocionalo labbiitibu®.

32

33

34

35

Padomes secindjumi par atbalstu labbitibai digitalaja izglitiba, OV C, 2022/C 469/04,
9.12.2022., ELI:https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX:52022XG1209(01).
Padomes secinajumi par izglitibas un macibu ieguldijumu kopigo Eiropas vertibu un demokratiska
pilsoniskuma stiprinasana, OV C, C/2023/1419, 1.12.2023., ELI:
http://data.europa.eu/eli/C/2023/1419/0j.

Eiropas Komisija, Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un
socialo lietu komitejai un Regionu komitejai par Eiropas sagatavotibas savienibas stratégiju,
COM(2023) 298 final, 2025. gada 26. marts,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=celex:52025JC0130.

Padomes secinajumi par b&rnu motorisko prasmju, fizisko un sporta aktivitasu veicinasanu, OV C,
2015/C 417/09, 15.12.2015.,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/L V/TXT/?uri=CELEX%3A52015XG1215%2807%29.
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14.

15.

Padomes un Padomé sanakuSo dalibvalstu valdibu parstavju secinajumus par fiziskajam
aktivitatém visa miiza garuma, kuros uzsverta fiziskas aktivitates ietekme uz psithoemocionalo

veselibu bérniba®’.

Ka $ie Padomes secinajumi neskar sarunas par daudzgadu finanSu shému laikposmam péc

2027. gada.

ATZISTOT, KA

16.

17.

Bérnu un pusaudzu psihoemocionala labbiitiba var dot viniem iesp&ju sasniegt attistibas

etapus®’, iemacities risinat problémas, regulét savas emocijas, iegiit socialas un emocionalas
kompetences, izveidot drosas un pilnveidojosas attiecibas ar vienaudziem un picaugusajiem,
gt panakumus skola, attistit specigu pasvertibas sajiitu un vairot pasapzinu un pasidentitati,

kas viniem biis vajadziga, lai augtu®.

Lidz pat 20 % bérnu visa pasaulé saskaras ar psihoemocionalas veselibas problemam??, un
9 miljoni pusaudzu (vecuma no 10 Iidz 19 gadiem) Eiropa dzivo ar psihiskiem
trauc&jumiem >®, kuri, ja netiek arstéti, biitiski ietekmé vinu attistibu, iegiito izglitibas limeni

un iesp€jas dzivot pilnvertigu dzivi.

36

37

38

Eiropas Savienibas Padome, Padomes secinajumi par fizisko aktivitati visa mtza garuma, OV C,
2021/C 501 1/01, 13.12.2021.,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=0j:JOC_2021_501 1 0001.

SOS Children’s Villages, ‘A truly comprehensive EU approach to mental health: Putting children and
families’ wellbeing at the centre’, September 2024,
https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/677b48e5-a312-4454-bc0a-766057acbf30/Briefing-
note-mental-health-SOS-CVI.

United Nations Children’s Fund, The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting,
protecting and caring for children’s mental health, UNICEF, New York, October 2021,
https://www.unicef.org/media/1 14636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf.
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18.

19.

20.

Psihoemocionalas veselibas problému c€loni biezi veidojas agra bérniba, un aptuveni puse no
visiem psihiskajiem trauc€jumiem paradas pirms 14 gadu vecuma, tad€jadi apliecinot
arkartigi lielo §3 dzives posma nozimi personas attistiba>’. Tapat ar pusaudzu vecums ir
iz8kiroSs periods tadu socialo un emocionalo ieradumu attistiba, kuri veicina psihoemocionalo
labbiitibu. Pat gadijumos, kad psihoemocionalas veselibas problémas dzive attistas vélak,
agrina pieredze ir formativa, un, ja pieredze ir griita, ta var veicinat psihisku traucgjumu

attistibu jebkura vecuma.

Misdienas bérnu un pusaudzu ikdienas dzive arvien biezak notiek digitalaja vide, tapec ir loti
svarigi, lai vinu tiesibas digitalaja pasaul€ tiktu aizsargatas tada pasa méera ka fiziskaja

pasaulg.

Strauja digitalo tehnologiju attistiba sniedz bérniem un pusaudziem daudz ieguvumu
izglitibas, izklaides un komunikacijas zina, piem&ram, personaliz€tas macisanas iespgjas,
digitalo prasmju un kompetendu pilnveidi vai piekluvi virtualajam kopienam. Sie ieguvumi
sekmé socialo sakaru izveidi, Tpasi pusaudzu vidi, un tas var stiprinat vinu psihoemocionalo
veselibu * un vispargjo labbiitibu. Tie var ar sniegt pozitivu ieguldijumu b&rniem un

pusaudziem paredzetas preventivas kampanas, piemeram, pasnavibas novérSanas kampanas.

39

Viens no $o priekSrocibu piemeriem ir atbildigi spEl&t spéles, kas var labveligi ietekmét
psihoemocionalo veselibu, pastiprinot refleksus, uzlabojot garastavokli un laujot sp&létajiem iepazit
jaunas identitates un emocijas.

TieSsaistes speles var ar1 palidzet veidot globalus sakarus, Tpasi tiem, kuriem ir griitibas socializéties.
Sikaku informaciju skatit: Mental Health Europe, ‘Report on Digitalisation in Mental Health,
Mental health in the digital age: Applying a human rights based, psychosocial approach as compass’,
December 2022, https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-
age-Applying-a-human-rights-based-psychosocial-approach-as-compass.pdf.
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21.

22.

23.

24.

Taja pasa laika iepriek§ minéta strauja digitalo tehnologiju attistiba rada vél arvien dal&ji
nezinama apjoma un seku draudus visparg€jai bérnu un pusaudzu psihoemocionalajai
labbttibai. Tapec ir javeic vairak p&tijumu, lai pienacigi novertetu tas ietekmi uz smadzenu un
personibas attistibu, tostarp uz kognitivo sp&ju un prasmju attistibu, ka arT to, kadas sekas ta

var radit uzvediba*, pasi attieciba uz bérniem un pusaudZiem neaizsargatas situacijas.

Ar digitalo tehnologiju izplatibu saistiti riski bérnu un pusaudzu psihoemocionalajai veselibai
var bt augsti, tapec skiet sapratigi ka, kamér nav veikti pietieckami petijumi, batu javeic
preventivi pasakumi iesp&jamos risku mazinasanai, pamatojoties uz pasreiz&jiem
zinatniskajiem pieradfjumiem. Sadu pasakumu vidi var bit, piem&ram, socialemocionalo
prasmju macisanas un stresa parvaréSanas mehanismu integrésana izglitibas sistéma, tadas
prakses reglament€Sana, par kuru jau ir zinams, ka ta rada atkaribu un ir manipulativa, ka art
atbalsts vecakiem, kas tiek sniegts, nodroSinot viniem atbilstosu informaciju un rikus, lai bérni

un pusaudzi apgiitu, ka drosi un pilntiesigi orientéties digitalaja pasaule.

Regulativajam un izglitibas sist€mam ir labak jarisina $1s problémas, lai nodrosinatu, ka b&rni
un pusaudzi no digitalo tehnologiju sniegtajam iesp&jam ir ieguveji, vienlaikus novérsot un

mazinot tas iesp&jamo nelabvéligo ietekmi uz vinu psihoemocionalo veselibu.

Vairuma gadijumu probléma ir nevis pati digitalizacija vai digitalo tehnologiju lietoSana pati
par sevi, bet drizak tadu digitalo faktoru grupa ka lietotajs, izturéSanas, vide, saturs un

projekt&jums, kas var ietekm@t bérnu un pusaudzu psihoemocionalo veselibu.

40

European Public Health Alliance, Farah, L., ‘Strengthening countries’ cooperation to safeguard
children and adolescents from screen addiction and to protect mental health’, European Public Health
Alliance website, 24 September 2024, accessed on 21 January 2025, https://epha.org/strengthening-
countries-cooperation-to-safeguard-children-and-adolescent-from-screen-addiction-and-protect-
mental-health/.
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25.

Bérni un pusaudzi ka digitalo tehnologiju lictotaji veido neaizsargatu grupu, kas jo pasi var
klut par kibernoziegumu (piemé&ram, identitates zadziba, izspieSana, seksuala vardarbiba pret
b&rniem), manipulativas un/vai atkaribu izraisosas projektesanas prakses, nelikumigas
personas datu izmantoSanas vai nepiemérotu vai nelegalu darbibu, (pieméram, picauguso
satura skatiSanas, azartspéles tieSsaiste un azartspeles tieSsaistes spelés (piemeram, ta sauktas
laupTjumkastes), alkohola, tabakas un lidzigu produktu iegade '# vai deribas tie$saisté)
upuriem. Bérni un pusaudzi var biit neaizsargati arT pret vervésanu tieSsaisté turpmakas
ekspluatacijas noluka, un meitenes ir Ipasi paklautas ar dzimumu saistitas kibervardarbibas,
tostarp kiberuzmaksanas *!, riskam, savukart bérni ar invaliditati ir ipasi paklauti

kiberbulingam un vardarbibai +*.

41

42

Sala, A., Porcaro, L. Gomez, E., ‘Social Media Use and adolescents’ mental health and well-being:
An umbrella review’, Computers in Human Behavior Reports, March 2024,
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100404.

Barringer-Brown, Ch., ‘Cyber bullying among Students with Serious Emotional and Specific Learning
Disabilities’, Journal of Education and Human Development, June 2015, Vol. 4, No. 2(1),
https://jehdnet.com/vol-4-no-2-1-june-2015-abstract-4-jehd/.
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26.

Kas attiecas uz uzvedibu — piekluve digitalajam tehnologijam, ja ta tiek nodroSinata maziem
bérniem vai nu parak agri, nepakapeniski vai bez pienacigas uzraudzibas, var kaitét vinu
kognitivajai un psihoemocionalajai attistibai **, savukart digitalo tehnologiju nepareiza vai
parmeriga lietoSana skolas vecuma b&rnu un pusaudzu vidii var radit psihoemocionala
rakstura problémas, piem&ram, ierobezojot socialos kontaktus bezsaistg **, izraisot socialo
izolaciju * un vientulibu %, negativi ietekm@jot kognitivas spéjas *’, radot sp&lu izraistus

8

traucgjumus *® vai atkaribu .

43

44

45

46

47

48

49

World Health Organization., Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age, World Health Organization, 2019,
https://iris.who.int/handle/10665/311664.

Mental Health Europe, ‘Report on Digitalisation in Mental Health, Mental health in the digital age:
Applying a human rights based, psychosocial approach as compass’, December 2022,
https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-
human-rights-based-psychosocial-approach-as-compass.pdf.

World Health Organisation, WHO infographic ‘Social isolation and loneliness affect people of all
ages, worldwide’, WHO website, 15 November 2023, accessed 20 May 2025.
https://www.who.int/multi-media/details/social-isolation-and-loneliness-affect-people-of-all-ages--
worldwide.

European Commission, Joint Research Centre (JRC) (2024): EU Loneliness Survey. European
Commission, Joint Research Centre (JRC) [Dataset] PID: http://data.europa.eu/89h/82e¢60986-9987-
4610-ab4a-84f015a9193b.

Small, G. W., Lee, J., Kaufiman, A., Jalil, J., Siddarth, P. et al., ‘Brain health consequences of digital
technology use’, Dialogues in clinical neuroscience, Vol. 22, Issue 2, 2020, pp. 179—187,
https://doi.org/10.31887/DCNS.2020.22.2/gsmall.

World Health Organization, website, accessed 15 April 2025,
https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gaming-disorder.

Digitalo tehnologiju, jo Tpasi socialo mediju, nepareiza un parmériga lietoSana atgadina uzvedibas
modeli, kam raksturigi atkaribai [1dzigi simptomi, tostarp nesp&ja kontrolét lietosanu, abstinencei
raksturigi simptomi, kad $adas tehnologijas netiek izmantotas, citu aktivita$u atstaSana novarta par
labu digitalo tehnologiju lieto$anai un saskar$anas ar negativam sekam ikdienas dzivé parmérigas
lietosanas del. Sikaku informaciju skatit: World Health Organization, ‘Teens, screens and mental
health’, World Health Organization website, 25 September 2024, accessed 20 January 2025,
https://www.who.int/europe/news-room/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health.
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27.

28.

Bérnu un pusaudzu nepareiza vai parmériga digitalo tehnologiju lieto$ana var negativi
ietekmét ar1 vinu fizisko veselibu, pieméram, jo tas rezultata tiek samazinata fiziska

aktivitate >, veicinot mazkustiga dzivesveida veidosanos vai ta pasliktinasanos, ka ar
neveseligus &Sanas paradumus, kas var izraisit aptaukosanos °!, miega problémas 2, redzes
trauc&jumus (jo Tpasi miopiju) vai balsta un kustibu aparata traucgjumus >*. Visi $ie faktori var

pasliktinat arT psthoemocionalo veselibu un vispargjo labbiitibu.

Vide, kura bérnu un pusaudzu vecaki, pedagogi vai apripétaji parmérigi lieto digitalas ierices,
var izraisit uz tehnologijam balstitus trauc€jumus pienacigu attiecibu veidoSana starp
pieaugusajiem un bérniem (t.s. tehnoferenci) un traucét psihoemocionalajai labbiitibai svarigu

dzivesprasmju attistibu >,

50

51

52

53

54

Kardefelt-Winther, D., Rees, G., & Livingstone, S., ‘Contextualising the link between adolescents’ use
of digital technology and their mental health: a multi-country study of time spent online and life
satisfaction’, Journal of child psychology and psychiatry, and allied disciplines, Vol. 61, Issue 8,
2020, pp. 875-889, https://doi.org/10.1111/jcpp.13280.

Neveseligi eSanas paradumi var izraisit dislipidémijas un diabéta veidosanos, ka art radit licko svaru
un aptaukosanos. Stkaku informaciju skatit: Aghasi, M., Matinfar, A., Golzarand, M.,

Salari- Moghaddam, A., & Ebrahimpour-Koujan, S., ‘Internet Use in Relation to Overweight and
Obesity: A Systematic Review and Meta-Analysis of Cross-Sectional Studies’, Advances in nutrition,
Vol. 11, Issue 2, 2020, pp. 349—356, https://doi.org/10.1093/advances/nmz073.

Miegs ir biitisks psihoemocionalas veselibas faktors, un viena no galvenajam digitalo tehnologiju
lietoSanas negativajam sekam b&rnu un pusaudzu vidi ir miega ilguma samazinaSanas un zemaka
miega kvalitate.

Sikaku informaciju skatit: Stankovi¢, M., Nesic, M., Cicevic, S., & Shi, Z., ‘Association of smartphone
use with depression, anxiety, stress, sleep quality, and internet addiction. Empirical evidence from

a smartphone application’, Personality and Individual Differences, Vol. 168, January 2021,
https://doi.org/10.1016/].paid.2020.110342.

Tereshchenko S., Kasparov E., Manchuk V., Evert L., Zaitseva O. et al., ‘Recurrent pain symptoms
among adolescents with generalized and specific problematic internet use: A large-scale

cross- sectional study’, Computers in Human Behavior Reports, Vol. 16, December 2024,
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100506.

McDaniel, B.T., Radesky, J. S., ‘Technoference: Parent Distraction with Technology and Associations
with Child Behavior Problems’, Child Development, Vol. 89(1), May 2017,
https://doi.org/10.1111/cdev.12822.
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29.

Attieciba uz saturu, ko skatas bérni un pusaudzi, var noskirt divas kategorijas. Pirma
kategorija attiecas uz socialajos medijos un lidzigas platformas piedavata satura kvalitati, kas
var biit piem@rots vecumam, bet ta faktiskas pasniegSanas (pieméram, cik biezi tas tiek radits
lietotajiem) un Ipasu projektejuma iezimju del, kuru mérkis ir palielinat lietotaju iesaisti, tas
var negativi ietekmét individa pascienu *? vai pa§palavibu, paaugstinat stresa un trauksmes
Iimeni *°, izraisit psihoemocionalas veselibas traucgjumu, pieméram, depresijas >, vai

uzvedibas traucgjumu, pieméram, hiperaktivitates un uzmanibas triikuma °’, attistibu vai

saasinasanos, un veicinat negativa kermena téla veidosanos un &anas traucgjumu attistibu >%.

55

56

57

58

Karim, F., Oyewande, A. A., Abdalla, L. F., Chaudhry Ehsanullah, R., & Khan, S., ‘Social Media Use
and Its Connection to Mental Health: A Systematic Review’, Cureus, Vol. 12, Issue 6, 2020,
https://doi.org/10.7759/cureus.8627.

Ma, L., Evans, B., Kleppang, A. L., & Hagquist, C., ‘The association between screen time and
reported depressive symptoms among adolescents in Sweden’, Family practice, Vol. 38, Issue 6, 2021,
pp- 773—779, https://doi.org/10.1093/fampra/cmab029.

United Nations Children’s Fund, ‘Child and adolescent mental health. The State of Children in

the European Union 2024°, Policy Brief no 2, February 2024,
https://www.unicef.org/eu/media/2806/file/Child and adolescent mental health policy brief.pdf.pdf.
Marks, R. J., De Foe A. & Collett J., ‘The pursuit of wellness: Social media, body image and eating
disorders’, Children and youth services review, Vol. 119, 2020,
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105659.
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30.

Otrais satura veids ir nepiemérots saturs, kas attiecas uz situacijam, kad bérni un pusaudzi ir
paklauti kaitigam saturam, pieméram, vardarbibai (kiberbulings un kiberuzmak3anas) > un
) 60

ekstrémai vardarbibai, seksuala rakstura materialiem (pornografija) °°, maldinoSai

informacijai un dezinformacijai (tostarp MI raditi attéli, video materiali, skana vai
“dzilviltojumi”) ®!, naida runai ® un komercialai un nekomercialai sazinai vai reklamam par
neveseligas partikas un dzérienu, alkohola, tabakas un lidzigu produktu ' vai aizliegtu vielu

(narkotikas) !* lietoganu.

Digitala produkta projektejumam ir izSkiroSa nozime lietotaju pieredzes un uzvedibas
veidoSana, jo 1pasi attieciba uz bérniem un pusaudziem. Pardomats projekt&jums var veicinat
ertu lietoSanu, droSumu un privatumu, savukart problematiska projektéjuma izvéles var
paklaut lietotajus riskam, kas ietekme vinu labbiitibu un psihoemocionalo veselibu. Ipasi
svarigi ir piedavat plasu satura klastu, lai noverstu lietotaju iekriSanu algoritmisko filtru raditu
burbulu slazda, kas pastiprina vienus un tos pasus viedoklus, iesp&jams, saasinot trauksmi,
izolaciju vai kaitigu pasuztveri, jo Ipasi b&rnu un pusaudzu vida. Turklat kaitiga, maldinosa
un krapnieciska projektésanas prakse, piem&ram, maldinoSas saskarnes, kas izmanto
ievainojamibas un manipulé ar uzvedibu, atkaribu izraiso$i un manipulativi projekt&jumi, kas
versti uz lietotaju noturéSanu, vienlaikus veicinot plasu mijiedarbibu (automatiska
atskanoSana, bezgaliga ritinaSana, nepartraukta lietojuma pamudinajumi, pazinojumi,
lauptjumkastes un pamudinajumi par “neaizmirSanu”), un krapnieciskas personalizacijas
metodes (algoritmi), ko var saasinat launpratigi uznémejdarbibas modeli, vaja korporativa
parvaldiba un slikti uznémejdarbibas 1€mumi, noved pie bérnu un pusaudzu ekspluatacijas

digitalaja pasaulé.

59
60

61

62

Tostarp navejosa vardarbiba, launpratiga izmantoSana, nave, paskait€jums un pasnaviba.

Raine, G., Khouja, C., Scott, R., Wright, K., Sowden, A. J., ‘Pornography use and sexting amongst
children and young people: a systematic overview of reviews’, Systematic Reviews, Vol.9, 2020,
https://doi.org/10.1186/s13643-020-01541-0.

Pilgrims, J., & Vasinda, S., “Fake News and “Wild Wide Web”: A Study of Elementary Students’
Reliability Reasoning’, Societies, Vol. 11, Issue 4, 2021, https://doi.org/10.3390/s0c11040121.
Kansok-Dusche, J., Ballaschk, C., Krause, N., Zeifsig, A., Seemann-Herz, L., et al., ‘A Systematic
Review on Hate Speech among Children and Adolescents: Definitions, Prevalence, and Overlap with
Related Phenomena. Trauma, Violence, & Abuse’, Vol. 24, Issue 4, 2023, pp. 2598-26135,
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/15248380221108070.
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31. Beérnu un pusaudzu populacija nav viendabiga grupa. Lai gan tadiem faktoriem ka
dzimums ®, izglitiba un socialekonomiska nevienlidziba  ir biitiska nozime bérnu un
pusaudzu psihoemocionalaja veseliba, vecums ®°, kiet, ir vissvarigakais faktors, planojot
intervences pasakumus pret digitalo tehnologiju nepareizas vai parmérigas lietoSanas negativo

ietekmi uz vinu psihoemocionalo veselibu.

63 Twenge, J. M., Haidt, J., Lozano, J., & Cummins, K. M., ‘Specification curve analysis shows that
social media use is linked to poor mental health, especially among girls’, Acta Psychologica, Volume
224, 2022, 103512, https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103512.

64 United Nations Children’s Fund, ‘Digital technologies, child rights and well-being. The state of
children in the European Union 2024°, Policy Brief no 4, UNICEF, February 2024,
https://www.unicef.org/eu/media/2586/file/Digital%20technologies%20policy%20brief.pdf.

05 Holly, L., Demaio, S., & Kickbusch, 1., ‘Public health interventions to address digital determinants of
children’s health and wellbeing’, The Lancet Public Health, Vol. 9, Issue 9, 2024, pp. e700-e704,
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(24)00180-4.
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ATZISTOT, KA

32.

33.

34.

Eiropa pasliktinas bérnu un pusaudzu psihoemocionala veseliba 2, un tap&c ir steidzami
vajadziga drosmiga, daudzskautnaina un talredziga pieeja, kas pievérsas sarezgitajiem
pamatc€loniem, ir stingri balstita uz zinatniskiem pieradijumiem un balstita uz
daudzdisciplinu pé&tniecibu, un ko pastiprina ciesaka sadarbiba un paraugprakses apmaina visa

Eiropa, lai nodroginatu veseligaku nakotni gan pasreiz&jam, gan nakamajam paaudzem 6.

Pieversoties bérnu un pusaudzu psihoemocionalajai veselibai, vienlidz liela uzmaniba biitu
japievers veseliga dzivesveida un veseligas vides ¢ veicinasanai, kas sekm@ vispargjo
psihoemocionalo veselibu un labbutibu, preventiviem pasakumiem, kas Tpasi versti uz
b&rniem un pusaudziem neaizsargatas situacijas, un psihologiskas un psihiatriskas palidzibas

un atbalsta sniegSanai vajadzibas gadijuma.

Pieradijumi par pozitivu korelaciju starp fiziskajam nodarbibam (tostarp aktivitateém arpus
telpam), psihoemociondlo veselibu un kognitivajiem procesiem ® liecina par to, ka fiziska
aktivitate ir viens no svarigakajiem un efektivakajiem faktoriem gan fiziskas, gan
psihoemocionalas veselibas uzturésana visa miiza garuma *¢. Bérnu psihosocialo prasmju
attistiSana jau no agrina vecuma ir butiska art tadel, lai palidzeétu viniem pienemt uzvedibu,
kas atbalsta vinu psthoemocionalo un fizisko veselibu visa miiza garuma, noverSot vélaku

digitalo riku nepareizu lietoSanu.

66

67

68

Saja darba ir loti svarigi iesaistit dazadas ieinteresétas personas: vecakus, apripetajus,
pedagogus, politikas veidotajus, zinatniekus, psihoemocionalas veselibas specialistus un
tehnologiju nodro§inatajus. Sikaku informaciju skatit: World Economic Forum, ‘World Mental
Health Day: How to safeguard children’s mental wellbeing in the digital era’, World Economic
Forum website, 10.10.2023, accessed on 21 January 2025,
https://www.weforum.org/stories/2023/10/world-mental-health-day-how-to-safeguard-childrens-
mental-well-being-in-the-digital-era/.

World Health Organization, 'Health Promotion' WHO website, accessed on 20 May 2025,
https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference/actions.
Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C., A focus on adolescent
mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health Behaviour in School-Aged
Children. International report from the 2021/2022 survey. Volume 1, Copenhagen, WHO Regional
Office for Europe (2023), accessed on 20 February 2025, https://iris.who.int/handle/10665/373201.
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35.

36.

Veseligam uzturam, regularam fiziskajam aktivitatém un kvalitativam miegam, ka ar1
psihoemocionalajai attistibai; turklat socializacija ar lidzbiedriem, Iidzdaliba kultiira, radoSas
aktivitates, laiks brivam sp&lém, veicinosi apstakli un laika pavadiSana daba var pozitivi
ietekm@t beérnu un pusaudzu psihoemocionalo veselibu, palielinot vinu pascienu, sevis

pienemsanu, paspalavibu un pasvertgjumu 2,

Digitalo tehnologiju izmanto$ana bérnu un pusaudzu vidi ir biitiska dala plasaka koncepcija

par riska uzvedibas novér§anu un novérsanas stratégijas valsts limeni.

AICINA DALIBVALSTIS:

37.

IZSTRADAT un VEICINAT mérktiecigu sazinu un kampanas, lai palielinatu sabiedribas
inform&tibu, Tpasu uzmanibu pieveérSot vecakiem, apriipétajiem un pedagogiem, par
ieguvumiem, ko sniedz digitalo tehnologiju aizkavéta pieejamiba maziem b&rniem lidz
noteiktam vecumam, un p&c tam par pakapeniskas, uzraudzitas drosas lietoSanas ievieSanas
organizgSanu, uzsverot §is pieejas pozitivo ietekmi uz mazu bérnu kognitivo un psihologisko

attistibu *7°,

69

70

Vecums, kura bérni sak izmantot digitalas tehnologijas, pastavigi samazinas. Zviedrijas 2019. gada
statistika liecina, ka 16 % viena gada vecuma b&rnu vismaz vienu stundu diena skatijas videoklipus
(piem&ram, YouTube). Sikaku informaciju skatit: Swedish Media Council, Nutley, S., & Thorell, L.,
‘Digital media and mental health problems in children and adolescents. A research overview’, 2022,
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/digital-media-and-mental-
health-problems-in-children-and-adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.

Biitu jaatspogulo arT riski un iesp&jamas negativas sekas, kas saistitas ar Sadas piekluves
nodros$inasanu parak agri, nepakapeniski vai bez pienacigas uzraudzibas.
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38.

39.

IZSTRADAT, VEICINAT un PIEDAVAT daudzveidigas bezsaistes metodes mazu bérnu
apriipei, izglitoSanai un izklaidei, uzsverot aktivitates, kas veicina kognitivo, emocionalo un
socialo attistibu, pieméram, interaktivas spéles, ara aktivitates, laika pavadiSanu kopa ar
gimeni un draugiem un rado$u izpausmi, izmantojot iesaistosas, nedigitalas alternativas. Sis
alternativas varetu ietvert pievilcigu pilsétu un lauku sabiedrisko vietu izveidi, kas veicina no
ekraniem brivas darbibas, pieméram, zalas zonas un atpiitas zonas, bibliotekas, kultiiras
centrus un ieklaujosu, pieejamu infrastruktiiru visiem bérniem. Sie centieni var atbalstit
lidzsvarotu pieeju attistibas iesp&jam pirmsskolas vecuma, vienlaikus samazinot atkaribu no

digitalajam tehnologijam 7'

VEICINAT uz pieradijumiem balstitas darbibas, lai samazinatu digitalo tehnologiju nepareizu
vai parmerigu izmantoSanu skolas vecuma b&rnu vidd, atbalstot vinu kognitivo un emocionalo
labbiitibu, un CENSTIES, lai §1s darbibas ietvertu ne tikai ierobeZojumus bérnu digitalo
tehnologiju izmanto$ana, bet galvenokart lai macitu viniem atbildigi izmantot digitalas
tehnologijas. Turklat, projektéjot $adas darbibas, biitu jauzsver, cik svarigi ir saglabat visu
gimenes loceklu digitalo higiénu 2, atzistot, ka veseligu uzvedibas modelu veidoSana ir

spécigs un efektivs macisanas riks .

71

72

73

Raustorp, A., & Fréoberg, A., ‘Comparisons of pedometer-determined weekday physical activity among
Swedish school children and adolescents in 2000 and 2017 showed the highest reductions in
adolescents’, Acta paediatrica, Vol. 108, Issue 7, 2019, pp. 1303—1310,
https://doi.org/10.1111/apa.14678.

Termins “digitala higi€na” attiecas uz digitalo un nedigitalo darbibu veseligu lidzsvaru
ikdienas dzive, galveno uzmanibu pieveérSot uzvedibas praksei, pieméram, ekrana laika
samazinasanai un efektivai parvaldibai, ka arT droSibas uzlaboSanai tieSsaiste.

Konca, A. S., ‘Digital Technology Usage of Young Children: Screen Time and Families’, Early
Childhood Education Journal, Vol. 50, 2021, pp. 1097—-1108,
https://doi.org/10.1007/s10643-021-01245-7.
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40.

41.

ATZIT skolu starpdisciplinaras izglitibas iz8kiro$o nozimi veseliga dzivesveida,
psihoemocionalas veselibas lietotprasmes, medijpratibas un digitalas pratibas, ka art digitalas
higiénas veicinasana, vienlaikus pilnveidojot izglitojamo un pedagogu kompetences, un
APSVERT iespéju izglitibas iestades izveidot vidi, kura nav personisku digitalo iericu, lai
atbalstitu Sos mérkus 74, vai, ja ir vajadzigas personiskas digitalas ierices, ISTENOT
noteikumus, kas atbalsta mérki ierobezot digitalo tehnologiju liectoSanu, paturot prata bérnu

tiesibas atslégties.

APSVERT iesp&ju Tstenot preventivu politiku, kas turpina parvaldit un regulét skolas vecuma
bérnu piekluvi digitalajam tehnologijam, tadgjadi lidz minimumam samazinot kait&juma
risku, tostarp stiprinot precizus, uzticamus, stabilus un privatumu aizsargajosus vecuma
verifikdcijas procesus, ja tas ir atbilsto$i, samérigi un piemérojami ”°, aizsargajot bérnus no
atkaribu izraisoSas projektéSanas prakses, pieméram, maldinoSiem dizainparaugiem,
manipulativas tieSsaistes izv€les arhitektiiras, tieSsaistes azartspélém un azartspéléem spéles, ka
ar no agresivam personalizétam parliecina$anas metodém, un UZSVERT, ka digitalo
platformu nodro§inataji un citi digitalie uzn@émumi uznemas bitisku atbildibu par vinu

projekt&jumu un saturu, ko tie mitina.

74

75

UNESCO 2023. gada aicingja aizliegt viedtalrunus klases. Sikaku informaciju skatit: Global
Education Monitoring Report Team, Global education monitoring report, 2023: technology in
education: a tool on whose terms?, UNESCO, Paris, 2023, https://doi.org/10.54676/UZQV8501.
Turklat arvien vairak pieradijumu liecina par ieguvumiem, ko sniedz vide, kura nav digitalo iericu.
Sikaku informaciju skatit: South Australia Department of Education, 'Behaviour improves as a result
of mobile phone ban', 2 March 2025, accessed on 20 May 2025,
https://www.education.sa.gov.au/department/media-centre/our-news/behaviour-improves-as-a-result-
of-mobile-phone-ban.

Skatit, pieméram, “vecuma verifikacijas process, balstoties uz nulles Iimena zinasanu pieradijumu” vai
Eiropas Komisijas inciativa: Age Verification Task Force;
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/digital-services-act-task-force-age-verification-0.
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42.

43.

44,

CENSTIES mazinat digitalo tehnologiju nepareizas vai parmérigas lietoSanas negativas sekas
pusaudzu vidi 7%, jo 1pasi palielinot pusaudzu informétibu par noteikumiem un tiesibu aktiem,
kas izstradati, lai radttu drosaku tiesSsaistes vidi, un censoties vinus izglitot par medijiem un
digitalo pratibu un par to, ka sevi aizsargat, tostarp par to, ka aizsargat savu psihoemocionalo
veselibu digitalaja pasaul€, izmantojot tadus pieejamos rikus ka kaitiga satura signaliz€Sana,

zinoSana par neatbilstoSu uzvedibu un palidzibas talrunu izmantoSana.

Attieciga gadijuma IZSTRADAT vai VEICINAT informacijas kampanas, kuras uzsverti
digitalas pasaules riski un apdraud&jumi un to iesp&jama negativa ietekme uz pusaudzu
psihoemocionalo veselibu, nemot véra dzimumperspektivu un nodrosinot to personu
ieklausanu, kuriem draud diskriminacija, kiberbulings, privatuma parkapumi, launpratiga
izmantoSana saistiba ar atkaribu izraisoSiem projekt€jumiem un eksponétiba kaitigam

saturam.

STIMULET, IZPLATIT vai TURPINAT izpratnes veicina$anas kampanas, skolas aktivitates,
arpusskolas programmas un citus esosus piemerotus rikus, kas veicina veseligu dzivesveidu,
tostarp ar fiziskam aktivitatém, lidzsvarotu uzturu un pietickamu miega [imeni, un veicina
starppersonu, socialo, emocionalo un izturtsp&jas prasmju attistibu, lai efektivi parvalditu

stresu, satraukumu, dusmas un neapmierinatibu pusaudzu vidi.

76

73 % pusaudzu vecuma no 17 lidz 18 gadiem zinoja, ka, izmantojot digitalos medijus, vini ik
ned&€lu atstaj novarta darbibas, kuram ir pozitiva ietekme uz psihoemocionalo veselibu,
piem&ram, miegu, vingrinajumus un skolas darbu. Sikaku informaciju skatit: Swedish Media
Council, Nutley, S., & Thorell, L., ‘Digital media and mental health problems in children and
adolescents. A research overview’, 2022, https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-
analyser/2022/digital-media-and-mental-health-problems-in-children-and-
adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.
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45.

46.

47.

48.

IZSTRADAT vai UZLABOT bérniem un pusaudZiem pieejamu un pievilcigu socialo
infrastrukttru ka alternativu ekraniem, koncentrgjoties uz kait€jumu radoSo apstaklu
samazinasanu vai ierobezoSanu, vienlaikus stingrak kontrol&jot tos digitalas vides apstaklus,

kas var€tu radit kait€jumu un izraisit atkaribu.

IZSTRADAT kopigu politiku un darbibas, lai veicinatu digitalo tehnologiju, jo Tpasi socialo
mediju, atbildigu lietoSanu, un ATBALSTIT labi Iidzsvarotu azartspélu lieto$anu, lai noveérstu
kompulsivu lietosanu un mazinatu to negativo ietekmi uz skolas vecuma b&rnu un pusaudzu

ikdienas dzivi 2.

IZVEIDOT iniciativas, lai apkarotu seksualu izmanto$anu un prostitiiciju tiessaistg, uzlabojot
zinoSanas mehanismus un uzsakot izpratnes veicinasanas kampanas, lai palidz&tu berniem,
pusaudziem, vecakiem un aprip&tajiem atpazit Sos draudus un reagét uz tiem, péc iespéjas

labak izmantojot Eiropas daudzdisciplinu platformu pret noziedzibas draudiem (EMPACT) .

NODROSINAT, ka visas planotas un izstradatas stratégijas, informacijas kampanas un
programmas ir vecumam piemerotas, pieejamas un sanémeéjiem draudzigas un ka tajas tiek
nemti ve€ra bérni un pusaudzi neaizsargatas situacijas, lai garantetu to efektivitati un

panakumus %, ka arT lai varétu uzraudzit un novértgt to ietekmi.

77

Eiropas daudzdisciplinu platforma pret noziedzibas draudiem (EMPACT) ir ES pamatinstruments
daudzdisciplinu un daudzagentiiru operativai sadarbibai cina pret organiz&to noziedzibu ES limeni.
Sikaku informaciju skatit: Europol, 'EU Policy Cycle - EMPACT, EMPACT 2022+ Fighting crime
together’, accessed on 20 May 20235, https://www.europol.europa.eu/crime-areas-and-statistics/empact.
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49.

50.

ISTENOT vai vajadzibas gadijuma IZSTRADAT un ISTENOT auditorijai pielagotas
plassazinas lidzeklu un digitalas pratibas programmas un iniciativas, nodrosinot, ka tajas, kas
paredzgtas skolas vecuma bérniem un pusaudziem, galvena uzmaniba tiek pieversta
privatumam tieSsaiste, digitalajai drosibai, kiberbulinga, seksualas vardarbibas, tostarp
iedraudzinasSanas, identific€Sanai un apkarosanai, digitalajai pédai un to ietekmei uz bérnu
nakotni, efektivai ekranlaika parvaldibai, dezinformacijas un maldinosas informacijas
identific€Sanai un noturibas pret to un sagatavotibas veidoSanai, veicinot socialas un
emocionalas prasmes, izprotot reklamas praksi un uz pelnu orient&tas tieSsaistes pasaules
uznémgéjdarbibas modeli, ka arT algoritmu mehanismus un satura radiSanas biitibu socialo
mediju platformas, veicinot kritisko domasanu un mijiedarbibu ar tieSsaistes pasauli un

pienemot uz informaciju balstitus [émumus tiessaiste.

NODROSINAT, ka mediju un digitalas pratibas programmas un iniciativas ari palielina
inform&tibu par iesp&jamiem riskiem, kas saistiti ar MI raditu saturu, virtualajam pasaulém ’®
un kognitivo manipulaciju. Ar minétajam programmam un iniciativam biitu jainformé skolas
vecuma b&rni un pusaudzi par daudzveidigajiem riskiem, kas saistiti ar M1, tostarp par
jaunajiem riskiem, kas saistiti ar attiecibu veidoSanu ar MI agentiem, un emocionalo atkaribu
no tiem, un jasniedz viniem zinaSanas un prasmes, kas vajadzigas, lai atpazitu un kritiski
novertetu MI uzlaboto mediju ietekmi, pieméram, dzilviltojumus, manipulétus att€lus,
videomaterialus vai skanu un neobjektivus algoritmus, ka arT uzsverot, ka MI nepareiza
lietoSana var izkroplot realitati, veidot uztveri, atbalstit dezinformacijas atru izplatibu,
palielinat uznémibu pret manipulacijam un ietekmét lémumu pienemsanu kaitiga veida. STm
programmam un iniciativam vajadz&tu but vérstam arT uz MI tehnologiju &tisku un atbildigu

lietoSanu un bérnu un pusaudzu izglitoSanu par MI pienacigu lietoSanu izglitibas nolukos.

78

Eiropas Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu
komitejai un Regionu komitejai: ES iniciativa attieciba uz timekli 4.0 un virtualajam pasaulem.
Sakums virzibai uz nakamo tehnologisko parkartoSanos, COM(2023) 442, 11.7.2023., Strasbiira,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=celex:52023DC0442.
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51.

52.

53.

NODROSINAT, ka picaugusajiem (pieméram, vecakiem, apriip&tajiem, pedagogiem un
advokatiem) paredz€tas mediju un digitalas pratibas programmas un iniciativas ir viegli
pieejamas visiem, tostarp personam neaizsargatas situacijas, un ka tajas ir ieklautas praktiskas
pamatnostadnes par digitalo higi€nu, vecumam atbilstosu dazadu socialo mediju lietoSanu un
par digitalo tehnologiju esoSo un jaunako tehnisko iezimju lietoSanu, pieméram, vecaku
kontroli, lietoSanas izsekoSanu, pazinojumu parvaldibu un laika ierobezojumu noteikSanu, ka
ar1 ieteikumi par to, ka izvairities no riska, un zinasanas par to, ka atpazit stresa pazimes,
psihoemocionalas veselibas problémas un digitalas atkaribas simptomus bérnu un pusaudzu
vidi, ka arT ieteikumi par to, ka sadas situacijas rikoties vecakiem/apripéetajiem. Minétajas
pamatnostadnés butu ar jainforme pieaugusie par riskiem, ar kuriem bérni un pusaudzi
saskaras tieSsaiste, piemeram, par seksualas vardarbibas pret b&€rniem tiessaiste risku
(atpaziSana un izvairisanas no ta), ka ar1 par riskiem, kas saistiti ar vinu pasu darbibam,
pieméram, satura, kas attiecas uz b&rniem vinu apkartng, parmerigu izvietoSanu (vecaku
parmeriga daliSanas ar informaciju par berniem tieSsaiste (sharenting)), ka ari par to, ka zinot

par kaitigu saturu (piemé&ram, uzticibas talruni, policija).

NODROSINAT, ka visu veidu mediju un digitalas pratibas programmas un iniciativas tiek
regulari atjauninatas, lai tas joprojam biitu atbilstosas un efektivas, nemot véra miisu
sabiedribas digitalas parveides straujo tempu, tostarp digitalo riku un tieSsaistes lietotnu

nepartraukto ievieSanu un to attistibu laika gaita.

NODROSINAT piekluvi profesionaliem, pieradijumos balstitiem pakalpojumiem un
arstésanai, tostarp psihologiskam un psihosocialam konsultacijam, juridiskajai palidzibai,
lidzbiedru pakalpojumiem, pieméram, ekspertiem ar pieredzi, un digitalas droSibas atbalstam
visiem bérniem un pusaudZiem, jo Tpasi neaizsargatas situacijas esoSiem b&érniem un
pusaudziem, kuri ir cietusi kait€jumu tieSsaisté vai kuriem ir kompulsivas vai atkaribai

lidzigas digitalo mediju lietoSanas simptomi.
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54. APSVERT iespé&ju izmantot starpdisciplinaras padomdevéjas struktiiras, kas ietver beérnu
tiesibu aizstavjus un ekspertus neirobiologijas, psihologijas, psihiatrijas, atkaribas zinatnes,
maksliga intelekta etikas, psihoemocionalas veselibas veicinasanas, bérnu attistibas un
digitalo tehnologiju joma, lai sniegtu uz informaciju balstitas norades, atbalstitu [emumu
pienemsanas procesus un nodro§inatu, ka 1lémumos par digitalo vidi prioritate ir bernu un

pusaudzu interesém, psihoemocionalajai labbiitibai un drosibai.

55.  VEICINAT Ilidzdalibas procesu ievieSanu, lai bérni un pusaudzi varétu paust savu viedokli par

saviem digitalajiem ieradumiem.

56. KONCENTRETIES uz sadarbibas stiprinasanu starp gimeném, skolam, valsts un
nevalstiskajam organizacijam un citam galvenajam ieinteresétajam personam, kas iesaistitas
bérnu un pusaudzu psihoemocionalas veselibas aizsardziba digitalaja pasaule un digitalo

mediju lidzsvarotas lietoSanas veicinasana.

AICINA EIROPAS KOMISIJU UN DALIBVALSTIS:

57. APZINAT esosos legislativos un nelegislativos pasakumus gan ES, gan valstu ITmenT ar mérki
izstradat vienotus un augstus Eiropas standartus attieciba uz konsultacijam vecakiem,
apriipé€tajiem un pedagogiem par digitalo higiénu un vecumam atbilstosu socialo mediju
lietosanu, lai novérstu digitalo tehnologiju nepareizas vai parmérigas lietoSanas negativo

ietekmi uz b&rnu un pusaudzu psihoemocionalo veselibu.
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38.

59.

60.

ATBALSTIT tadu strukturalo reformu izstradi un isteno3anu, kas aizsarga bérnu un pusaudzu
labbiitibu un psihoemocionalo veselibu digitalaja pasaulé, un IEROSINAT paraugprakses un
giitas pieredzes vak$anu un apmainu starp dalibvalstim 7°, pamatojoties uz darbibam, ko
nodro§ina tehniska atbalsta instruments (TAI) ¥, attieciba uz efektiviem pasakumiem, lai
noveérstu un mazinatu digitalo tehnologiju nepareizas vai parmérigas lietoSanas negativo

ietekmi uz b&rnu un pusaudzu psihoemocionalo veselibu.

VEICINAT veseligu dzivesveidu Eiropas Savienibas dalibvalstis, uzsverot lidzsvarotu pieeju,
tostarp tieSsaistes un bezsaistes macisanas un izklaides metodes b&rniem un pusaudziem,
pieméram, dalibu fiziskas un kultiiras aktivitates, gramatu lasiSanu un kvalitativa laika

pavadiSanu kopa ar gimeni un draugiem.

AICINAT tieSsaistes starpniecibas pakalpojumu sniedzgjus pildit savus pienakumus izveidot
droSu tieSsaistes vidi nepilngadigajiem, piemeéram, saskana ar Digitalo pakalpojumu aktu. Tas
ietver lielakas korporativas atbildibas uznemsanos par satura moderaciju un par to, ka tas tiek
pasniegts digitalaja pasaul€, kurai pieklust bérni un pusaudzi, piemeram, lietotnes, socialajos
medijos, straum&Sanas platformas, tieSsaistes spélu vietn€s un pornografija, izveidojot

integrétu bérnu aizsardzibu un nodroSinot visu pamattiesibu ievérosanu.

79

80

Paraugprakses apmainu var veikt, izmantojot ES paraugprakses portalu sabiedribas veselibas
joma. Sikaku informaciju skatit https://webgate.ec.europa.cu/dyna/bp-portal/submission/search.
Tehniska atbalsta instruments (TAI) ir ES programma, kas ES dalibvalstim nodrosina individuali
pielagotas tehniskas specialas zinasanas reformu izstradei un Tstenosanai. B&rnu un pusaudzu
psihoemocionalas veselibas joma sk., piem&ram: 'Healthier Youth - Addressing the risks of online
gambling and gaming', 2024, https://reform-support.ec.europa.cu/what-we-do/health-and-long-term-
care/healthier-youth-addressing-risks-online-gambling-and-gaming_en#:~:text=This%202-
year%?20project%20aims%20to%20reduce%20the%20risks.contributing%20t0%20their%20wellbei
ng%?20and%20improved%20mental%20health; un '‘Supporting mental health and care for

the wellbeing of vulnerable children and young people, Child & Youth wellbeing and mental health
first', 2023, https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/labour-market-and-social-
protection/supporting-mental-health-and-care-wellbeing-vulnerable-children-and-young-people_en.

10430/1/25 REV 1 28

LIFE.5 LV


https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/submission/search
https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/health-and-long-term-care/healthier-youth-addressing-risks-online-gambling-and-gaming_en#:~:text=This%202-year%20project%20aims%20to%20reduce%20the%20risks,contributing%20to%20their%20wellbeing%20and%20improved%20mental%20health
https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/health-and-long-term-care/healthier-youth-addressing-risks-online-gambling-and-gaming_en#:~:text=This%202-year%20project%20aims%20to%20reduce%20the%20risks,contributing%20to%20their%20wellbeing%20and%20improved%20mental%20health
https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/health-and-long-term-care/healthier-youth-addressing-risks-online-gambling-and-gaming_en#:~:text=This%202-year%20project%20aims%20to%20reduce%20the%20risks,contributing%20to%20their%20wellbeing%20and%20improved%20mental%20health
https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/health-and-long-term-care/healthier-youth-addressing-risks-online-gambling-and-gaming_en#:~:text=This%202-year%20project%20aims%20to%20reduce%20the%20risks,contributing%20to%20their%20wellbeing%20and%20improved%20mental%20health
https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/labour-market-and-social-protection/supporting-mental-health-and-care-wellbeing-vulnerable-children-and-young-people_en
https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/labour-market-and-social-protection/supporting-mental-health-and-care-wellbeing-vulnerable-children-and-young-people_en

61.

62.

AICINAT MI sistému nodro$inatajus un ieviesgjus nodrosinat augsta [imena pamattiesibu
aizsardzibu un droSibu, ievérojot Maksliga intelekta aktu, jo 1pasi attieciba uz MI sistemu
ietekmi uz b&rniem. Turklat aicinat MI sistému nodrosSinatajus un ieviesgjus veikt pasakumus
un istenot aizsardzibas pasakumus, lai noverstu riskus, kas izriet no MI lietojumiem, kuri ir
pieejami b&rniem vai ietekmé bérnus, tostarp ar droSu un &tisku projekt&jumu un lietojumu un

izvairoties no to ievainojamibas izmantoSanas kaitiga veida.

ISTENOT noteikumus, kas paredzéti Audiovizualo mediju pakalpojumu direktiva, Digitalo
pakalpojumu akta, Maksliga intelekta akta un citos legislativajos regul&jumos, kuri cita starpa
veicina bérnu aizsardzibu pret manipulativu un atkaribu izraisoSu projektéSanas praksi,
kiberbulingu, seksualu vardarbibu pret b&rniem, vervésanas praksi tiessaisté turpmakas
izmantoSanas un privatuma parkapumu noliika, neatbilstigu un maldinosu saturu,
dezinformaciju, uzmacigu informacijas ieguvi, agresivu neveseligas partikas, dzerienu,
skaistumkopSanas standartu un nerealu kermena attélu, alkohola, tabakas un Iidzigu
izstradajumu '* tirdzniecibu tie$saisté un TURPINAT istenot Audiovizualo mediju
pakalpojumu direkttvu un Digitalo pakalpojumu aktu saskana ar to attiecigajiem noteikumiem
ta, lai pilniba nemtu vera iesp&jamo psihoemocionalas veselibas kaitéjumu, ko rada parmeriga
socialo mediju lieto$ana un citas digitalas tehnologijas, pieméram, uz algoritmiem balstitas
videoplatformas, iegremdgjoSas virtualas vides, tieSsaistes azartspelu platformas un attieciga

gadijuma satura ieteikumu sist€émas.
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63.

64.

MUDINAT digitalaja uznéméjdarbiba iesaistitas ieinteresétas personas iestatfjumus bérniem
pec noklus€juma iestatit saskana ar visaugstakajiem dro$ibas un privatuma standartiem,
izvairoties no formatiem un iezim&m, kas veicina atkaribu, piem&ram, bezgaligu ritinasanu
vai neparredzamu algoritmu izmantoSanu, ka arT garantét vecumam atbilstoSu saturu un drosu
digitalo telpu, ieveérot un istenot vecuma parbaudes procediiras, ja tas ir atbilstosi, samé&rigi un
piemérojami, un to darit tada veida, ka tiek nemts véra lietotaju privatums, un pasSreiz&jas
situacijas konteksta apsveért butisko risku, ka lielakas dalas lietotaju vecums tiek parvertéts.
Biitiba un jo 1pasi gadijumos, kad nav iesp&jams noskirt b&rnus un pieaugusos lietotajus,
uznémgéjdarbiba iesaistitas ieinteres€tas personas bitu jamudina piemérot Sos nokluséjuma

iestatijumus visiem lietotajiem, lai noverstu kaitejumu bérniem.

Regulativas un &tiskas uzraudzibas ietvaros AICINAT digitalaja uznéméjdarbiba iesaistitas
ieinteresétas personas veikt parredzamus un neatkarigus noveért€jumus par ietekmi, kas
digitalam tehnologijam — un jo 1pasi projektéjumu iezimém, kuru mérkis ir palielinat
lietotaju iesaisti, — ir uz bernu un pusaudzu, tostarp neaizsargatas situacijas esosu bérnu,
psihoemocionalo un fizisko veselibu, un savlaicigi un aizsargajot privatumu, kopigot ar o

ietekmi uz veselibu saistitos datus ar neatkarigiem pétniekiem un plasu sabiedribu.
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65. ATBALSTIT un VEICINAT pétniecibu, lai labak dokument&tu un raksturotu saikni starp
psihoemocionalo veselibu un digitalajam tehnologijam, ka ar7 $adu tehnologiju iesp&jamo

kaitigo ietekmi.

66. SEKMET pienacigu finansialo atbalstu, lai nodrosinatu ilgtsp&jigu atbalstu gan pétniecibai,

gan uz pieradijumiem balstitai ricibai $aja joma.

67. SEKMET finansgjuma programmu, pieméram, tehniska atbalsta instrumenta, Eiropas Sociala
fonda Plus un programmu “ES — veselibai”, “Digitala Eiropa” un “Apvarsnis Eiropa”,
efekttvu un ietekmigu izmantoSanu. ArT ar programmu “Erasmus+” var atbalstit visu
izglitojamo digitalo izglitibu un digitalo prasmju, tostarp medijpratibas un digitalas pratibas,

apguvi, lai atbalstitu vinu digitalo ieklauSanu un sp&cinaSanu.
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68.

UZTURET un VEICINAT to, ka regulari tiek parskatitas un izmantotas pamatnostadnes par
digitalo izglitibu (t. i., pamatnostadnes skolotajiem un pedagogiem, lai veicinatu medijpratibu
un digitalo pratibu un apkarotu dezinformaciju, izmantojot izglittbu un apmacibu, un &tikas
pamatnostadnes pedagogiem par MI un datu izmantoSanu maciSanas un macisanas procesa)
un par labbiitibu un psihoemocionalo veselibu (t. i., pamatnostadnes politikas veidotajiem un
pedagogiem, lai veicinatu labbiitibu un psihoemocionalo veselibu skolas) un veicinat So
pamatnostadnu izmantoSanu valsts [imeni noltika vairot informétibu par dazadiem aspektiem,
kas saistiti ar digitalo izglitibu un labbiitibu, piem&ram, digitalo noturibu un digitalo

pilsoniskumu 3!,

AICINA EIROPAS KOMISIJU:

69. TURPINAT Tstenot un veicinat visaptveroSo pieeju psihoemocionalai veselibai, kas izklastita
Komisijas pazinojuma par visaptveroSu pieeju garigajai veselibai, tostarp darbibas un
pamatiniciativas, kas verstas uz psihoemocionalas veselibas problému noveérsanu, un darbibas
un pamatiniciativas, kuru mérkis ir izveidot droSaku un veseligaku digitalo telpu bérniem un
pusaudziem 2.

81 Sis punkts attiecas uz 2022. gada publicétajam pamatnostadném — Digitalas izglitibas ricibas plana

(2021.-2027. gadam) 6. un 7. darbibu. Minétas pamatnostadnes paslaik tiek parskatitas.
Sikaku informaciju skatit: https://eur-lex.europa.cu/legal-
content/L V/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0624.
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70. NODROSINAT, ka Digitalo pakalpojumu akta un citu attiecigo tiesibu aktu steno$ana
prioritati joprojam pieskir bérnu un pusaudzu psihoemocionalai veselibai un labbutibai, un
savlaicigi IZSTRADAT Digitalo pakalpojumu akta 28. panta paredz&tas pamatnostadnes,
uzsverot, ka tieSsaistes platformu pakalpojumu sniedzgjiem ir jaatturas no apzinatas atkaribu
izraisoSas projektéSanas prakses, kas versta uz bérniem, javeicina vecumam atbilstoSa
projektéSanas prakse un, ja tas ir atbilsto$i, samerigi un piemé&rojami, japienem precizi,

uzticami, stabili un privatumu aizsargajosi vecuma verifikacijas risinajumi.

71. Gaidamaja Audiovizualo mediju pakalpojumu direktivas izvertéSana un iesp&jamaja

parskatisana APSVERT bérnu un pusaudzu psihoemocionalo veselibu un labbiitibu.

72.  TURPINAT istenot stratégiju “Bérniem labaks internets” (BIK+), lidzsvarojot bérnu un

jaunieSu aizsardzibu un stiprinaSanu tieSsaiste.

73.  TURPINAT istenot Digitalas izglitibas ricibas planu (2021-2027), lai nodro$inatu, ka jauniesi
tieSsaisté var izdarit informetu un drosu izveli un ka viniem ir digitalas prasmes un

kompetences, lai atbildigi, kritiski un parliecinati lietotu digitalas tehnologijas.
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74.

75.

TURPINAT atbalstit Padomes Ieteikuma “Celi uz panakumiem skola” 2° # isteno$anu,
apmainoties ar efektivu praksi, pamatnostadném un praktiskiem rikiem, kas palidzétu skolam
un pedagogiem veicinat labbiitibu un psihoemocionalo veselibu saskana ar visas sist€mas un
visas skolas pieeju labbiitibai un psihoemocionalai veselibai . Tas ietver novérsanas un
izpratnes vairoSanas centienus, pilniba izmantojot ES sadarbibas rikus, tieSsaistes platformas

un izglitibas kopienas, pieméram, Eiropas skolu izglitibas platformu, tostarp eTwinning %*.

APSPRIESTIES ar dalibvalstim par ES méroga apsekojumu par socialo mediju un parmériga
ekranlaika ietekmi uz psihoemocionalo veselibu un labbiitibu, lai izdibinatu digitalo

tehnologiju pozitivu, radosu un lidzsvarotu izmantosanu °.

82
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Padomes leteikums (2022. gada 28. novembris) “Celi uz panakumiem skola” un ar ko aizstaj Padomes
2011. gada 28. junija leteikumu par politiku, lai mazinatu macibu priekslaicigu partraukSanu
(Dokuments attiecas uz EEZ) 2022/C 469/01, ST/14981/2022/INIT, OV C 469, 9.12.2022., 1.—

15. 1pp.,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29.

Eiropas Komisija, Eiropas izglitibas telpa — Skolu izglitiba, “Labklajiba skola”, 2024. gada 7. oktobrT,
lapai pieklats 2025. gada 20. maija,
https://education.ec.europa.eu/lv/education-levels/school-education/wellbeing-at-school.

Eiropas skolu izglitibas platforma ir tikSanas vieta skolu izglitibas kopienai — skolu
darbiniekiem, p&tniekiem un politikas veidotajiem —, kura dalas ar jaunumiem, intervijam,
publikacijam, prakses piemériem, kursiem un ar informaciju par partneriem Erasmus+
projektos. Tas eTwinning sadala ir veltita platformas izmantotajiem jeb eTwinners un to aktivitatém.
Sikaku informaciju skatit: https://school-education.ec.europa.eu/lv.

Arvien vairak zinatnisku pieradijumu liecina par nepiecieSamibu iejaukties, lai kontrol&tu, ka b&rni un
pusaudzi lieto ekranierices. Sikaku informaciju skatit: Qi, J., Yan, Y. & Yin, H., ‘Screen time among
school-aged children of age 6—14: a systematic review’, Global Health Research and

Policy, Volume 8, 12 (2023), https://doi.org/10.1186/s41256-023-00297-z;, Muppalla S.K.,
Vuppalapati S., Reddy Pulliahgaru A., Sreenivasulu H., ‘Effects of Excessive Screen Time on Child
Development: An Updated Review and Strategies for Management’, Cureus, 18 June 2023,

Volume 15(6), https://www.cureus.com/articles/162175-effects-of-excessive-screen-time-on-child-
development-an-updated-review-and-strategies-for-management#!/.
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76.

77.

78.

VAKT datus un zinasanas, veicot ES méroga apsekojumu par socialo mediju un parmériga
ekranlaika ietekmi uz psihoemocionalo veselibu un labbiitibu, un, pamatojoties uz iegiitajiem
rezultatiem, APSVERT darbibas, pieméram, ricibas plana vai cita piemérota dokumenta
sagatavosanu, kura identific€s un pieversisies izaicinajumiem un riskiem, ka arT ieskices
prevencijas, izglitibas un atbalsta stratégijas, lai panaktu pozitivu, radoSu un lidzsvarotu
digitalo tehnologiju lietoSanu un novérstu un mazinatu digitalo tehnologiju negativo ietekmi

uz bérnu un pusaudzu psihoemocionalo veselibu ¢.

Izstradajot gaidamo ricibas planu cinai pret kiberbulingu, NEMT VERA psihoemocionalas
veselibas dimensiju, tostarp preventivus pasakumus, nediskriminé$anu, efektivus aizsardzibas

pasakumus, zinoSanu un visaptverosSu atbalstu.

Pamatojoties uz rezultatiem, kas giiti ES méroga aptauja par socialo mediju un parmériga
ekranlaika ietekmi uz psihoemocionalo veselibu un labbiitibu ) IZSTRADAT pieradijumos
balstitus noradijumus politikas veidotajiem, pedagogiem, apriipétajiem un vecakiem par to,
cik nozimiga ir digitala higi€na, ka ar7 efektivas un atbildigas ekranlaika parvaldibas
strat€gijas (t. i., noteikumi par ekranlaiku un skatita satura veidu, no ekraniem briviem
laikposmiem, alternativam darbibam, kas samazinatu palausanos uz digitalajam

tehnologijam) *° un vecumam specifiski ekranieri¢u un socialo mediju lietodanas ieteikumi.

8 Sis ricibas plans papildinas gaidamo ricibas planu cinai pret kiberbulingu. Sikaku informaciju skatit:
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Urzula fon der Leiena — Eiropas Komisijas priek$sédétaja amata kandidate, Eiropas izvéle —Politikas
pamatnostadnes nakamajai Eiropas Komisijai (2024-2029), Strasbiira, 18.07.2024.,
https://commission.europa.cu/document/download/e6¢cd4328-673c-4e7a-8683-

f63£ftb2cf648 Iv?ilename=Political%20Guidelines%202024-2029 LV.pdf.

Mission Letter from Ursula Von Der Leyen, President of the European Commission, to Glenn
Micallef, Commissioner-designate for Intergenerational Fairness, Youth, Culture and Sport, Brussels,
17.09.2024, https://commission.europa.eu/document/download/c8b8682b-cad7-461b-bc95-
c98195919eb0_en?filename=Mission%?20letter%20-%20MICALLEF.pdf.

Mission Letter from Ursula Von Der Leyen, President of the European Commission, to Oliver
Varhelyi, Commissioner-designate for Health and Animal Welfare, Brussels, 17.09.2024,
https://commission.europa.eu/document/download/b1817alb-e62e-4949-bbb8-
ebf29b54¢8bd_en?filename=Mission%20letter%20-%20VARHEL Y1.pdf.
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79.

80.

81.

82.

83.

NODROSINAT, ka Eiropas un valsts tiesibu akti efektivi darbojas kopa noliika novérst
negodigu un kaitigu uznémejdarbibas praksi tieSsaistes vide un efektivi izpildit speka esoso

regulgjumu.

NODROSINAT bérnu un jaunie$u aktivu un jégpilnu lidzdalibu visa Eiropa tadu ES
ricibpolitiku, darbibu un risinajumu izstrade, kuru mérkis ir nodro$inat vinu spécinaSanu
tieSsaisté un samazinat digitalo tehnologiju negativo ietekmi uz bérnu un pusaudzu

psihoemocionalo veselibu 5%,

VAIROT INFORMETIBU Eiropas Savieniba par nelabvéligam sekam, kas varétu rasties,
piekluvi digitalajam tehnologijam bérniem un pusaudziem agrina posma nodrosinot bez

pienacigas uzraudzibas, noradijumiem vai ierobezojumiem.

MUDINAT digitalajam laikmetam pielagotu psihoemocionalas veselibas pakalpojumu

pétniecibu un izstradi, paredzot resursus, palidzibas talrunus un konsultacijas tie$saisté *°.

PARRAUDZIT un NODROSINAT, ka digitalaja uznémgjdarbiba iesaistitas ieinteresétas
personas ievero speka esoSos noteikumus par bérnu un pusaudzu aizsardzibu kibertelpa, vinu
progresu $aja joma un vinu proaktivo nostaju, ka ari pastavigi IZVERTET, vai misu riciba ir

pareizie instrumenti izaicinajumu risinasanai.
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89

Eiropas Savienibas Padomes un Padome sanakuso dalibvalstu valdibu parstavju rezolicija par
regul&jumu Eiropas sadarbibai jaunatnes joma: Eiropas Savienibas jaunatnes stratégija 2019.—

2027. gadam, OV C 456, 18.12.2018., 1.-22. lpp., https://eur-lex.europa.cu/legal-

content/L V/TXT/?uri=0j:JOC 2018 456_R_0001.

Chen, T., Ou, J., Li, G., Luo, H., ‘Promoting mental health in children and adolescents through digital
technology: a systematic review and meta-analysis’, Frontiers In Psychology, 12 March 2024, Vol. 15,
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1356554.
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84.

85.

86.

Nemot véra beérnu un pusaudzu vajadzibas un neaizsargatibas, IDENTIFICET digitalo
tehnologiju, jo Tpasi socialo mediju platformu, laba un drosa projektéjuma piemérus, un
MUDINAT iniciativas, kas veicina veseligu saturu, lai novérstu digitalo tehnologiju negativo

1etekmi.

Izstradajot politikas iniciativas, NEMT VERA Eiropas iedzivotaju daudzveidibu, lai veicinatu
pienacigu to bérnu un pusaudzu aizsardzibu, kuru psihoemocionala veseliba ir potenciali

apdraudéta.

VEICINAT pétniecibu un inovaciju nolika iegiit turpmakus zinatniskus pieradijumus par to,
ka digitalo tehnologiju izmantos$ana ietekm& b&rnu un pusaudzu psihoemocionalo veselibu un
labbiitibu arvien digitalaka sabiedriba, TURPINAT PARRAUDZIT un NOVERTET to
strat€giju un iniciativu ietekmi, kuru mérkis ir veicinat veseligu un lidzsvarotu digitalo
tehnologiju lietoSanu, un IZVERTET iespéjas nodrosinat konsekventu finansgjumu, kas

atbalstttu gan pé€tniecibas, gan uz pieradijumiem balstitas darbibas $aja joma.
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