U

——

— |38 Europos Sajungos
=l Taryba

POSEDZIO REZULTATAI

Briuselis, 2025 m. birzelio 24 d.

(OR. en)

10430/1/25
REV 1

SAN 366
SOC 440
JEUN 163
EDUC 274
CULT 76
DIGIT 125
TELECOM 198
DISINFO 56
CYBER 174
JAI 872
RECH 289

nuo: Tarybos generalinio sekretoriato
kam: Delegacijoms
Ankstesnio

dokumento Nr.:

9069/25

Dalykas:

Tarybos iSvados dél vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos propagavimo ir

apsaugos skaitmeniniame amziuje

Delegacijoms priede pateikiamos Tarybos i§vados d¢l vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos

propagavimo ir apsaugos skaitmeniniame amziuje, kurias EPSCO taryba (sveikata) patvirtino

2025 m. birzelio 20 d. posedyje.

10430/1/25 REV 1

LIFE.5

LT



PRIEDAS

Tarybos iSvados dél vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos propagavimo ir apsaugos

skaitmeniniame amZiuje

Ivadas

Skaitmeninés technologijos' ne tik gali pagerinti psichikos sveikatg, kadangi jos suteikia prieiga
prie informacijos, paramos tinkly ir nuotolinés terapijos paslaugy, bet ir neigiamai paveikti

psichikos sveikata?, visy pirma vaiky ir paaugliy sveikata’.

Todél butina skubiai skatinti vaikus bei paauglius saugiau ir sveikiau naudotis skaitmeninémis
priemonémis, pirmenybe teikiant jy psichikos sveikatos apsaugai, skatinant geb&jima naudotis
ziniasklaidos priemonémis ir skaitmeninj rastinguma, taip pat socialinius ir emocinius jgiidZius,
sukuriant sveikesne, saugesng¢ ir jy amziui pritaikyta skaitmening aplinka, glaudziai
bendradarbiaujant su pagrindiniais suinteresuotaisiais subjektais, jskaitant politikos formuotojus,
vietos valdZzios institucijas ir skaitmeninés pramonés atstovus, taip pat Seimas, globéjus, pedagogus,
sveikatos priezitiros specialistus, kitus su vaikais bei paaugliais dirbancius suaugusiuosius ir

jaunimo atstovus.

Savoka ,,skaitmeniné technologija“ ¢ia vartojama kaip visa apimanti sgvoka ir reiskia
skaitmeninius jtaisus (t. y. kompiuterius, plansetinius kompiuterius, mobiliuosius telefonus,
iSmaniuosius laikrodzius), taip pat i skaitmening¢ erdve persikeliancig veikla, kurig vaikai ir
paaugliai vykdo naudodamiesi $iais jtaisais (t. y. naudojasi internetu, vykdo socialing
tinklaveika, kalbasi internete arba Zaidzia zaidimus). Daugiau zr.: Kardefelt-Winther, D., ‘How
does the time children spend using digital technology impact their mental well-being, social
relationships and physical activity? An evidence- focused literature review’, Innocenti Discussion
Paper, dok. 2017-02, 2017 m. gruodzio mén., UNICEF Office of Research — Innocenti, Florence,
https://www.unicef.org/innocenti/media/8181/file/UNICEF-Innocenti-Time-Using-Digital-Tech-
Impact-on-Wellbeing-2017.pdf.

Europos Komisija, Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir
socialiniy reikaly komitetui ir Regiony komitetui dél visapusisko poziiirio j psichikos sveikata,
COM(2023) 298 final, 2023 m. birzelio 7 d.,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?2uri=COM:2023:298:FIN.

Siame dokumente ,,vaiky“ kategorijai priskiriami mazi vaikai (pradinio mokyklinio ugdymo
dar nepradé¢j¢ vaikai) ir mokyklinio amziaus vaikai (pradinése mokyklose besimokantys
vaikai), o ,,paaugliy“ kategorijai priskiriami vidurinése mokyklose besimokantys vaikai.
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Su skaitmeniniu projektavimu susij¢ asmenys turi prisiimti didesn¢ atsakomybe ir jvertinti galimas
Ju pasirinkimo pasekmes, jskaitant rizikg ir grésmes vaiky bei paaugliy psichikos sveikatai. |
projektavimo procesg nuo pat pradziy jtraukdami kokybisko turinio apsaugos, privatumo,
skaidrumo, jvairovés bei patikimumo ir naudotojy gerovés aspektus, skaitmeniniy technologijy
kir¢jai ir teikéjai gali padéti suSvelninti neigiamg poveikj psichikos sveikatai ir skatinti saugesng

bei subalansuotg interneto aplinkg vaikams ir paaugliams.

Galiausiai pastarojo meto pasauliniai ir regioniniai i$$iikiai, jskaitant COVID-19 pandemija, Rusijos
agresijos karg prie§ Ukraing, ginkluotyjy konflikty Artimuosiuose Rytuose ir kitose pasaulio vietose
eskalacija, tebesitesiancig klimato krize ir netikétas ekstremaligsias situacijas, sustiprino stresg
kelian&ius veiksnius, kurie veikia psichikos sveikata, visy pirma vaiky ir paaugliy sveikata. Siuos
i8Sukius dar labiau sustiprina didéjanti skaitmeniniy technologijy ir interneto aplinkos, jskaitant
socialines medijas, jtaka ir sparti jy plétoté, taip pat su tuo susijusi probleminé internetinio dizaino
praktika*, kuria bandoma daryti jtakg naudotojams arba i$naudoti vaiky bei paaugliy
pazeidziamumg’.

D¢l §iy poky¢iy biitinas koordinuotas atsakas Europos lygmeniu®.

Pavyzdziui, tamsieji modeliai arba priklausomybe sukeliantys dizainai.

Europos Komisija: Teisingumo ir vartotojy reikaly generalinis direktoratas, Lupiafiez-
Villanueva, F., Boluda, A., Bogliacino, F., Liva, G. et al., ,,Behavioural Study on unfair
commercial practices in the digital environment — Dark patterns and manipulative
personalisation — Final report, Europos Sajungos leidiniy biuras, 2022 m.,
https://data.europa.eu/doi/10.2838/859030.

COVID-19 pandemijos metu gerokai pailgejo laikas, kurj vaikai praleidZia internete dél
mokymosi mokyklose, kultiirinio ir socialinio gyvenimo persikélimo ] interneting erdve.
Daugiau Zr.: Europos Komisija, Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Ekonomikos ir
socialiniy reikaly komitetui ir Regiony komitetui: ES vaiko teisiy strategija, COM(2021) 142 final,
2021 m. kovo 24 d., https://eur-lex.europa.cu/legal-content/It/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0142.
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EUROPOS SAJUNGOS TARYBA,

PRIMINDAMA

kad sveikata neatsiejama nuo psichikos sveikatos, kurig Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
apibrézia taip: psichikos sveikata — tai psichikos gerovés biisena, kuri leidzia zmonéms jveikti
gyvenimo sunkumus, realizuoti savo gebéjimus, gerai mokytis ir gerai dirbti bei biiti

naudingiems savo bendruomenei’;

SESV 168 straipsnio 1 dalj, kurioje, inter alia, nurodyta, kad Sajungos veiksmais turéty buti

siekiama uzkirsti kelig psichinéms ligoms®;

visy vaiky ir paaugliy teis¢ | sveikata, jskaitant psichikos sveikata, itvirtintg tarptautingje

teiséje, visy pirma 1989 m. Vaiko teisiy konvencijoje’ '%ir ES pagrindiniy teisiy chartijoje'!;

Pasaulio sveikatos organizacija, ,,Psichikos sveikata®“, Pasaulio sveikatos organizacijos
interneto svetainé, ziaréta 2025 m. sausio 20 d., https://www.who.int/health-topics/mental-
health#tab=tab 1.

Sutarties d¢l Europos Sgjungos veikimo 168 straipsnis. OL C 326, 2012 10 26, ELL:
http://data.europa.eu/eli/treaty/tfeu 2012/0j.

Jos 17 straipsnyje pripaZjstama vaiko teisé naudotis informacija, kuria skatinama gerove,
taCiau taip pat aiSkiai minima vaiko apsauga nuo gerovei zalingo turinio, o jos 24 straipsnyje
jtvirtinta vaiko teisé naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos paslaugomis, o 27 straipsnyje
pabréziama ,kiekvieno vaiko teis[€] turéti tokias gyvenimo sglygas, kokiy reikia jo fiziniam,
protiniam, dvasiniam, doroviniam ir socialiniam vystymuisi“. Daugiau zr.: Jungtinés Tautos,
1989 m. rugsejo 20 d. Vaiko teisiy konvencija, https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc.pdf.
Be to, Vaiko teisiy komiteto bendrojoje pastaboje Nr. 25 nurodyta, kad skaitmeninéje
aplinkoje turéty biiti propaguojamos, gerbiamos, saugomos ir jgyvendinamos visy vaiky
teisés, https://www.unicef.org/bulgaria/en/media/10596/file

Jos 24 straipsnyje pripazjstama, kad vaikai turi teis¢ ] ,,jy gerovei uztikrinti biiting apsaugg ir
globa®, o valstybés ar privacios institucijos pirmiausia turi atsizvelgti j vaiko interesus.
Daugiau zr.: OL C 303, 2007 12 14, p. 1-16, ELI: http://data.europa.eu/eli/treaty/char_2007/0j.
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tai, kad pastaraisiais metais Europos Sgjunga savo darbotvarkése pirmenybe teikia psichikos

sveikatai ir tod¢l vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai skiriama vis daugiau

121314.152.16.17.18 'he kita ko, 2022 m. paskelbus Europos jaunimo metais, jgyvendinant

démesio
2019-2027 m. ES jaunimo strategija'®, Europos §vietimo erdvés pavyzdine iniciatyva

«20

., Veiksmingi biidai pasiekti gerus mokymosi rezultatus“~” ir Skaitmeninio Svietimo veiksmy

plang*';

20

21

Europos Sajungos Taryba, Tarybos i§vados ,,Europos sveikatos sajungos ateitis. Europa, kuri
ripinasi, rengiasi ir saugo*‘, dok. 1597/24, 2024 m. birzelio

26 d.,https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11597-2024-INIT/It/pdf.

Europos Sajungos Taryba, Tarybos i§vados dél psichikos sveikatos, dok. 15971/23, 2023 m.
lapkri¢io 30 d.,https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15971-2023-INIT/1t/pdf.
Tarybos ir valstybiy nariy vyriausybiy atstovy iSvados dél visapusisko pozitrio | Europos
Sajungos jaunuoliy psichikos sveikata, OL C, C/2023/1337, 2023 11 30, ELI: https://eur-
lex.europa.eu/eli/C/2023/1337/0j.

Europos Parlamentas. Aplinkos, klimato ir maisto saugos komitetas, Cerdas, S., PraneSimas
deél psichikos sveikatos, 2023/2074(INI), 2023 m. lapkricio 17 d.,
https://www.europarl.europa.cu/doceo/document/A-9-2023-0367_LT.html.

Europos Komisija: Svietimo, jaunimo, sporto ir kultiiros generalinis direktoratas, ,,Wellbeing and
mental health at school — Guidelines for education policymakers, school leaders, teachers and
educators®, Europos Sgjungos leidiniy biuras, 2024 m., https://data.europa.eu/doi/10.2766/590.
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-
and-educators.

Europos Sgjungos Taryba, Tarybos iSvados dél motery ir mergaiciy psichikos sveikatos
stiprinimo skatinant ly¢iy lygybe, dok. 16366/24, 2024 m. gruodzio 2 d.,
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-16366-2024-INIT/1t/pdf.

Europos Parlamento, Tarybos ir Komisijos bendra deklaracija, Europos deklaracija dél
skaitmeninio deSimtmecio skaitmeniniy teisiy ir principy, OL C 23, 2023 1 23,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/L T/TXT/?uri=0J:JOC 2023 023 R 0001.

Europos Sajungos Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy
rezoliucija dél Europos bendradarbiavimo jaunimo reikaly srityje sistemos: 2019-2027 m.
Europos Sajungos jaunimo strategija, OL C 456, 2018 12 18, p. 1-22,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/L T/TXT/?uri=celex%3A42018Y 1218%2801%29.

Europos Komisija: Svietimo, jaunimo, sporto ir kultiiros generalinis direktoratas, ,,Pathways
to school success®, Europos Sgjungos leidiniy biuras, 2024 m.,
https://data.europa.eu/doi/10.2766/477763.

Europos Komisija, Europos Svietimo erdve. Skaitmeninis Svietimas, ,,Skaitmeninio S§vietimo
veiksmy planas®, Europos Komisijos svetaine, 2023 m. lapkricio 23 d., zitréta 2025 m.
geguzés 20 d. https://education.ec.europa.eu/focus-topics/digital-education/action-plan.
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5. ES vaiko teisiy strategija, kurioje pripazjstama geros psichikos sveikatos svarba vaiky
vystymuisi??, ir Tarybos rekomendacija, kuria nustatoma Europos vaiko garantijy sistema,

kurioje ypa¢ daug démesio skiriama psichikos sveikatai?*;

6.  Komisijos komunikatg dé¢l visapusisko pozitirio j psichikos sveikatg, kuriame vaikysté
pripazjstama kaip vienas i§ esminiy gyvenimo etapy, pabréziant ilgalaikj vaikystéje patirty
psichikos sveikatos problemy poveiki asmenims, bendruomenéms ir visuomenei, taip pat
svarby vaidmenj, kurj atlieka $eimos?, jy socialiniai ir ekonominiai iStekliai bei aplinka

apskritai;

7. Tarybos i§vadas dél motery ir mergaiciy psichikos sveikatos stiprinimo skatinant lyciy
lygybe, kuriose pabréziamas neigiamas patyciy kibernetinéje erdvéje, klaidingos informacijos,
dezinformacijos ir nerealistiS$ky grozio standarty poveikis vaiky ir paaugliy psichikos

sveikatai'’;

22 Europos Komisija, Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Ekonomikos ir

socialiniy reikaly komitetui ir Regiony komitetui.

ES vaiko teisiy strategija, COM(2021) 142 final, 2021 m. kovo 24 d.,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/1t/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0142.

2021 m. birzelio 14 d. Tarybos rekomendacija (ES) 2021/1004, kuria nustatoma Europos vaiko
garantijy sistema, OL L 223, 2021 6 22, ELI: https://eur-lex.ecuropa.eu/eli/reco/2021/1004/0j.

23
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8.

pastarojo meto teisékiiros ir su teisékiira nesusijusj darba, kurj vykdo Sgjunga sieckdama, kad

24,25,26,27,28,29

skaitmeninis pasaulis tapty saugesnis vaikams ir paaugliams , ir kovodama su

seksualine prievarta prie§ vaikus internete’%3!;

24

25

26

27

28

29

30

31

2022 m. spalio 19 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2022/2065 dél
bendrosios skaitmeniniy paslaugy rinkos, kuriuo i$ dalies kei¢iama Direktyva 2000/31/EB
(Skaitmeniniy paslaugy aktas)OL L 277, 2022 10 27, p. 1, ELIL: https://eur-
lex.europa.eu/eli/reg/2022/2065/0j.

Europos Komisija, Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Ekonomikos ir
socialiniy reikaly komitetui ir Regiony komitetui. Skaitmeninis deSimtmetis vaikams ir
jaunimui: nauja Europos strategija d¢l vaikams geresnio interneto (VGI+),

COM(2022) 212 final, 2022 m. geguzés 11 d.,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/L T/TXT/?uri=celex:52022DC0212.

2021 m. kovo 11 d. Europos Parlamento rezoliucija dél vaiky teisiy, atsizvelgiant j ES vaiko teisiy
strategija, OL C 474, 2021 11 24, p. 146-155

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/L T/TXT/?uri=0j:JOC_2021_474 R 0017.

Europos Sajungos Taryba, Tarybos iSvados dél Ziniasklaidos naudojimo rastingumo nuolat
kintanc¢iame pasaulyje, OL C, 2020/C 193/06, 2020 6 9,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/L T/TXT/?uri=CELEX:52020XG0609(04).

2018 m. lapkri¢io 14 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva (ES) 2018/1808, kuria,
atsizvelgiant ] kintancias rinkos realijas, 1§ dalies kei¢iama Direktyva 2010/13/ES dél
valstybiy nariy jstatymuose ir kituose teisés aktuose iSdéstyty tam tikry nuostaty, susijusiy su
audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy teikimu, derinimo (Audiovizualinés Ziniasklaidos
paslaugy direktyva), OL L 303, 2018/1808, 2018 11 28, p. 69, ELI:
http://data.europa.eu/eli/dir/2018/1808/0j.

2024 m. birzelio 13 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2024/1689, kuriuo nustatomos
suderintos dirbtinio intelekto taisyklés ir i§ dalies kei¢iami reglamentai (EB) Nr. 300/2008, (ES)

Nr. 167/2013, (ES) Nr. 168/2013, (ES) 2018/858, (ES) 2018/1139 ir (ES) 2019/2144 ir direktyvos
2014/90/ES, (ES) 2016/797 ir (ES) 2020/1828 (Dirbtinio intelekto aktas), PE/24/2024/REV/1, OL L,
2024/1689, 2024 7 12, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2024/1689/0j.

Europos Komisija, Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Ekonomikos ir
socialiniy reikaly komitetui ir Regiony komitetui. ES veiksmingesnés kovos su seksualine
prievarta prie§ vaikus strategija, COM(2020) 607 final, 2020 m. liepos 24 d.,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ L T/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0607.

2021 m. liepos 14 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2021/1232 d¢l laikinos nukrypti
nuo tam tikry Direktyvos 2002/58/EB nuostaty, kiek tai susije su numeriu nesiejamo asmeny
tarpusavio rySio paslaugy teikéjy naudojamy technologijy naudojimo asmens ir kitiems duomenims
tvarkyti kovos su seksualine prievarta prie$ vaikus internete tikslais, leidzian¢ios nuostatos, su
pakeitimais, padarytais 2024 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu

(ES) 2024/1307, PE/38/2021/REV/1, OL L 274, 2021 7 30,

ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2021/1232/0j.
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Skaitmeniniy paslaugy akta, kuriuo, be kita ko, nustatomi reikalavimai interneto platformoms
uztikrinti aukstg jy paslaugomis besinaudojanciy nepilnameciy privatumo, saugos ir apsaugos
lygj**, o labai didelés interneto platformos jpareigojamos reguliariai atlikti rizikos, susijusios
su sistemine rizika pagarbai vaiko teiséms ir nepilnameciy apsaugai nuo neigiamy pasekmiy
jy fizinei ir psichinei gerovei, vertinimg ir jg mazinti; Audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy
direktyva, kurioje, be kita ko, nustatyta speciali sistema, apimanti apsaugos nuo zalingo
audiovizualinio turinio, jskaitant dalijimosi vaizdo medZziaga platformose teikiamg turinj,
priemones, o valstybés narés jpareigojamos uztikrinti, kad jy jurisdikcijai priklausantys
audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy teikéjai ir dalijimosi vaizdo medziaga platformy
paslaugy teikéjai imtysi tinkamy priemoniy, kad nepilnameciai biity apsaugoti nuo bet kokiy
programy ar naudotojy sukurty vaizdo jrasy ir komerciniy audiovizualiniy pranesimy, kurie
gali pakenkti nepilnameciy fiziniam, protiniam ar moraliniam vystymuisiZ®; naujaja Europos
strategija dél vaikams geresnio interneto (VGI+), i kurig itrauktos priemonés, kuriomis
remiama psichikos gerové internete ir amziui pritaikytas dizainas, ir kuria siekiama didinti
informuotuma apie internete kylancig rizika, pavyzdziui, patycias kibernetingje erdvéje,
klaidingg informacijg ir dezinformacija, ir stiprinti atsparumo tokiai rizikai gebéjimus, taip pat
skatinti sveikg ir atsakingg elges] internete, ir Dirbtinio intelekto akta, kuriuo nustatomos
horizontaliosios ir rizika grindZziamos taisyklés dél to, kaip dirbtinis intelektas (DI) gali biiti
plétojamas ir naudojamas Sgjungoje visose srityse ir sektoriuose, siekiama uztikrinti auksto
lygio pagrindiniy teisiy apsaugg ir saugumg ir atsizvelgiama j konkrecias vaiky teises, be kita
ko, aiSkiai uzdraudziant DI sistemas, kuriomis i$Snaudojamas vaiky pazeidziamumas
internete?’, ir jgyvendinant proporcingas ir veiksmingas apsaugos nuo didelés rizikos DI

sistemy priemones;
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10.

11.

12.

13.

Tarybos iSvadas dél geroveés skaitmeninio Svietimo srityje rémimo, kuriose valstybés narés
raginamos rengiant nacionaling politika ir strategijas skaitmeninio §vietimo srityje didinti
besimokanciyjy ir pedagogy gerove ir padéti mokykloms parengti tinkamg laiko valdyma,

kiek tai susije su skaitmeninio ir tiesioginio mokymo ir mokymosi veikla®?;

Tarybos iSvadas dél Svietimo ir mokymo indélio stiprinant bendras Europos vertybes ir
demokratinj pilietiSkuma, kuriose valstybés narés raginamos didinti veiksmingg Ziniasklaidos
priemoniy naudojimo ir skaitmeninj raStinguma, atsizvelgiant j didéjancius i$Stikius, su
kuriais susiduria vaikai ir paaugliai skaitmeniniuose kontekstuose ir internete, susijusius su
tokiais klausimais kaip skaitmeninis saugumas ir privatumas, patycios kibernetin¢je erdvéje,

dezinformacija, neapykantg kurstanti retorika ir radikalizacija®*;

Komisijos ES pasirengimo krizéms strategija, kuria siekiama integruoti §j pasirengima }
mokykly mokymo programas, rengti Svietimo darbuotojus, kad jie padéty ugdyti esminius
pasirengimo jgudzius, pavyzdziui, gebéjima naudotis ziniasklaidos priemonémis ir
skaitmeninj rastinguma, ir didinti informuotuma apie rizika ir grésmes, visy pirma kovojant su

klaidinga informacija’;

Tarybos iSvadas d¢l vaiky judéjimo jgiidZiy, fizinés ir sportinés veiklos propagavimo, kuriose

pabréziamas rySys tarp vaiky bei paaugliy fizinio aktyvumo ir psichinés gerovés®’;

32

33

34

35

Europos Sajungos Taryba, Tarybos iSvados dél gerovés skaitmeninio Svietimo srityje rémimo,
2022/C 469/04, 2022 12 9,

ELI: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:52022XG1209(01).

Europos Sajungos Taryba, Tarybos iSvados dél §vietimo ir mokymo indélio stiprinant bendras Europos
vertybes ir demokratinj pilietiSkuma, OL C, C/2023/1419, 2023 12 1, ELI:
http://data.europa.eu/eli/C/2023/1419/0j.

Europos Komisija, Bendras komunikatas Europos Parlamentui, Europos Vadovy Tarybai,
Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir Regiony komitetui del ES
pasirengimo krizéms strategijos, JOIN(2025) 130 final, 2025 m. kovo 26 d.,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=celex:52025JC0130.

Europos Sgjungos Taryba, Tarybos i§vados dé¢l vaiky judéjimo jgiudziy, fizinés ir sportin€s
veiklos propagavimo, OL C, 2015/C 417/09, 2015 12 15,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ L T/TXT/?uri=CELEX%3A52015XG1215%2807%29.
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14.

Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy iSvadas dél fizinio
aktyvumo visg gyvenima, kuriose pabréziamas fizinio aktyvumo poveikis psichikos sveikatai

vaikystéje®®;

15. kad Sios Tarybos iSvados nedaro poveikio deryboms dél daugiametés finansinés programos po
2027 m.;

PRIPAZINDAMA, KAD

16. vaiky ir paaugliy psichiné gerové gali padéti jiems pasiekti svarbiausius raidos etapus®’,
iSmokti jveikti problemas, valdyti emocijas, jgyti socialiniy ir emociniy gebéjimy, uzmegzti
saugius ir ugdancius santykius su bendraamziais ir suaugusiaisiais, pasiekti gery rezultaty
mokykloje, i§siugdyti stipry savivertés jausmga ir sustiprinti pasitikéjima savimi bei tapatybe,
kurie jiems bus reikalingi, kad jiems sektysi gyvenime*’;

17.  iki 20 % vaiky visame pasaulyje patiria psichikos sveikatos problemy??, o 9 mln. paaugliy
(10-19 mety amzZiaus) Europoje turi psichikos sutrikimy?®®, kurie, jei negydomi, daro didelg
itaka jy raidai, i$silavinimui ir galimybéms gyventi visavertj gyvenima;

36 Europos Sgjungos Taryba, Tarybos i§vados d¢l fizinio aktyvumo visg gyvenimg, OL C,
2021/C 501 1/01, 2021 12 13,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=0j:JOC 2021 501 I 0001.

37 SOS Children’s Villages, ‘A truly comprehensive EU approach to mental health: Putting children and
families’ wellbeing at the centre’, September 2024,
https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/677b48e5-a312-4454-bc0a-766057acbf30/Briefing-
note-mental-health-SOS-CVI.

38 United Nations Children’s Fund, The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting,
protecting and caring for children’s mental health, UNICEF, New York, October 2021,
https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf.

10430/1/25 REV 1 10

LIFE.5 LT


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=oj:JOC_2021_501_I_0001
https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/677b48e5-a312-4454-bc0a-766057acbf30/Briefing-note-mental-health-SOS-CVI
https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/677b48e5-a312-4454-bc0a-766057acbf30/Briefing-note-mental-health-SOS-CVI
https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf

18.

19.

20.

psichikos sveikatos problemy priezastys daznai susiformuoja ankstyvoje vaikystéje ir
mazdaug pusé visy psichikos sutrikimy pasireiskia dar nesulaukus 14 mety amziaus, o tai
rodo, kad §is gyvenimo etapas yra itin svarbus asmens raidai®’. Paauglysté taip pat yra labai
svarbus laikotarpis ugdant psiching gerove skatinancius socialinius ir emocinius jproc¢ius. Net
ir tais atvejais, kai psichikos sveikatos problemos susiformuoja véliau gyvenime, ankstyvoji
patirtis ugdo ir, jei ji yra sudétinga, gali prisidéti prie psichikos sutrikimy atsiradimo bet

kuriame amziuje;

Siandien kasdienis vaiky ir paaugliy gyvenimas vis dazniau vyksta skaitmeninéje aplinkoje,
todél labai svarbu, kad jy teisés skaitmeniniame pasaulyje biity apsaugotos tokiu paciu mastu

kaip ir fiziniame pasaulyje;

sparti skaitmeniniy technologijy plétra vaikams ir paaugliams suteikia daug su Svietimu,
pramogomis ir komunikacija susijusiy privalumy, pavyzdziui, individualiems poreikiams
pritaikyto mokymosi, jy skaitmeniniy jgiidziy ir kompetencijy ugdymo arba galimybiy
dalyvauti virtualiose bendruomenése galimybiy. Sie privalumai padeda uZmegzti socialinius
rySius, ypad tarp paaugliy, ir gali sustiprinti jy psichikos sveikata> ir bendrg gerove. Jie taip
pat gali teigiamai prisidéti prie vaikams ir paaugliams skirty prevenciniy kampanijy,

pavyzdziui, savizudybiy prevencijos kampanijy;

39

Vienas i§ Siy privalumy pavyzdziy — atsakingai Zaidziami Zaidimai, kurie gali biiti naudingi
psichikos sveikatai, nes sustiprina refleksus, pagerina nuotaika ir leidzia Zaidéjams iSbandyti
naujas tapatybes ir pazinti emocijas.

santykiy srityje patiriantiems asmenims. Daugiau informacijos: Mental Health Europe, ‘Report on
Digitalisation in Mental Health, Mental health in the digital age: Applying a human rights based,
psychosocial approach as compass’, December 2022, https://www.mhe-sme.org/wp-
content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-human-rights-based-
psychosocial-approach-as-compass.pdf.
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21.

22.

23.

24.

tuo paciu metu pirmiau minéta sparti skaitmeniniy technologijy plétra bendrai vaiky ir
paaugliy psichinei gerovei kelia vis dar 1§ dalies nezinomo masto grésme, kurios pasekmés
taip pat yra i§ dalies nezinomos. Tod¢l reikia daugiau moksliniy tyrimy, kad biity galima
tinkamai jvertinti jos poveikj smegeny ir asmenybés raidai, jskaitant kognityvinius gebé&jimus
ir jgiidZius, taip pat galimas pasekmes elgesiui*’, ypa¢ pazeidziamoje padétyje esanéiy vaiky

ir paaugliy atveju;

rizika, susijusi su skaitmeniniy technologijy plétra, vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai gali
buti didelé, todél panasu, kad kol nebus atlikta pakankamai moksliniy tyrimy, remiantis
dabartiniais moksliniais jrodymais, reikéty imtis prevenciniy priemoniy galimai rizikai
sumazinti. Tokios priemonés gali apimti, pavyzdziui, socialiniy bei emociniy jgiidziy ir streso
jveikimo mechanizmy integravimg j §vietimo sistema, jau zinomos priklausomybe
sukeliancios ir manipuliatyviosios praktikos reglamentavima, taip pat paramg tévams teikiant
jiems tinkamg informacijg ir suteikiant priemoniy, kad vaikai ir paaugliai iSmokty saugiai ir

igalinamai orientuotis skaitmeniniame pasaulyje;

siekiant uztikrinti, kad vaikai ir paaugliai galéty pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis,
kartu uzkertant kelig galimam neigiamam skaitmeniniy technologijy poveikiui jy psichikos

SV —

reaguojama geriau;

daugeliu atvejy problema yra ne pati skaitmenizacija ar skaitmeniniy technologijy
naudojimas, o lemiamy skaitmeninés srities veiksniy grupé, pavyzdziui, naudotojas, elgesys,

aplinka, turinys ir dizainas, kuri gali turéti jtakos vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai;

40

European Public Health Alliance, Farah, L., ‘Strengthening countries’ cooperation to safeguard
children and adolescents from screen addiction and to protect mental health’, European Public Health
Alliance website, 24 September 2024, zitréta 2025 m. sausio 21 d., https://epha.org/strengthening-
countries-cooperation-to-safeguard-children-and-adolescent-from-screen-addiction-and-protect-
mental-health/.
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25.

vaikai ir paaugliai, kaip skaitmeniniy technologijy naudotojai, yra pazeidziama grupé, kuriai
kyla itin didel¢ rizika tapti kibernetiniy nusikaltimy (pavyzdziui, tapatybés vagystés, turto
prievartavimo, seksualinés prievartos prie$ vaikus), manipuliatyvaus ir (arba) priklausomybe
sukeliancio dizaino praktikos, neteiséto asmens duomeny naudojimo arba jiems netinkamos ar
Jju atzvilgiu neteisétos veiklos (pavyzdziui, suaugusiesiems skirto turinio ziiir¢jimo, azartiniy
loSimy internete ir internetiniuose Zaidimuose (pavyzdziui, vadinamyjy ,,grobio skryneliy*
(angl. ,,loot boxes*), alkoholio, tabako ir panasiy gaminiy pirkimo'* arba lazyby internete)
vykdymo aukomis. Vaikai ir paaugliai taip pat gali biiti pazeidziami dél verbavimo internete
tolesnio iSnaudojimo tikslais, mergaitéms ypac gresia kibernetinio smurto dél lyties, jskaitant
priekabiavima kibernetingje erdvéje*!, rizika, o vaikai su negalia yra itin neapsaugoti nuo

paty&iy ir smurto kibernetinéje erdvéje®?;

41

42

Sala, A., Porcaro, L. Gomez, E., ‘Social Media Use and adolescents’ mental health and well-being:
An umbrella review’, Computers in Human Behavior Reports, March 2024,
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100404.

Barringer-Brown, Ch., ‘Cyber bullying among Students with Serious Emotional and Specific Learning
Disabilities’, Journal of Education and Human Development, June 2015, Vol. 4, No. 2(1),
https://jehdnet.com/vol-4-no-2-1-june-2015-abstract-4-jehd/.
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26.

kalbant apie elgesj, kai maziems vaikams per anksti, ne palaipsniui arba be tinkamos
priezitiros suteikiama prieiga prie skaitmeniniy technologijy, gali biiti pakenkta jy
kognityvinei ir protinei raidai*}, o mokyklinio amziaus vaiky ir paaugliy piktnaudziavimas
skaitmeninémis technologijomis arba pernelyg daznas jy naudojimas gali sukelti psichikos
problemy, be kita ko, gali sumazinti jy socialinius rysius realiame gyvenime**, sukelti
socialine izoliacija® ir paskatinti vieniSumo jausma*¢, padaryti neigiama poveikj
kognityviniams gebé&jimams*’, suformuoti priklausomybés nuo kompiuteriniy zaidimy

sutrikima*® arba sukelti elgsenos priklausomybe*’;

43

44

45

46

47

48

49

World Health Organization., Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age, World Health Organization, 2019,
https://iris.who.int/handle/10665/311664.

Mental Health Europe, ‘Report on Digitalisation in Mental Health, Mental health in the digital age:
Applying a human rights based, psychosocial approach as compass’, December 2022,
https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-
human-rights-based-psychosocial-approach-as-compass.pdf.

World Health Organisation, WHO infographic ‘Social isolation and loneliness affect people of all
ages, worldwide’, WHO website, 15 November 2023, zitiréta 2025 m. geguzés 20 d.
https://www.who.int/multi-media/details/social-isolation-and-loneliness-affect-people-of-all-ages--
worldwide.

European Commission, Joint Research Centre (JRC) (2024): EU Loneliness Survey. European
Commission, Joint Research Centre (JRC) [Dataset] PID: http://data.europa.eu/89h/82e60986-9987-
4610-ab4a-84f0f5a9193b.

Small, G. W., Lee, J., Kaufman, A., Jalil, J., Siddarth, P. et al., ‘Brain health consequences of digital
technology use’, Dialogues in clinical neuroscience, Vol. 22, Issue 2, 2020, pp. 179-187,
https://doi.org/10.31887/DCNS.2020.22.2/gsmall.

World Health Organization, website, zitiréta 2025 m. balandzio 15 d.,
https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gaming-disorder.
PiktnaudZiavimas skaitmeninémis technologijomis, ypac¢ socialinémis medijomis, ir pernelyg
daznas jy naudojimas yra panasus | elgsenos, kuriai budingi i priklausomybe panasts
simptomai, modelj, jskaitant negebé¢jimg kontroliuoti naudojimo, abstinencijg, kai tokios
technologijos nenaudojamos, kitos veiklos apleidimg pirmenybg teikiant skaitmeniniy
technologijy naudojimui ir dél perteklinio naudojimo kasdieniame gyvenime patiriamas
neigiamas pasekmes. Daugiau zr.: World Health Organization, ‘Teens, screens and mental health’,
World Health Organization website, 25 September 2024, zitiréta 2025 m. sausio 20 d.,
https://www.who.int/europe/news-room/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health.
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27.

28.

vaiky ir paaugliy piktnaudziavimas skaitmeninémis technologijomis arba pernelyg daznas jy
naudojimas taip pat gali turéti neigiama poveikj jy fizinei sveikatai, pavyzdziui, sumaZzinti jy
fizinj aktyvuma>’, prisidéti prie nejudrios gyvensenos formavimosi ar jg sustiprinti ir prie
prasty mitybos jpro¢iy, o tai gali lemti nutukima®', miego problemas>?, regos sutrikimus (ypa¢
trumparegyste) arba sukelti raumeny ir kauly sistemos sutrikimy®. Dél visy §iy veiksniy taip

pat gali pablogéti psichikos sveikata ir bendra gerove;

aplinka, kurioje vaiky ir paaugliy tévai, pedagogai ar globé¢jai pernelyg daznai naudoja
skaitmeninius jtaisus, gali lemti technologijy sukeliamus tinkamo suaugusiyjy ir vaiky
bendravimo formavimosi (technoferencija) ir gyvenimo jgiidziy, kurie yra biitini psichikos

gerovei, ugdymo sutrikimus>?;

50

51

52

53

54

Kardefelt-Winther, D., Rees, G., & Livingstone, S., ‘Contextualising the link between adolescents’ use
of digital technology and their mental health: a multi-country study of time spent online and life
satisfaction’, Journal of child psychology and psychiatry, and allied disciplines, Vol. 61, Issue 8, 2020,
pp- 875-889, https://doi.org/10.1111/jcpp.13280.

Dél prasty mitybos jprociy gali iSsivystyti dislipidemija ir diabetas, taip pat atsirasti antsvoris
ir nutukimas. Daugiau Zr.: Aghasi, M., Matinfar, A., Golzarand, M., Salari- Moghaddam, A., &
Ebrahimpour-Koujan, S., ‘Internet Use in Relation to Overweight and Obesity: A Systematic Review
and Meta-Analysis of Cross-Sectional Studies’, Advances in nutrition, Vol. 11, Issue 2, 2020, pp.
349-356, https://doi.org/10.1093/advances/nmz073.

Miegas yra esminis psichikos sveikatos veiksnys, o vienas i§ pagrindiniy neigiamy
skaitmeniniy technologijy naudojimo padariniy vaikams ir paaugliams yra trumpesnis miegas
ir prastesné jo kokybé.

Daugiau zr.: Stankovié, M., Nesic, M., Cicevic, S., & Shi, Z., ‘Association of smartphone use with
depression, anxiety, stress, sleep quality, and internet addiction. Empirical evidence from

a smartphone application’, Personality and Individual Differences, Vol. 168, January 2021,
https://doi.org/10.1016/].paid.2020.110342.

Tereshchenko S., Kasparov E., Manchuk V., Evert L., Zaitseva O. et al., ‘Recurrent pain symptoms
among adolescents with generalized and specific problematic internet use: A large-scale

cross- sectional study’, Computers in Human Behavior Reports, Vol. 16, December 2024,
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100506.

McDaniel, B.T., Radesky, J. S., ‘Technoference: Parent Distraction with Technology and Associations
with Child Behavior Problems’, Child Development, Vol. 89(1), May 2017,
https://doi.org/10.1111/cdev.12822.
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29.

kalbant apie turinj, kurj ziiiri vaikai ir paaugliai, galima i$skirti dvi kategorijas. Pirma
kategorija yra socialinése medijose ir panaSiose platformose pateikiamo turinio kokybé, kuri
gali biiti tinkama pagal amziy, tac¢iau dél to, kaip turinys i$ tikryjy pateikiamas (pvz.,
daznumas, kuriuo jis rodomas naudotojams) ir dé¢l ypatingy dizaino savybiy, kuriomis
siekiama padidinti naudotojy jsitraukima, jis gali daryti neigiama poveikj asmens savigarbai>>
ar pasitikéjimui savimi, padidinti streso ir nerimo lygj”, sukelti psichikos sutrikimy, pvz.,
depresijos>®, elgesio sutrikimy, pvz., hiperaktyvumo ir (arba) démesio trikumo®’, vystymasi

ar paliméjima ir prisidéti prie neigiamo kiino jvaizdZio ir mitybos sutrikimy formavimosi®®.
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Karim, F., Oyewande, A. A., Abdalla, L. F., Chaudhry Ehsanullah, R., & Khan, S., ‘Social Media Use
and Its Connection to Mental Health: A Systematic Review’, Cureus, Vol. 12, Issue 6, 2020,
https://doi.org/10.7759/cureus.8627.

Ma, L., Evans, B., Kleppang, A. L., & Hagquist, C., ‘The association between screen time and
reported depressive symptoms among adolescents in Sweden’, Family practice, Vol. 38, Issue 6, 2021,
pp. 773=779, https://doi.org/10.1093/fampra/cmab029.

United Nations Children’s Fund, ‘Child and adolescent mental health. The State of Children in

the European Union 2024’, Policy Brief no 2, February 2024,
https://www.unicef.org/eu/media/2806/file/Child and adolescent mental health policy brief.pdf.pdf.
Marks, R. J., De Foe A. & Collett J., ‘The pursuit of wellness: Social media, body image and eating
disorders’, Children and youth services review, Vol. 119, 2020,
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105659.
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30.

Antra kategorija — netinkamas turinys. Tai apima atvejus, kai vaikai ir paaugliai patiria
zalingo turinio, pvz., smurto (patycios kibernetinéje erdvéje ir prickabiavimas kibernetinéje
erdvéje)® ir ziauraus smurto, seksualinés medziagos (pornografija)®’, klaidingos informacijos
ir dezinformacijos (jskaitant DI sugeneruotus vaizdus, vaizdo jrasus, garsus ar sintetines
vaizdo klastotes)®!, neapykantos kalbos®?, komerciniy ir nekomerciniy pranesimy arba
reklamos, skatinanciy vartoti nesveikg maistg ir gérimus, alkoholj, tabakg ir panasius

produktus'# arba draudziamas medZiagas (narkotikai)'®, poveikj;

skaitmeninio produkto projektavimas atlieka labai svarby vaidmenj formuojant naudotojy,
ypac vaiky ir paaugliy, patirt] ir elgseng. Apgalvotas dizainas gali skatinti patoguma naudoti,
saugumga ir privatuma, o probleminiai dizaino sprendimai gali naudotojams kelti rizika,
darancig poveikj jy gerovei ir psichikos sveikatai. Visy pirma labai svarbu uztikrinti jvairaus
turinio poveikj, kad naudotojai nepatekty j algoritmy burbulus, kurie sustiprina ta pacia
perspektyva, galimai didina nerima, izoliacijg ar Zalingg saves suvokima, ypac vaikams ir
paaugliams. Be to, zalinga, klaidinanti ir apgaulinga dizaino praktika, pavyzdziui, tamsiis
modeliai, kuriais i$naudojamas pazeidziamumas ir manipuliuojama elgsena, priklausomybe
sukeliantis ir manipuliatyvus dizainais, kuriuo labiausiai stengiamasi i$laikyti naudotojus,
kartu skatinant placia sgveika (automatinis paleidimas, begalinis slinkimas, serijos,
praneSimai, grobio skrynelés ir raginimai nepraleisti kazko svarbaus), ir apgaulingi
personalizavimo metodai (algoritmai), kuriuos gali dar labiau sustiprinti piktavaliski verslo
modeliai, prastas jmoniy valdymas ir blogi verslo pasirinkimai, lemia vaiky ir paaugliy

iSnaudojima skaitmeniniame pasaulyje;
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61

62

Iskaitant mirting smurtg, prievartg, mirtj, saves Zalojima ir savizudybe.

Raine, G., Khouja, C., Scott, R., Wright, K., Sowden, A. J., ‘Pornography use and sexting amongst
children and young people: a systematic overview of reviews’, Systematic Reviews, Vol.9, 2020,
https://doi.org/10.1186/s13643-020-01541-0.

Pilgrim, J., & Vasinda, S., ‘Fake News and the “Wild Wide Web”: A Study of Elementary Students’
Reliability Reasoning’, Societies, Vol. 11, Issue 4, 2021, https://doi.org/10.3390/s0c11040121.
Kansok-Dusche, J., Ballaschk, C., Krause, N., Zeilig, A., Seemann-Herz, L., et al., ‘A Systematic
Review on Hate Speech among Children and Adolescents: Definitions, Prevalence, and Overlap with
Related Phenomena. Trauma, Violence, & Abuse’, Vol. 24, Issue 4, 2023, pp. 2598-2615,
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/15248380221108070.
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31.

vaiky ir paaugliy populiacija néra vienalyté grupé. Nors tokie veiksniai kaip lytis®,
i$silavinimas ir socialiné bei ekonominé nelygybé®* atlieka svarby vaidmenj kalbant apie
vaiky ir paaugliy psichikos sveikata, atrodo, kad amzius®® yra svarbiausias veiksnys
planuojant intervenciniy priemoniy, kuriomis siekiama kovoti su neigiamu netinkamo
skaitmeniniy technologijy naudojimo ar pernelyg didelio jy naudojimo poveikiu jy psichikos

sveikatai, strategijas;
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65

Twenge, J. M., Haidt, J., Lozano, J., & Cummins, K. M., ‘Specification curve analysis shows that
social media use is linked to poor mental health, especially among girls’, Acta Psychologica, Volume
224,2022, 103512, https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103512.

United Nations Children’s Fund, ‘Digital technologies, child rights and well-being. The state of
children in the European Union 2024°, Policy Brief no 4, UNICEF, February 2024,
https://www.unicef.org/eu/media/2586/file/Digital%20technologies%20policy%20brief.pdf.

Holly, L., Demaio, S., & Kickbusch, 1., ‘Public health interventions to address digital determinants of
children’s health and wellbeing’, The Lancet Public Health, Vol. 9, Issue 9, 2024, pp. €700-704,
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(24)00180-4.
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SUPRASDAMA, KAD

32.

33.

34.

Europoje blogéja vaiky ir paaugliy psichikos sveikata?, todél nedelsiant reikia vadovautis
drasiu, daugialypiu ir j ateit] orientuotu poziiiriu, kuriuo biity Salinamos sudétingos pamatinés
priezastys, kuris biity tvirtai pagrjstas moksliniais jrodymais bei daugiadalykiais moksliniais
tyrimais ir biity stiprinamas tvirtesniu bendradarbiavimu ir dalijimusi geriausia praktika visoje

Europoje, siekiant uztikrinti sveikesne tiek dabartiniy, tiek biisimy karty ateitj®;

sprendziant vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos klausimus, vienodas démesys turéty biiti
skiriamas sveikos gyvensenos ir sveikos aplinkos®’, skatinan¢iy bendra psichikos sveikatg ir
gerove, propagavimui, prevenciniams veiksmams, visy pirma skirtiems pazeidziamoje
padétyje esantiems vaikams bei paaugliams, ir psichologinés bei psichiatrinés pagalbos ir

paramos teikimui, kai reikia;

fizinés veiklos (jskaitant veiklg lauke), psichikos sveikatos ir kognityviniy procesy teigiamos
koreliacijos jrodymai®® rodo, kad fizinis aktyvumas yra vienas i§ svarbiausiy ir
veiksmingiausiy veiksniy i$laikant fizine ir psichine sveikatg visg gyvenimg?®. Taip pat labai
svarbu ugdyti vaiky psichosocialinius jgiidZzius nuo ankstyvo amziaus siekiant, kad jie
1Smokty tokios elgsenos, kuri palaikyty jy psichikos ir fizing sveikatg visg gyvenima,

uzkertant kelig vélesniam netinkamam skaitmeniniy priemoniy naudojimui;

66

67

68

Labai svarbu j § darbg jtraukti jvairius suinteresuotuosius subjektus: tévus, globéjus,
pedagogus, politikos formuotojus, mokslininkus, psichikos sveikatos specialistus ir
technologijy teikéjus. Daugiau zr.: World Economic Forum, ‘World Mental Health Day: How to
safeguard children’s mental wellbeing in the digital era’, World Economic Forum website,
10.10.2023, perzitiréta 2025 m. sausio 21 d., https://www.weforum.org/stories/2023/10/world-mental-
health-day-how-to-safeguard-childrens-mental-well-being-in-the-digital-era/.

World Health Organization, 'Health Promotion' WHO website, perzidiréta 2025 m. geguzés 20 d.,
https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference/actions.
Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C., A focus on adolescent
mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health Behaviour in School-Aged
Children. International report from the 2021/2022 survey. Volume 1, Copenhagen, WHO Regional
Office for Europe (2023), perzitiréta 2025 m. vasario 20 d., https://iris.who.int/handle/10665/373201.
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35.

36.

sveika mityba, reguliarus fizinis aktyvumas ir kokybiSkas miegas kartu su poilsio ir aktyvumo
pusiausvyra yra gyvybiSkai svarbiis visapusiSko vaiky fizinio ir psichinio vystymosi
elementai; be to, bendravimas su bendraamziais, dalyvavimas kulttiriniame gyvenime,
kiirybin¢ veikla, laikas laisvai zaisti, puosel¢janti aplinka ir laiko leidimas gamtoje gali turéti
teigiama poveik] vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai, nes stiprina jy savigarba, saves

priémima, pasitikéjima savimi ir saviverte??;

vaiky ir paaugliy naudojimasis skaitmeninémis technologijomis yra svarbi platesnés
rizikingos elgsenos prevencijos ir prevencijos strategijy nacionaliniu lygmeniu koncepcijos

dalis;

PRASO VALSTYBIU NARIU:

37.

PLETOTI ir SKATINTI tiksline komunikacijg ir kampanijas, kuriomis didinamas visos
visuomengs, ypatinga démes;j skiriant tévams, glob&jams ir pedagogams, informuotumas apie

nauda, kurig teikia mazy vaiky prieigos prie skaitmeniniy technologijy atidéjimas iki tam tikro

v —

teigiamg $io pozilirio poveikj mazy vaiky kognityviniam ir psichologiniam vystymuisi®-’;

69

70

Amzius, kai vaikai pradeda naudotis skaitmeninémis technologijomis, nuolat mazéja. Pagal
2019 m. Svedijos statistinius duomenis, 16 % vieny mety amziaus vaiky videoklipus (pvz.,
,»YouTube®) Ziliréjo bent valandg per dieng. Daugiau zr.: Swedish Media Council, Nutley, S., &
Thorell, L., ‘Digital media and mental health problems in children and adolescents. A research
overview’, 2022, https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/digital-
media-and-mental-health-problems-in-children-and-adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.

Taip pat reikéty nurodyti rizika ir galimas neigiamas pasekmes, susijusias su tokios prieigos
suteikimu per anksti, ne laipsniSkai arba be tinkamos prieziiiros.
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38.

39.

KURTI, SKATINIT ir SIULYTI jvairius neinternetinius mazy vaiky prieziiiros, §vietimo ir
pramogy metodus, ypatingag démesj skiriant veiklai, kuria skatinamas kognityvinis, emocinis
ir socialinis vystymasis, pavyzdziui, interaktyviam zaidimui, veiklai lauke, laiko praleidimui
su Seima ir draugais ir kiirybinei raiSkai pasitelkiant jtraukias neskaitmenines alternatyvas.
Sios alternatyvos galéty apimti patraukliy miesto ir kaimo vie$yjy erdviu, palankiy veiklai be
ekrano, pavyzdziui, Zaliyjy erdviy ir poilsio zony, biblioteky, kultiiros centry ir jtraukios,
visiems vaikams prieinamos infrastrukturos, kiirimg. Tos pastangos gali padéti laikytis
subalansuoto poziiirio j ankstyvaja vaiko raida, kartu mazinant priklausomybe nuo

skaitmeniniy technologijy’!;

SKATINTI jrodymais pagristus veiksmus, kuriais mazinamas mokyklinio amziaus vaiky
piktnaudziavimas skaitmeninémis technologijomis ar pernelyg daznas jy naudojimas,
palaikant jy kognityvine ir emocine gerove, ir SIEKTI, kad tais veiksmais biity ne tik
sprendziami vaiky naudojimosi skaitmeninémis technologijomis ribojimo klausimai, bet visy
pirma mokoma, kaip atsakingai naudoti skaitmenines technologijas. Be to, rengiant tokius
veiksmus, reikéty pabrézti, kad svarbu uztikrinti visy Seimos nariy skaitmenine higieng’?,
pripazjstant, kad sveiko elgesio jproc¢iy pavyzdys yra galinga ir veiksminga mokymo

: ~73.
pricmone -
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Raustorp, A., & Froberg, A., ‘Comparisons of pedometer-determined weekday physical activity
among Swedish school children and adolescents in 2000 and 2017 showed the highest reductions in
adolescents’, Acta paediatrica, Vol. 108, Issue 7, 2019, pp. 1303-1310,
https://doi.org/10.1111/apa.14678.

Terminas ,,skaitmeniné higiena“ reiskia sveikg skaitmeninés ir neskaitmeninés veiklos
pusiausvyrg kasdieniame gyvenime, daugiausia démesio skiriant tokiai elgsenos praktikai
kaip laiko prie ekrano sutrumpinimas ir veiksmingas valdymas, taip pat saugumo internete
gerinimui.

Konca, A. S., ‘Digital Technology Usage of Young Children: Screen Time and Families’, Early
Childhood Education Journal, Vol. 50, 2021, pp. 1097-1108,
https://doi.org/10.1007/s10643-021-01245-7.
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40.

41.

PRIPAZINTI itin svarby tarpdalykinio mokyklinio ugdymo vaidmenj skatinant sveika
gyvenseng, psichinés sveikatos rastinguma, gebéjimg naudotis Ziniasklaidos priemonémis ir
skaitmeninj raStinguma, taip pat skaitmening higiena, kartu stiprinant besimokanc¢iy asmeny ir
pedagogy kompetencijas, ir APSVARSTYTI GALIMY BE S$vietimo jstaigose kurti aplinka be
asmeniniy skaitmeniniy jtaisy, taip padedant siekti ty tiksly’*, arba, kai asmeniniai
skaitmeniniai jtaisai butini, JGYVENDINTI taisykles, kuriomis biity padedama siekti tikslo

riboti skaitmeniniy technologijy naudojima, atsizvelgiant | vaiky teis¢ atsijungti;

APSVARSTYTI GALIMYBE vykdyti prevencing politika, pagal kurig biity toliau valdoma ir
reguliuojama mokyklinio amziaus vaiky prieiga prie skaitmeniniy technologijy, taip kuo
labiau sumazinant zalos rizika, be kita ko, stiprinant tikslius, patikimus, tvirtus ir privatuma
saugandius amziaus patikros procesus, kai tinkama, proporcingus ir pritaikomus’, apsaugant
vaikus nuo priklausomybe sukeliancios dizaino praktikos, pavyzdziui, manipuliatyvaus
dizaino, manipuliatyvios pasirinkimo internete architekttiros, nuotolinio loSimo ir lo§imo
zaidimuose, taip pat nuo agresyviy individualizuoty jtikinéjimo metody, ir REIKALAUTI,
kad skaitmeniniy platformy paslaugy teik¢jai ir kitos skaitmeninio verslo jmonés prisiimty

didele atsakomybe uz savo dizaing ir turinj, kuriam jie suteikia priegloba;
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2023 m. UNESCO paragino uzdrausti iSmaniuosius telefonus klasése. Daugiau Zr.: Global Education
Monitoring Report Team, Global education monitoring report, 2023: technology in education: a tool
on whose terms?, UNESCO, Paris, 2023, https://doi.org/10.54676/UZQV8501. Be to, vis daugéja
jrodymy apie aplinkos be skaitmeniniy jtaisy teikiamg naudg. Daugiau Zr.: South Australia Department
of Education, 'Behaviour improves as a result of mobile phone ban', 2 March 2025, perzitréta 2025 m.
geguzés 20 d., https://www.education.sa.gov.au/department/media-centre/our-news/behaviour-
improves-as-a-result-of-mobile-phone-ban.

7r., pavyzdziui, ,,amziaus patikros procesa, grindziama nulinio Zinojimo protokolu* arba Europos
Komisijos iniciatyva ,,Amziaus patikros darbo grupé*;
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/digital-services-act-task-force-age-verification-0.
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42.

43.

44,

STENGTIS susSvelninti neigiamas netinkamo skaitmeniniy technologijy naudojimo ar
pernelyg didelio jy naudojimo pasekmes paaugliams’®, visy pirma didinant paaugliy
informuotuma apie teis€s aktus, skirtus saugesnei interneto aplinkai sukurti, ir dedant
pastangas mokyti juos naudotis ziniasklaidos priemonémis ir skaitmeninio rastingumo, taip
pat apie tai, kaip apsisaugoti, be kita ko, kaip apsaugoti savo psichikos sveikata,
skaitmeniniame pasaulyje, pasitelkiant turimas priemones, pavyzdziui, zalingo turinio

zyméjima, praneSimus apie netinkama elgesj ir naudojimasi pagalbos linijomis;

atitinkamai KURTTI arba SKATINTI informavimo kampanijas, kuriose biity akcentuojama
skaitmeninio pasaulio keliama rizika bei pavojai ir galimas neigiamas poveikis paaugliy
psichikos sveikatai, atsizvelgiant j ly¢iy aspektg ir jskaitant paauglius, kuriems gresia
diskriminacija, patycios kibernetinéje erdvéje, privatumo pazeidimai, netinkamas naudojimas,

susijes su priklausomybe sukelianciu dizainu ir Zalingo turinio poveikiu;

SKATINTI, PLESTI arba TESTI informuotumo didinimo kampanijas, mokykline veikla,
uzklasinés veiklos programas ir kitas esamas tinkamas priemones, kuriomis propaguojamas
sveikas gyvenimo biidas, be kita ko, pasitelkiant fizinj aktyvuma, subalansuota mitybg ir
pakankama miego trukme, taip pat skatinama ugdyti tarpasmeninius, socialinius, emocinius ir
atsparumo jgidzius, kad biity veiksmingai valdomas paaugliy patiriamas stresas, nerimas,

pyktis ir frustracija;

76

73 % 17-18 mety paaugliy nurodé¢, kad dél skaitmeninés Ziniasklaidos naudojimo jie kiekvieng savaite
skiria maziau laiko veiklai, kuri, kaip jrodyta, teigiamai veikia psichikos sveikata, pvz., miegui,
mankstai ir mokymuisi. Daugiau zr.: Swedish Media Council, Nutley, S., & Thorell, L., ‘Digital media
and mental health problems in children and adolescents. A research overview’, 2022,
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/digital-media-and-mental-
health-problems-in-children-and-adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.
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45.

46.

47.

48.

kaip alternatyvg ekranams KURTI arba TOBULINTI vaikams ir paaugliams prieinamg ir
patrauklig socialing infrastruktiirg, daugiausia démesio skiriant zalg sukelianciy salygy
mazinimui arba apribojimui, kartu griez€iau kontroliuojant tas skaitmeninés aplinkos

aplinkybes, kurios gali sukelti zalg ir priklausomybe;

PARENGTTI bendrg politikg ir veiksmus, kuriais biity skatinamas atsakingas skaitmeniniy
technologijy, ypac socialiniy medijy, naudojimas, ir PROPAGUOTI gerai subalansuota
zaidimy naudojima, kad biity uzkirstas kelias kompulsyviam jy naudojimui ir susvelnintas
neigiamas poveikis mokyklinio amzZiaus vaiky ir paaugliy kasdieniam gyvenimui?;
NUSTATYTI iniciatyvas, skirtas kovai su seksualiniu iSnaudojimu ir prostitucijos sistemomis
internete, tobulinant praneSimo mechanizmus ir inicijuojant informuotumo didinimo
kampanijas, skirtas padéti vaikams, paaugliams, tévams ir glob&jams atpazinti Sias grésmes ir
1 jas reaguoti, kuo geriau pasinaudojant Europos kovos su nusikalstamumo grésmémis

daugiadalyke platforma (EMPACT)"’;

UZTIKRINTI, kad visos planuojamos ir parengtos strategijos, informavimo kampanijos ir
programos bty pritaikytos pagal amziy, prieinamos ir pritaikytos gavéjams ir kad jose bty
atsizvelgiama ] pazeidziamoje padétyje esancius vaikus ir paauglius, siekiant uztikrinti ty

strategijy veiksminguma ir sékme®, taip pat sudaryti salygas stebéti ir vertinti jy poveiki;

77

Europos kovos su nusikalstamumo grésmémis daugiadalyké platforma (EMPACT) yra ES pavyzdiné
daugiadalykio ir tarpZinybinio operatyvinio bendradarbiavimo priemoné, skirta kovai su organizuotu
nusikalstamumu ES lygmeniu. Daugiau Zr.: Europol, 'EU Policy Cycle - EMPACT, EMPACT 2022+
Fighting crime together', perzitiréta 2025 m. geguzés 20 d., https://www.europol.europa.eu/crime-
areas-and-statistics/empact.
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49.

50.

IGYVENDINTI arba prireikus PARENGTTI ir JGY VENDINTTI adresatams pritaikytas
geb¢jimo naudotis ziniasklaidos priemonémis ir skaitmeninio rastingumo programas ir
iniciatyvas, uztikrinant, kad mokyklinio amziaus vaikams ir paaugliams skirtose programose
daugiausia démesio biity skiriama privatumui internete, skaitmeniniam saugumui, patyciy
kibernetin¢je erdvéje, seksualinés prievartos, jskaitant viliojima, atpazinimui ir kovai su tais
reiskiniais, skaitmeniniy pédsaky ir jy poveikio vaiky ateiciai supratimui, veiksmingam prie
ekrano praleidziamo laiko valdymui, dezinformacijos ir klaidingos informacijos nustatymui ir
atsparumo bei pasirengimo tokiai informacijai stiprinimui, socialiniy ir emociniy jgtidziy
puosel¢jimui, reklamos praktikos ir pelno siekianc¢io interneto pasaulio verslo modelio
supratimui, taip pat algoritmy mechanizmy ir turinio kiirimo socialiniy medijy platformose
pobiuidzio supratimui, kritinio mgstymo ir sgveikos su interneto pasauliu skatinimui ir

informacija pagristy sprendimy priémimui internete;

UZTIKRINTI, kad gebéjimo naudotis Ziniasklaidos priemonémis ir skaitmeninio rastingumo
programomis ir iniciatyvomis taip pat biity didinamas informuotumas apie galima rizika,
susijusia su DI sugeneruotu turiniu, virtualiaisiais pasauliais’® ir kognityvine manipuliacija.
Tomis programomis ir iniciatyvomis mokyklinio amziaus vaikai ir paaugliai turéty buti
informuojami apie jvairig su DI susijusig rizika, jskaitant atsirandancig rizika, susijusig su
santykiy su DI agentais uzmezgimu ir emocine priklausomybe nuo jy, taip pat suteikiama
Jiems ziniy ir jgudZiy, reikalingy siekiant atpazinti ir kritiSkai jvertinti DI grindZiamos
ziniasklaidos, pavyzdziui, sintetiniy vaizdo klastociy, atlikus manipuliacijas gaunamy judamo
ar nejudamo vaizdo arba garso turinio ir SaliSky algoritmy, jtaka, taip pat pabréZiant, kad
netinkamas DI naudojimas gali iSkreipti tikrove, formuoti suvokima, padéti greitai plisti
dezinformacijai, mazinti atsparumg manipuliacijoms ir daryti Zalingg jtaka sprendimy
priemimui. Sios programos ir iniciatyvos taip pat turéty biti skirtos etifkam ir atsakingam DI
technologijy naudojimui ir mokyti vaikus ir paauglius apie tinkamg DI naudojimg Svietimo

tikslais;

78

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir
Regiony komitetui ,,ES ketvirtosios kartos saityno ir virtualiyjy pasauliy iniciatyva: gera naujos
technologinés pertvarkos pradzia“, COM(2023) 442, 2023 7 11, Strasbiiras, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/L T/TXT/?uri=celex:52023DC0442.
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51.

52.

53.

UZTIKRINTI, kad suaugusiesiems (pvz., tévams, glob&jams, pedagogams ir advokatams)
skirtos geb&jimo naudotis Ziniasklaidos priemonémis ir skaitmeninio raStingumo programos ir
iniciatyvos bty lengvai prieinamos visiems, jskaitant pazeidziamoje padétyje esancius
asmenis, ir kad j jas biity jtrauktos praktinés gaires dél skaitmeninés higienos, pagal amziy
tinkamo jvairiy riiSiy socialiniy medijy naudojimo ir dél skaitmeniniy technologijy esamy ir
naujausiy techniniy savybiy, tokiy kaip tévy kontrolé, naudojimo sekimas, praneSimy
valdymas ir laiko apribojimy nustatymas, naudojimo, taip pat pasiiilymai, kaip iSvengti
rizikos, ir zinios apie tai, kaip atpazinti, kad vaikai ir paaugliai patiria jtampa, turi psichikos
sveikatos problemy ir skaitmeninés priklausomybés simptomy, taip pat patarimai, kg tokiais
atvejais daryti tévams / globéjams. Tose gairése suaugusieji taip pat turéty biiti informuojami
apie rizika, su kuria internete susiduria vaikai ir paaugliai, pavyzdziui, seksualinés prievartos
pries vaikus internete rizika (atpazinimas ir i§vengimas), taip pat apie rizika, susijusia su jy
paciy veikla, pavyzdziui, perdétu dalijimusi turiniu, susijusiu su vaikais jy aplinkoje
(sharenting), taip pat apie tai, kaip pranesti apie zalingg turinj (pvz., karStosios linijos,

policija);

UZTIKRINTI, kad visy rii§iy gebéjimo naudotis Ziniasklaidos priemonémis ir skaitmeninio
raStingumo programos ir iniciatyvos biity reguliariai atnaujinamos, kad iSlikty aktualios ir
veiksmingos, atsizvelgiant | spar¢ig miisy visuomenés skaitmening transformacija, jskaitant
nuolatinj skaitmeniniy priemoniy ir internetiniy taikomyjy programy diegima ir jy raidg laikui

bégant;

UZTIKRINTI PRIEIGA prie profesiniy, jrodymais pagrjsty paslaugy ir gydymo, jskaitant
psichologines ir psichosocialines konsultacijas, teisinés pagalbos, tarpusavio paslaugy,
pavyzdziui, eksperty dél jgytos patirties paslaugy, ir skaitmeninés saugos paramos visiems
vaikams ir paaugliams, visy pirma esantiems pazeidziamoje padétyje, kurie patyré zala
internete arba kuriems pasireiskia kompulsyvaus ar | priklausomybe panasaus skaitmeninés

ziniasklaidos naudojimo simptomai;

10430/1/25 REV 1 26

LIFE.5 LT



54.

55.

56.

APSVARSTYTI GALIMYBE pasitelkti tarpdalykinius patariamuosius organus, kuriuose
dalyvauty vaiky teisiy gynéjai ir neurobiologijos, psichologijos, psichiatrijos, mokslo apie
priklausomybes, DI etikos, psichikos sveikatos skatinimo, vaiky raidos ir skaitmeniniy
technologijy sri¢iy ekspertai, siekiant teikti informacija pagristas gaires, remti sprendimy
priémimo procesus ir uztikrinti, kad priimant sprendimus dél skaitmeninés aplinkos

pirmenybé biity teikiama vaiky ir paaugliy interesams, jy psichikos gerovei ir saugumui;

SKATINTI pradéti dalyvaujamuosius procesus, kad vaikai ir paaugliai galéty isreiksti savo

nuomong apie savo skaitmeninius jprocius;

SUTELKTI DEMES] j $eimy, mokykly, vyriausybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy ir kity
pagrindiniy suinteresuotyjy subjekty, prisidedanciy prie vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
apsaugos skaitmeniniame pasaulyje ir padedanciy skatinti subalansuota skaitmeninés

ziniasklaidos naudojimg, bendradarbiavimo stiprinima.

PRASO EUROPOS KOMISIJOS IR VALSTYBIU NARIU:

57.

NUSTATYTI esamas teis¢kiiros ir ne teisékiiros priemones tiek ES, tiek nacionaliniu
lygmenimis, siekiant parengti vienodus aukstus Europos standartus, kurie bty taikomi
konsultacijoms tévams, globéjams ir pedagogams dél skaitmeninés higienos ir dél pagal
amziy tinkamo socialiniy medijy naudojimo, kad biity pasalintas neigiamas netinkamo ar
pernelyg didelio skaitmeniniy technologijy naudojimo poveikis vaiky ir paaugliy psichikos

sveikatai;
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38.

59.

60.

REMTT struktiiriniy reformy, kuriomis siekiama apsaugoti vaiky ir paaugliy gerove ir
psichikos sveikatg skaitmeniniame pasaulyje, rengimg ir jgyvendinimg ir SKATINTI
valstybes nares rinkti geriausios praktikos pavyzdzius ir jgytg patirtj, kiek tai susij¢ su
veiksmingomis priemonémis siekiant uzkirsti kelig neigiamam netinkamo ar pernelyg didelio
skaitmeniniy technologijy naudojimo poveikiui vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai ir jj
susvelninti, ir tais pavyzdZiais bei patirtimi keistis’® remiantis veikla pagal techninés paramos

priemone®’;

PROPAGUOTI sveika gyvenimo biidg Europos Sgjungos valstybése narése, pabréziant
subalansuotg poziiirj, jskaitant internetinius ir neinternetinius vaiky ir paaugliy mokymosi ir
pramogy budus, pavyzdziui, dalyvavimg fizingje ir kulturinéje veikloje, knygy skaitymg ir

kokybiska laiko leidimg su Seima ir draugais;

RAGINTTI internetiniy tarpininkavimo paslaugy teikéjus vykdyti savo pareigas sukurti saugia
interneting aplinkg nepilnameciams, pavyzdziui, pagal Skaitmeniniy paslaugy akta. Tai apima
didesn¢ jmoniy atsakomybe uz turinio moderavima ir uz tai, kaip jis pateikiamas
skaitmeniniame pasaulyje, kuriuo naudojasi vaikai ir paaugliai, pavyzdziui, programélése,
socialinése medijose, srautinio siuntimo platformose, internetinése zaidimy svetainése ir
pornografijoje, nustatant integruota vaiky apsaugg ir uZtikrinant pagarbg visoms pagrindinéms

teiséms;

79

80

Geriausios praktikos pavyzdziais galima keistis ES geriausios praktikos visuomenés sveikatos srityje
portale. Daugiau Zr.: https://webgate.ec.europa.cu/dyna/bp-portal/submission/search.

Techninés paramos priemoné — ES programa, pagal kurig ES valstybéms naréms teikiamos specialiai
pritaikytos techninés ekspertinés zinios, skirtos reformoms rengti ir jgyvendinti. Vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatos srityje Zr., pavyzdziui: 'Healthier Youth - Addressing the risks of online
gambling and gaming', 2024, https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/health-and-long-term-
care/healthier-youth-addressing-risks-online-gambling-and-gaming_en#:~:text=This%202-
year%?20project%20aims%20to%20reduce%20the%20risks.contributing%20t0%20their%20wellbei
ng%?20and%20improved%20mental%20health; 'Supporting mental health and care for the wellbeing
of vulnerable children and young people, Child & Youth wellbeing and mental health first', 2023,
https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/labour-market-and-social-protection/supporting-
mental-health-and-care-wellbeing-vulnerable-children-and-young-people_en.
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61.

62.

RAGINTI DI sistemy tiekéjus ir diegé€jus uztikrinti auksto lygio pagrindiniy teisiy apsaugg ir
saugg laikantis Dirbtinio intelekto akto, ypac atsizvelgiant j DI sistemy poveikj vaikams. Taip
pat raginti DI sistemy tiekéjus ir diegéjus imtis priemoniy ir jigyvendinti apsaugos priemones,
kad bty pasalinta rizika, kylanti dél vaikams prieinamy arba jiems poveikj daranciy DI
taikomyjy programy, be kita ko, uztikrinant saugy ir etiska tokiy sistemy dizaing bei

naudojimg ir vengiant bet kokio vaiky pazeidziamumo i$naudojimo Zalingais biidais;

UZTIKRINTI, kad bity laikomasi Audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy direktyvoje,
Skaitmeniniy paslaugy akte, Dirbtinio intelekto akte ir kitose teisés akty sistemose nustatyty
taisykliy, kuriomis prisidedama, inter alia, prie vaiky apsaugos nuo manipuliatyvaus ir
priklausomybe sukeliancio dizaino praktikos, patyCiy kibernetinéje erdvéje, seksualinés
prievartos pries vaikus, verbavimo internete praktikos tolesnio iSnaudojimo ir privatumo
pazeidimy tikslais, netinkamo ir apgaulingo turinio, dezinformacijos, intervencinio
informacijos rinkimo, agresyvios nesveiko maisto, gérimy, grozio standarty ir nerealistiSky
kiino vaizdy, alkoholio, tabako ir panasiy produkty rinkodaros internete'®, ir TOLIAU
igyvendinti Audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy direktyva ir Skaitmeniniy paslaugy akta
pagal atitinkamas jy nuostatas taip, kad biity visapusiSkai atsizvelgta | galimag zalg psichikos
sveikatai, kurig gali sukelti pernelyg intensyvus naudojimasis socialinémis medijomis ir
kitomis skaitmeninémis technologijomis, pavyzdZiui, algoritmais grindZiamomis vaizdo
platformomis, jtraukia virtualigja aplinka, internetinémis zaidimy platformomis ir, kai

taikytina, turinio rekomendacijy sistemomis;
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63.

64.

RAGINTI skaitmeninio verslo suinteresuotuosius subjektus nustatyti vaikams skirtus
standartinius nustatymus laikantis auksciausiy saugos ir privatumo standarty, vengiant
priklausomybe skatinanciy formaty ir funkcijy, pavyzdziui, begalinio slinkimo arba
neskaidriy algoritmy naudojimo, taip pat uztikrinti pagal amziy pritaikyta turinj ir saugia
skaitmening erdve, laikytis amziaus patikros procesy ir uztikrinti jy vykdyma, kai tikslinga,
proporcinga ir taikytina, taip, kad biity gerbiamas naudotojy privatumas, ir, turint galvoje
dabarting padétj, atsizvelgti | didele rizika, kad daugumos naudotojy amzius bus jvertintas
netiksliai. IS esmés ir ypac tais atvejais, kai nejmanoma atskirti vaiky ir suaugusiy naudotojy,
verslo suinteresuotieji subjektai turéty buti skatinami taikyti Siuos standartinius nustatymus

visiems naudotojams, kad bty iSvengta Zalos vaikams;

vykdant reguliavimo ir eting prieziiira, RAGINA skaitmeninio verslo suinteresuotuosius
subjektus atlikti skaidrius ir nepriklausomus skaitmeniniy technologijy, visy pirma dizaino
funkecijy, kuriomis siekiama padidinti naudotojy jsitraukima, poveikio vaiky ir paaugliy,
iskaitant pazeidziamoje padétyje esancius vaikus ir paauglius, psichikos ir fizinei sveikatai
vertinimus ir dalytis duomenimis, aktualiais dél to poveikio sveikatai, su nepriklausomais

tyréjais ir placigja visuomene laiku ir apsaugant privatuma;

10430/1/25 REV 1 30

LIFE.5 LT



65. REMTI ir SKATINTI mokslinius tyrimus siekiant geriau dokumentuoti ir apibiidinti
psichikos sveikatos ir skaitmeniniy technologijy sasajas ir galimg zalingg tokiy technologijy

poveiki;

66. SUDARYTI PALANKESNES SALYGAS teikti tinkamga finansing parama, kad biity galima

tvariai remti tiek mokslinius tyrimus, tiek jrodymais pagristus veiksmus $ioje srityje;

67. SUDARYTI PALANKESNES SALYGAS efektyviai ir veiksmingai naudoti finansavimo
programas, pavyzdziui, techninés paramos priemong, ,,Europos socialinj fonda +*, programg
,,ES — sveikatos labui®, Skaitmeninés Europos programg ir programg ,,Europos horizontas®.
Programa ,,Erasmus+* taip pat gali buti remiamas visy besimokanc¢iy asmeny skaitmeninis
Svietimas ir skaitmeniniy jgiidZiy, jskaitant geb¢jimg naudotis ziniasklaidos priemonémis ir

skaitmeninj raStinguma, ugdymas, siekiant remti jy skaitmening jtrauktj ir jgal¢jima;
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68.

TOLIAU VYKDYTI reguliarias perziiiras ir SKATINTI, kad biity naudojamos skaitmeninio
Svietimo gairés (t. y. gairés mokytojams ir ugdytojams dé¢l geb¢jimo naudotis ziniasklaidos
priemonémis ir skaitmeninio rastingumo skatinimo ir kovos su dezinformacija pasitelkiant
Svietimg ir mokyma, taip pat DI ir duomeny naudojimo mokymo ir mokymosi srityje etikos
gairés pedagogams) ir geroves bei psichikos sveikatos gairés (t. y. gairés politikos
formuotojams ir pedagogams siekiant skatinti gerove ir psichikos sveikatag mokykloje), ir
skatinti naudoti tas gaires nacionaliniu lygmeniu siekiant didinti informuotumg apie jvairius
su skaitmeniniu Svietimu ir gerove susijusius aspektus, pavyzdziui, skaitmeninj atsparuma ir

skaitmeninj pilietiskuma®!;

PRASO EUROPOS KOMISIJOS:

69.

TOLIAU jgyvendinti ir skatinti visapusiskg poziiirj i psichikos sveikata, iSdéstyta Komisijos
komunikate dél visapusisko poziiirio j psichikos sveikata, jskaitant veiksmus ir pavyzdines
iniciatyvas, kuriose daugiausia démesio skiriama psichikos sveikatos problemy prevencijai ir

kuriomis siekiama sukurti saugesne ir sveikesne skaitmening erdve vaikams ir paaugliams?;

81

Sioje dalyje minimos 2022 m. paskelbtos gairés, pateiktos 2021-2027 m. Skaitmeninio §vietimo
veiksmy plano 6 ir 7 veiksmuose. Tos gairés $iuo metu perzitirimos.
Daugiau zr. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/L T/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0624.
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70. UZTIKRINTL kad jgyvendinant Skaitmeniniy paslaugy akta ir kitus atitinkamus teisés aktus
ir toliau buty teikiamas prioritetas vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai ir gerovei, ir laiku
PARENGTTI Skaitmeniniy paslaugy akto 28 straipsnyje numatytas gaires, pabréziant, kad
interneto platformy paslaugy teikéjai turi susilaikyti nuo j vaikus orientuotos ty¢inio
priklausomybe sukeliancio dizaino praktikos, skatinti pagal amziy pritaikyta dizaino praktika
ir taikyti tikslius, patikimus, patvarius ir privatumag apsaugancius amziaus patikros

sprendimus, kai tikslinga, proporcinga ir taikytina;

71. atliekant busimg Audiovizualinés ziniasklaidos paslaugy direktyvos vertinimg ir galima

perziira ATSIZVELGTI j vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos ir gerovés aspektus;

72. TOLIAU IGYVENDINTI vaikams geresnio interneto strategija (VGI+ strategija), uztikrinant

vaiky ir jaunimo apsaugos ir igal¢jimo internete pusiausvyra;

73. TOLIAU IGYVENDINTI 2021-2027 m. skaitmeninio Svietimo veiksmy plana, siekiant
uztikrinti, kad jaunimas internete galéty priimti informacija pagrjstus ir saugius sprendimus ir
turéty skaitmeniniy jgiidziy ir gebéjimy atsakingai, kritiSkai ir uztikrintai naudotis

skaitmeninémis technologijomis.
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74.

75.

TOLIAU REMTI Tarybos rekomendacijos dé¢l veiksmingy buidy pasiekti gery mokymosi

2082 joyvendinima, dalijantis veiksminga praktika, gairémis ir praktinémis

rezultaty
priemonémis, siekiant padéti mokykloms ir pedagogams skatinti gerove ir psichikos sveikata,
laikantis visos sistemos lygmens ir visos mokyklos bendruomenés dalyvavimu grindziamo
poziiirio j gerove ir psichikos sveikata®®. Tai apima prevencijos ir informuotumo didinimo
pastangas, visapusiskai pasinaudojant ES bendradarbiavimo priemonémis, interneto
platformomis ir §vietimo bendruomenémis, pavyzdziui, Europos mokyklinio ugdymo

platforma, jskaitant programa ,,eTwinning*%;

KONSULTUOTIS su valstybémis narémis dél ES masto tyrimo dél socialiniy medijy ir
pernelyg ilgo prie ekrano praleidziamo laiko poveikio psichikos sveikatai ir gerovei, kad bty

uztikrintas teigiamas, kiirybigkas ir subalansuotas skaitmeniniy technologijy naudojimas®;

82

83

84

85

2022 m. lapkri¢io 28 d. Tarybos rekomendacija dél veiksmingy biidy pasiekti gery mokymosi
rezultaty, kuria pakei¢iama 2011 m. birzelio 28 d. Tarybos rekomendacija dél politikos, kuria siekiama
mazinti mokyklos nebaigusiy asmeny skai¢iy (Tekstas svarbus EEE) 2022/C 469/01,
ST/14981/2022/INIT, OL C 469, 2022 12 9, p. 1-15,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?2uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29.

Europos Komisija, Europos §vietimo erdveé — Mokyklinis ugdymas, ,,Gerove mokykloje*, 2024 m.
spalio 7 d., perziuréta 2025 m. geguzés 20 d.,
https://education.ec.europa.eu/It/education-levels/school-education/wellbeing-at-school.

Europos mokyklinio ugdymo platforma yra mokyklinio ugdymo bendruomenés — mokykly
darbuotojy, tyréjy ir politikos formuotojy — susitikimy vieta, kurioje dalijamasi naujienomis, interviu,
publikacijomis, praktiniais pavyzdziais, kursais ir partneriais jgyvendinant programos ,,Erasmus+*
projektus. Sios platformos ,,eTwinning* sritis skirta programos ,,eTwinning* bendruomenés nariams ir
ju veiklai. Daugiau Zr.: https://school-education.ec.curopa.eu/en.

Daugéja moksliniy jrodymy, kad biitina imtis intervenciniy priemoniy siekiant kontroliuoti vaiky ir
paaugliy prie ekrano praleidziamg laikg. Daugiau Zr.: Qi, J., Yan, Y. & Yin, H., ‘Screen time among
school-aged children of age 6—14: a systematic review’, Global Health Research and

Policy, Volume 8, 12 (2023), https://doi.org/10.1186/s41256-023-00297-z; Muppalla S.K.,
Vuppalapati S., Reddy Pulliahgaru A., Sreenivasulu H., ‘Effects of Excessive Screen Time on Child
Development: An Updated Review and Strategies for Management’, Cureus, 18 June 2023,

Volume 15(6), https://www.cureus.com/articles/162175-effects-of-excessive-screen-time-on-child-
development-an-updated-review-and-strategies-for-management#!/.
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76.

77.

78.

RINKTTI duomenis ir Zinias atlickant ES masto tyrimg apie socialines medijas ir pernelyg ilgo
prie ekrano praleidziamo laiko poveikj psichikos sveikatai ir gerovei ir, remiantis gautais
rezultatais, APSVARSTYTI galimus veiksmus, pavyzdziui, parengti veiksmy plang ar kit
atitinkamg dokumentg, kuriame biity nustatytos problemos ir rizika ir sprendziami su tuo
susije klausimai, taip pat apibréztos prevencijos, Svietimo ir paramos strategijos, siekiant
uztikrinti teigiama, kiirybiskg ir subalansuotg skaitmeniniy technologijy naudojima ir uzkirsti
kelig neigiamam skaitmeniniy technologijy poveikiui vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai ir

ji susvelninti®®;

rengiant biisima kovos su paty¢iomis kibernetinéje erdvéje veiksmy plana ATSIZVELGTI j
psichikos sveikatos aspekta, jskaitant prevencinius veiksmus, nediskriminavima, veiksmingas

apsaugos priemones, ataskaity teikimg ir visapusiska parama;

remiantis ES masto tyrimo dél socialiniy medijy ir pernelyg ilgo prie ekrano praleidZziamo
laiko poveikio psichikos sveikatai ir gerovei rezultatais®’, PARENGTI jrodymais pagristas
gaires politikos formuotojams, pedagogams, globéjams ir tévams, kiek tai susij¢ su
skaitmeninés higienos svarba, taip pat veiksmingas ir atsakingas prie ekrano praleidziamo
laiko valdymo strategijas (t. y. taisykles d¢l prie ekrano praleidziamo laiko ir zitirimo turinio
rusies, laikotarpiy ne prie ekrano, alternatyvios veiklos, kuria siekiama sumazinti
priklausomybe nuo skaitmeniniy technologijy)*® ir pagal amziy pritaikytas rekomendacijas dél

ekrany ir socialinés Ziniasklaidos naudojimo;
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Siuo veiksmy planu bus papildytas biisimas kovos su paty&iomis kibernetingje erdvéje veiksmy
planas. Daugiau Zr.:

U. von Der Leyen, kandidaté j Europos Komisijos pirmininkus, ,,Europos pasirinkimas. Kitos
kadencijos Europos Komisijos politinés gaireés 2024—2029 m.*, Strasbiras, 2024 m.

liepos 18 d., https://commission.europa.eu/document/download/e6cd4328-673c-4e7a-8683-
f63{fb2cf648 1t?filename=Political%20Guidelines%202024-2029 LT.pdf.

Mission Letter from Ursula Von Der Leyen, President of the European Commission, to Glenn
Micallef, Commissioner-designate for Intergenerational Fairness, Youth, Culture and Sport, Brussels,
17.09.2024, https://commission.europa.eu/document/download/c8b8682b-ca47-461b-bc95-
c98195919eb0_en?filename=Mission%?20letter%20-%20MICALLEF.pdf.

Mission Letter from Ursula Von Der Leyen, President of the European Commission, to Olivér
Vérhelyi, Commissioner-designate for Health and Animal Welfare, Brussels, 17.09.2024,
https://commission.europa.eu/document/download/b1817alb-e62e-4949-bbb8-
ebf29b54¢8bd_en?filename=Mission%20letter%20-%20VARHEL Y1.pdf.
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80.
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83.

UZTIKRINTI, kad Europos ir nacionaliné teisé¢ biity taikoma kartu, siekiant uzkirsti kelia
nesaziningai ir zalingai verslo praktikai interneto aplinkoje ir veiksmingai uztikrinti esamo

reglamentavimo vykdyma;

UZTIKRINTI aktyvy ir prasminga vaiky ir jaunimo visoje Europoje dalyvavima rengiant ES
politika, veiksmus ir sprendimus, kuriais siekiama suteikti jiems daugiau galiy internete ir

sumazinti neigiama skaitmeniniy technologijy poveikj vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai®®;

DIDINTI INFORMUOTUMA Europos Sgjungoje apie galimas neigiamas pasekmes, kai
vaikams ir paaugliams ankstyvame amziuje be tinkamos priezitiros, gairiy ar apribojimy

suteikiama prieiga prie skaitmeniniy technologijy;

SKATINTI skaitmeniniam amziui pritaikyty psichikos sveikatos paslaugy mokslinius tyrimus

ir ty paslaugy plétojima pasitelkiant isteklius, pagalbos linijas ir konsultacijas internetu®;

STEBET], kaip skaitmeninio verslo srities suinteresuotieji subjektai laikosi galiojanéiy teisés
akty del vaiky ir paaugliy apsaugos kibernetinéje erdveje, taip pat jy pazangg Sioje srityje ir jy
aktyvia pozicijg ir UZTIKRINTI, kad jie ty teis¢s akty laikytysi, daryty minéta pazanga ir
laikytysi aktyvios pozicijos, taip pat nuolat VERTINTI, ar turime tinkamy priemoniy

Vv —
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Europos Sajungos Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy
rezoliucija del Europos bendradarbiavimo jaunimo reikaly srityje sistemos: 2019-2027 m.
Europos Sajungos jaunimo strategija, OL C 456, 2018 12 18, https://eur-lex.curopa.cu/legal-
content/LT/TXT/?uri=0j:JOC_2018 456 _R 0001.

Chen, T., Ou, J., Li, G., Luo, H., Promoting mental health in children and adolescents through digital
technology: a systematic review and meta-analysis’, Frontiers In Psychology, 12 March 2024, Vol. 15,
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1356554.
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85.
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NUSTATYTI gero ir saugaus skaitmeniniy technologijy, visy pirma socialinés ziniasklaidos
platformy, dizaino pavyzdzius, kiek tai susij¢ su vaiky ir paaugliy poreikiais ir
pazeidziamumu, ir SKATINTI iniciatyvas, kuriomis propaguojamas sveikas turinys, siekiant

kovoti su neigiamu skaitmeniniy technologijy poveikiu,

Rengiant politikos iniciatyvas ATSIZVELGTI ] Europos gyventojy jvairove, kad biity

skatinama tinkama vaiky ir paaugliy, kuriy psichikos sveikatai gali kilti pavojus, apsauga;

SKATINTI mokslinius tyrimus ir inovacijas, kad biity galima gauti papildomy moksliniy
jrodymy dél to, kaip skaitmeniniy technologijy naudojimas daro poveikj vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatai ir gerovei vis labiau skaitmeninéje visuomenéje, TOLIAU STEBETI ir
VERTINTI strategijy ir iniciatyvy, kuriomis siekiama skatinti sveikg ir subalansuota
skaitmeniniy technologijy naudojima, poveikj ir VERTINTI nuoseklaus finansavimo
galimybes siekiant remti tiek mokslinius tyrimus, tiek jrodymais pagristus veiksmus §ioje

srityje.
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