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Targy: A Tanacs kovetkeztetései a gyermekek és a serdulék mentalis
egészsegének a digitalis korszakban val6 elébmozditasarol és védelmérél

Mell¢kelten tovabbitjuk a delegacioknak a gyermekek és a serdiilok mentalis egészségének a
digitalis korszakban val6 elémozditasarol és védelmérdl szolo tandcsi kovetkeztetéseket, amelyeket

az EPSCO Tandcs (Egészségiigy) a 2025. junius 20-i tilésén jovahagyott.
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MELLEKLET

A Tanacs kovetkeztetései a gyermekek és a serdiilok mentalis egészségének a digitalis

korszakban valo elomozditasarol és védelmérol

Bevezetés

A digitalis technologiak' javithatjdk a mentélis egészséget azaltal, hogy hozzaférést biztositanak az
informaciokhoz, a tdmogatd halozatokhoz és a tavterapias szolgaltatasokhoz, ugyanakkor képesek

negativ hatast gyakorolni a mentalis egészségre?, kiilondsen a gyermekek és a serdiilék korében®.

Ezért siirgdsen el6 kell mozditani a digitalis eszkdzok gyermekek ¢€s serdiilok altali biztonsagosabb
¢s egészségesebb hasznalatat, amelynek keretében prioritdsként kell kezelni mentélis egészségiik
védelmét, mégpedig a médiatudatossag ¢és a digitalis jartassag, és ezekkel egyiitt a szocialis és
érzelmi készségek elémozditasan keresztiil, valamint egészségesebb, biztonsagosabb és az
¢letkornak megfeleld digitalis kornyezetet 1étrehozva a kulcsfontossagu érdekelt felekkel — tobbek
kozott a politikai dontéshozokkal, a helyi hatdsagokkal és a digitélis iparral, valamint a csaladokkal,
a gondozokkal, az oktatokkal, az egészségiigyi szakemberekkel, a gyermekekkel és serdiilokkel

dolgozé egyéeb felndttekkel, valamint az ifjusag képviseldivel — valo szoros egyiittmiikodés révén.

A ,.digitalis technoldgia” itt egy mindent atfogd fogalomként szerepel, és egyarant utal a digitalis
eszkozokre (azaz a szamitogépekre, a tablagépekre, a mobiltelefonokra, az okosérakra), valamint a
gyermekek és a serdiilok altal ezen eszk6zokon keresztiil, digitalis Gton végzett tevékenységekre (pl.
az internethaszndlatra, a k6zosségi haldzatokra, az online csevegésre vagy a jatékra). Tovabbi
informaciok: Kardefelt-Winther, D., ,, How does the time children spend using digital technology
impact their mental well-being, social relationships and physical activity? An evidence-focused
literature review” (Milyen hatést gyakorol a gyermekek altal a digitalis technologia hasznalataval
toltott id6 a mentalis jollétiikre, a tarsas kapcsolataikra €s a testmozgasukra? A bizonyitékokra
Osszpontositd szakirodalmi attekintés), Innocenti Vitaanyag, 2017-02, 2017. december, UNICEF
Kutatasi Kézpont — Innocenti, Firenze, https://www.unicef.org/innocenti/media/8181/file/UNICEF-
Innocenti-Time-Using-Digital-Tech-Impact-on-Wellbeing-2017.pdf.

Eurdpai Bizottsag, A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Europai
Gazdasagi és Szocidlis Bizottsagnak és a Régiok Bizottsaganak a mentalis egészség atfogd
megkdzelitésérol, COM(2023) 298 final, 2023. junius 7., https://eur-lex.europa.cu/legal-

content/ HU/TXT/?uri=COM:2023:298:FIN.

Ebben a dokumentumban a ,,gyermekek” kategoria a kisgyermekekre (az altalanos iskolai oktatasba
még be nem lépett gyermekekre) és az iskolaskoru gyermekekre (az altalanos iskolaba jaro
gyermekekre) vonatkozik, mig a ,,serdiilok” kategoéria a kdzépiskola kiillonboz6 évfolyamaira jaro
gyermekekre vonatkozik.

10430/1/25 REV 1 2
MELLEKLET LIFE.5 HU


https://www.unicef.org/innocenti/media/8181/file/UNICEF-Innocenti-Time-Using-Digital-Tech-Impact-on-Wellbeing-2017.pdf
https://www.unicef.org/innocenti/media/8181/file/UNICEF-Innocenti-Time-Using-Digital-Tech-Impact-on-Wellbeing-2017.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=COM:2023:298:FIN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=COM:2023:298:FIN

A digitalis tervezésben részt vevoknek nagyobb feleldsséget kell vallalniuk, és értékelniiik kell
dontéseik lehetséges kovetkezményeit, beleértve a gyermekek és a serdiilok mentélis egészségét
érint0 kockazatokat és veszélyeket is. Azzal, hogy kezdettdl fogva beépitik a tervezési folyamatba a
magas szinvonalu tartalmak tekintetében a biztonsag, az adatvédelem, az atlathatosag, a
sokszinliség ¢és a megbizhatdsag, valamint a felhasznaloi jollét szempontjat, a digitalis technologiak
alkotoi és szolgaltatoi segithetnek enyhiteni a mentalis egészségre gyakorolt negativ hatdsokat, és
biztonsagosabb és kiegyenstlyozott online kornyezetet eldmozditani a gyermekek ¢és a serdiilok

Szamara.

Végezetiil a kozelmultbeli globalis és regionalis kihivasok — tobbek kozott a Covid19-vilagjarvany,
Oroszorszag Ukrajna elleni agresszios haboruja, a fegyveres konfliktusok eszkalacioja a Kozel-
Keleten és mashol, a nem sziind éghajlati valsag és a varatlan vészhelyzetek — stlyosbitottdk a
mentalis egészséget befolydsolo stresszhatasokat, kiillondsen a gyermekek ¢€s a serdiilok esetében.
Ezeket a kihivasokat tovabb erdsitette a digitalis technologiak és az online kdrnyezetek — tobbek
kozott a kozosségi média — novekvo befolyasa és gyors fejlodése, valamint a felhasznalok
befolyasolasara vagy a gyermekek és a serdiildk sebezhetdségeinek kihasznalasara torekvo,
problémds online tervezési gyakorlatok* ezzel 6sszefliggd terjedése’.

Ezek a fejlemények koordinalt reagalast tesznek sziikségessé eurdpai szinten®.

Példaul a s6tét megoldasok vagy a fliggdséget okozo kialakitasok.

Europai Bizottsag: Jogérvényesiilési és Fogyasztopolitikai Féigazgatosag, Lupiaiiez-Villanueva, F.,
Boluda, A., Bogliacino, F., Liva, G. et al., Behavioural study on unfair commercial practices in the
digital environment — Dark patterns and manipulative personalisation — Final report (Viselkedési
tanulmany a digitalis kdrnyezetben tapasztalhato tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokrol: sotét
megoldasok és manipulativ személyre szabasi gyakorlatok — Zardjelentés), az Europai Uniod
Kiadohivatala, 2022, https://data.europa.eu/doi/10.2838/859030.

A Covid19-vilagjarvany jelentésen novelte a gyermekek altal online toltétt idot, mivel az iskolak, a
kulturalis és a tarsas élet az internetre tevodott at. Tovabbi informaciok: Eurdpai Bizottsag, A
Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Europai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsagnak és a Régiok Bizottsaganak: Az EU gyermekjogi stratégiaja, COM(2021) 142 final, 2021.
marcius 24., https://eur-lex.europa.eu/legal-content/hu/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0142.
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AZ EUROPAI UNIO TANACSA,

EMLEKEZTETVE

arra, hogy nem beszélhetlink egészségrdl a mentalis egészség nélkiil, amely a WHO
meghatarozasa szerint ,,a mentalis jollét olyan allapota, amely lehetdvé teszi az emberek
szémara, hogy megbirkdzzanak az ¢letben el6forduld stresszhelyzetekkel, kibontakoztassak

képességeiket, jol tanuljanak és dolgozzanak, és hozzajaruljanak kozosségiikhoz™”,

az EUMSZ 168. cikkének (1) bekezdésére, amely tobbek kozott kimondja, hogy az Unio

fellépésének a mentalis betegségek megelézésére kell iranyulnia®,

minden gyermek ¢€s serdiil6 egészséghez, tobbek kozott mentalis egészséghez valo jogara,

9,10 4

amelyet a nemzetkozi jog, kiillondsen a gyermek jogairdl szolo 1989. évi egyezmény " és az

Eurdpai Uni6 Alapjogi Chartaja rogzit!!,

Egészségligyi Vilagszervezet, ,, Mental Health” (Mentalis egészség), az Egészségiigyi Vilagszervezet
honlapja, megtekintve: 2025. januar 20., https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1.
Az Eurdpai Uni6é miikddésérdl szolo szerzddés 168. cikke. HL C 326.,2012.10.26., ELI:
http://data.europa.eu/eli/treaty/tfeu 2012/0j.

Az egyezmény 17. cikke elismeri a gyermek azon jogat, hogy hozzajusson a jollétet eldmozditd
tajékoztatashoz, de kifejezetten megemliti a gyermeknek a jollétre artalmas tartalommal szembeni
védelmét is. Az egyezmény 24. cikke kinyilvanitja a gyermeknek a lehetd legjobb egészségi
allapothoz val6 jogat, 27. cikke pedig alahuzza ,,minden gyermek]...] jogat olyan életszinvonalhoz,
amely lehetové teszi kello testi, szellemi, lelki, erkdlcsi és tarsadalmi fejlodését”. Tovabbi
informaciok: Egyesiilt Nemzetek Szervezete, Egyezmény a gyermek jogairdl, 1989. szeptember 20.,
https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc.pdf.

Emellett a Gyermekjogi Bizottsag 25. sz. 4tfogd kommentérja kimondja, hogy a digitalis koryezetben
el6 kell mozditani, tiszteletben kell tartani, védeni és érvényesiteni kell minden gyermek jogait,
https://www.unicef.org/bulgaria/en/media/10596/file.

A Charta 24. cikke elismeri, hogy a gyermekeknek joguk van ,,a jolétiikkhoz sziikséges védelemhez és
gondoskodashoz”, és hogy a hatésagok és a maganintézmények gyermekekkel kapcsolatos
tevékenységében a gyermek mindenek folott alld érdekének kell az elsédleges szempontnak lennie.
Tovabbi informaciok: HL C 303., 2007.12.14., 1. o. ELI: http://data.europa.eu/eli/treaty/char 2007/0j.
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arra, hogy az elmult években az Europai Unio prioritasként kezelte a mentélis egészség
témajat, és kovetkezésképpen fokozott figyelemben részesiilt a gyermekek és a serdiil6k
mentalis egészsége! 2131415216118 5hhek kozott az ifjusag 2022-es eurdpai évében, az unids
ifjusagi stratégiaban (2019-2027)'°, az eurdpai oktatasi térség ,,Utak az iskolai sikerhez”

elnevezésii kiemelt kezdeményezésében?’, és a digitalis oktatasi cselekvési tervben?!,

20

21

Az Eurdpai Uni6 Tanécsa, A Tanacs kovetkeztetései az europai egészségligyi unio jovojérol:
gondoskodo, felkésziilt és védelmet nytjtdé Eurdpa, 11597/24, 2024. janius 26.,
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11597-2024-INIT/hu/pdf.

Az Eurdpai Uni6 Tanécsa, A Tanacs kovetkeztetései a mentalis egészségrol, 15971/23, 2023.
november 30., https://data.consilium.europa.cu/doc/document/ST-15971-2023-INIT/hu/pdf.

A Tanacs ¢és a tagallamok kormanyainak képviseldi altal elfogadott kovetkeztetések az Eurdpai
Uniodban €16 fiatalok mentalis egészségének atfogoé megkozelitésérdl, HL C, C/2023/1337, 2023.11.30,
ELI: https://eur-lex.europa.eu/eli/C/2023/1337/0j.

Eurdpai Parlament: Kornyezetvédelmi, Kozegészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi Bizottsag, Cerdas,
S., ,,Jelentés a mentalis egészségrol”, 2023/2074(INI), 2023. november 17.,
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0367 HU.html.

Europai Bizottsag: Oktatasiigyi, Ifjusagpolitikai, Sportiigyi és Kulturalis Foigazgatosag, Wellbeing
and mental health at school — Guidelines for education policymakers, school leaders, teachers and
educators (JOllét és mentalis egészség az iskolaban — Iranymutatasok az oktataspolitikai dontéshozok,
az iskolavezetok, a tanarok és az oktatok szamara), az Eurdpai Unid Kiadohivatala,

2024, https://data.europa.ecu/doi/10.2766/590. https://education.ec.europa.cu/news/supporting-
wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators.

Az Eurépai Uni6 Tanécsa, A Tandcs kovetkeztetései a nok és a lanyok mentalis egészségének a nemek
kozotti egyenldség elémozditasa révén torténd megerdsitésérol, 16366/24, 2024. december 2.,
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-16366-2024-INIT/hu/pdf.

Az Europai Parlament, a Tandacs és a Bizottsag egyiittes nyilatkozata — Eurdpai nyilatkozat a digitalis
évtizedben érvényre juttatando digitalis jogokrol és elvekrol, HL C 23., 2023.1.23., 1. o., https://eur-
lex.europa.ew/legal-content/HU/TXT/?uri=0J:JOC_2023 023 R _0001.

Az Europai Unio Tandcsa és a tagallamok korményainak a Tandcs keretében iilésez6 képvisel6i altal
elfogadott allasfoglalés az ifjasagpolitika terén folytatott eurdpai egylittmiikddés keretérdl: A 2019 és
2027 kozotti id6szakra sz016 unios ifjasagi stratégia, HL C 456.,2018.12.18., 1. o., https://eur-
lex.europa.cu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex%3A42018Y 1218%2801%29.

Eurdpai Bizottsag: Oktatasiigyi, Ifjusagpolitikai, Sportiigyi és Kulturdlis Féigazgatosag, Pathways to
school success (Utak az iskolai sikerhez), az Europai Unidé Kiadohivatala, 2024,
https://data.europa.eu/doi/10.2766/477763.

Eurdpai Bizottsag, Eurdpai oktatasi térség — Digitalis oktatas, ,,Digitalis oktatasi cselekvési terv”, az
Eurdpai Bizottsag honlapja, 2023. november 23., megtekintve: 2025. majus 20.
https://education.ec.europa.cu/focus-topics/digital-education/action-plan.
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122

gyermekek fejlédése szempontjabol“, valamint az eurodpai gyermekgarancia létrehozasarol

57616 tandcsi ajanlasra, amely kiilonds hangsulyt fektet a mentalis egészségre??,

6. amentalis egészség atfogd megkdzelitésérol szolod bizottsagi kozleményre, amely a
gyermekkort az €let kulcsfontossagl szakaszaként ismeri el, hangstilyozva a mentalis
egészséggel kapcsolatos gyermekkori kihivasoknak az egyénekre, a kozdsségekre €s a
tarsadalmakra gyakorolt hosszu tdvi hatdsat?, valamint a csaladok, tarsadalmi-gazdasagi

er6forrasaik és altaldban a kornyezetiik kulcsszerepét,

7.  andk és a lanyok mentalis egészségének a nemek kozotti egyenldség elomozditasa révén
torténd megerdsitésérdl szolo tanacsi kovetkeztetésekre, amelyek kiemelik az internetes
megfélemlitésnek, a félretajékoztatasnak, a dezinformacionak és az irredlis szépségidealoknak

valo kitettség altal a gyermekek és a serdiilék mentalis egészségére gyakorolt negativ hatést!’,

2 Eurdpai Bizottsag, A Bizottsadg kézleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Eurdpai

Gazdasagi és Szocialis Bizottsagnak és a Régiok Bizottsaganak:

Az EU gyermekjogi stratégiaja, COM(2021) 142 final, 2021. marcius 24., https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/hu/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0142.

A Tanacs (EU) 2021/1004 ajanlasa (2021. janius 14.) az europai gyermekgarancia létrehozasarol, HL
L 223.,2021.6.22., ELI: https://eur-lex.europa.cu/eli/reco/2021/1004/0.

23
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az Unid altal a kozelmultban végzett jogalkotési €s nem jogalkotasi munkara, amelynek célja

egyrészt a digitalis vilag biztonsadgosabba tétele a gyermekek ¢és a serdiilok

24,25,26,27,28,29

szamara masrészt a gyermekek online szexualis bantalmazasa elleni

kiizdelem?®?!,

24

25

26

27

28

29

30

31

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2022/2065 rendelete (2022. oktober 19.) a digitalis
szolgaltatasok egységes piacardl és a 2000/31/EK iranyelv modositasarol (digitalis szolgaltatasokrol
sz0l6 rendelet), HL L 277.,2022.10.27., 1. o., ELI: https://eur-lex.europa.cu/eli/reg/2022/2065/0j.
Eurdpai Bizottsag, A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Europai
Gazdasagi és Szocialis Bizottsagnak és a Régiok Bizottsaganak: Digitalis évtized a gyermekek és az
ifjusag szamara: a gyermekbarat internetre (BIK+) vonatkozo 0j eurdpai stratégia, COM(2022) 212
final, 2022. majus 11.,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex:52022DC0212.

Az Eur6pai Parlament allasfoglalasa (2021. marcius 11.) a gyermekek jogairdl az EU gyermekjogi
stratégiaja tekintetében, HL C 474.,2021.11.24., 146. o.,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=0j:JOC_2021 474 R _0017.

Az Eurépai Uni6 Tanécsa, A Tanacs kovetkeztetései a médiatudatossagrol a folyamatosan valtozo
vilagban, HL C, 2020/C 193/06, 2020.6.9., https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/?uri=CELEX:52020XG0609(04).

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2018/1808 iranyelve (2018. november 14.) a tagallamok
audiovizualis médiaszolgaltatasok nyjtasara vonatkozo egyes torvényi, rendeleti vagy kozigazgatasi
rendelkezéseinek 6sszehangolasarol szolo 2010/13/EU iranyelvnek (Audiovizualis
médiaszolgaltatasokrol szolo iranyelv) a valtozo piaci koriilményekre tekintettel valo modositasarol,
HL L 303.,2018/1808, 2018.11.28., 69. o., ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2018/1808/0j.

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2024/1689 rendelete (2024. junius 13.) a mesterséges
intelligenciara vonatkozo harmonizalt szabalyok megallapitasarol, valamint a 300/2008/EK, a
167/2013/EU, a 168/2013/EU, az (EU) 2018/858, az (EU) 2018/1139 és az (EU) 2019/2144 rendelet,
tovabba a 2014/90/EU, az (EU) 2016/797 és az (EU) 2020/1828 iranyelv modositasarol (a mesterséges
intelligenciarol szo16 rendelet), PE/24/2024/REV/1, HL L, 2024/1689, 2024.7.12., ELI:
http://data.europa.eu/eli/reg/2024/1689/0j.

Eurdpai Bizottsag, A Bizottsag kézleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Eurdpai
Gazdasagi és Szocidlis Bizottsagnak és a Régiok Bizottsaganak: A gyermekek szexualis bantalmazasa
elleni hatékonyabb kiizdelmet célz6 unids stratégia, COM(2020) 607 final, 2020. jalius 24.,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ HU/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0607.

Az Eurépai Parlament €s a Tanacs (EU) 2021/1232 rendelete (2021. julius 14.) a 2002/58/EK iranyelv
bizonyos rendelkezéseitdl a technologiaknak a szamfliggetlen személykozi hirkozlési szolgaltatasokat
nyujté szolgaltatok altal a gyermekek online szexualis bantalmazasa elleni kiizdelem céljabol a
személyes €s egyéb adatok kezelésére torténd hasznalata tekintetében valo ideiglenes eltérésrol,
modositotta a 2024. aprilis 29-1 (EU) 2024/1307 eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet,
PE/38/2021/REV/1, HL L 274., 2021.7.30., ELI: http://data.europa.cu/eli/reg/2021/1232/0j.
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9. adigitalis szolgaltatasokrol sz616 rendeletre, amely tobbek kozott kovetelményeket ir el az
online platformok szamara a szolgaltatasaikat igénybe vevo kiskoruak tekintetében a magas
szintli adatvédelem, biztonsag és védelem biztositasa érdekében®?, és arra kotelezi az online
oriasplatformokat, hogy rendszeres kockazatértékelést és kockazatcsokkentést végezzenek a
gyermekek jogainak tiszteletben tartdsaval és a kiskortiaknak a testi és szellemi jollétiiket
érintd negativ kovetkezményekkel szembeni védelmével kapcsolatos rendszerszintii
kockézatokkal kapcsolatban; az audiovizualis médiaszolgéltatasokrol szo6l6 irdnyelvre, amely
tobbek kozott kiilon keretet biztosit a karos audiovizualis tartalmakkal — tobbek kozott a
videdmegoszto platformokon szolgaltatott tartalmakkal — szembeni biztositékokkal, tovabba
kotelezi a tagallamokat annak biztositasara, hogy a joghatdsaguk ala tartozo audiovizualis
médiaszolgaltatok és videdbmegosztoplatform-szolgaltatok megfeleld intézkedéseket hozzanak
annak érdekében, hogy megvédjék a kiskoruakat minden olyan miisortél, felhasznalo éltal
eldallitott videotol és audiovizualis kereskedelmi kozleménytdl, amely karosithatja fizikai,
szellemi vagy erkdlcsi fejlodésiiket?®; a gyermekbarat internetre vonatkozo 0j eurdpai
stratégiara (BIK+), amely intézkedéseket tartalmaz az online mentalis jollét és az életkornak
megfeleld tervezés tamogatdsara, és amelynek célja az online kockazatokkal — példaul az
internetes megfélemlitéssel, a félretajékoztatassal és a dezinformécioval — kapcsolatos
figyelemfelkeltés és kapacitasépités, és amely elomozditja az egészséges ¢és felelds online
magatartast®, tovabba emlékeztetve a mesterséges intelligenciarél szo16 jogszabalyra, amely
horizontalis és kockéazatalapt szabalyokat allapit meg arra vonatkozdan, hogy a mesterséges
intelligencia hogyan fejleszthetd és hasznalhat6 az Unidban valamennyi teriileten és
agazatban, amelynek célja az alapvetd jogok €s a biztonsag magas szintli védelmének
biztositasa, €s amely figyelembe veszi a gyermekek sajatos jogait, tobbek kozott azaltal, hogy
kifejezetten betiltja a gyermekek sebezhetéségét online kihasznald MI-rendszereket®’,

valamint aranyos és hatékony biztositékokat vezet be a nagy kockazatii MI-rendszerek

tekintetében,
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10.

1.

12.

13.

a jollétnek a digitalis oktatasban valo eldsegitésérdl szolo tanacsi kovetkeztetésekre,
amelyekben a Tanacs felszolitja a tagallamokat, hogy a digitalis oktatdsra vonatkozd nemzeti
szakpolitikak és stratégidk kidolgozasa soran erdsitsék meg a tanulok és a pedagdgusok
jollétét, és tamogassak az iskoldkat abban, hogy megfeleléen gazdalkodjanak a digitalis és a

tantermi tanitasi és tanulasi tevékenységekre forditott idével®?;

az oktatasnak és a képzésnek a kdzos europai értékek és a demokratikus allampolgarsag
megerdsitéséhez vald hozzajarulasardl sz616 tanacsi kovetkeztetésekre, amelyek arra
Osztonzik a tagallamokat, hogy fokozzak a hatékony médiatudatossagot ¢s digitalis
jartassagot, tekintettel azokra az egyre novekvo kihivasokra, amelyekkel a gyermekek ¢€s a
serdiilok a digitalis kdrnyezetben és az interneten szembesiilnek olyan kérdésekkel
kapcsolatban, mint a digitalis biztonsag és a magéanélet védelme, az internetes megfélemlités,

a dezinformadcio, a gyiiloletbeszéd és a radikalizalodas>?,

crer

beépitése az iskolai tantervekbe €s a pedagogusképzésbe a felkésziiltséggel kapcsolatos
alapkészségek — példaul a médiatudatossag és a digitalis jartassag — fejlesztésének segitése
érdekében, valamint a kockazatokkal és a fenyegetésekkel kapcsolatos tudatossag novelése,

kiilondsen a félretajékoztatas elleni fellépés révén*,

a gyermekek motoros készségeinek, testmozgédsanak és sporttevékenységeinek

eldmozditasardl sz6l6 tanacsi kovetkeztetésekre, amelyek hangsulyozzék a testmozgas,

valamint a gyermekek és a serdiilék mentalis jolléte kozotti kapcsolatot®,

32

33

34

35

Az Europai Unio Tanéacsa, A Tanacs kdvetkeztetései a jollétnek a digitalis oktatasban valo
elésegitésérol, 2022/C 469/04, 2022.12.9., https://eur-lex.curopa.eu/legal-
content/HU/TXT/?uri=CELEX:52022XG1209(01).

Az Europai Unio Tanacsa, A Tanacs kovetkeztetései az oktatasnak és a képzésnek a kdzos eurdpai
értekek és a demokratikus allampolgarsag megerdsitéséhez vald hozzajarulasarol, HL C, C/2023/1419,
2023.12.1, ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2023/1419/0j.

Eurdpai Bizottsag, A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Europai
Gazdasagi és Szocidlis Bizottsagnak és a Régiok Bizottsdganak az eurdpai felkésziiltségi uniora
vonatkozo stratégiarol, JOIN(2025) 130 final, 2025. marcius 26., https://eur-lex.europa.cu/legal-
content/ HU/TXT/?uri=celex:52025JC0130.

Az Eurépai Uni6 Tanacsa, A Tanacs kovetkeztetései a gyermekek motoros készségeinek,
testmozgasanak és sporttevékenységeinek elomozditasarol, HL C, 2015/C 417/09, 2015.12.15.,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ HU/TXT/?uri=CELEX%3A52015XG1215%2807%29.
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14. a Tandcs és a tagallamok kormanyainak a Tanacs keretében tilésezd képviseldi altal
elfogadott, az egész életen at tartd testmozgasrol szolo kdvetkeztetésekre, amelyek

hangstlyozzak a testmozgasnak a gyermekkori mentélis egészségre gyakorolt hatasat®.

15. arra, hogy ezek a tanacsi kovetkeztetések nem érintik a 2027 utani tobbéves pénziigyi keretrol

folytatand¢ targyalasokat,

TUDATABAN ANNAK, HOGY

16. a gyermekek ¢€s a serdiilék mentalis jolléte lehetdvé teheti szamukra, hogy fejlodési
mérfoldkdveket érjenek el®’, megismerkedjenek a problémakkal valo megbirk6zas modjaival,
szabalyozzak sajat érzelmeiket, szocialis €s érzelmi kompetencidkat szerezzenek, biztonsagos
¢s gondoskodod kapcsolatokat épitsenek ki tarsaikkal €s a felndttekkel, sikeresek legyenek az
iskolaban, erds onbecsiilést fejlesszenek ki, és kialakitsak a boldoguldshoz sziikséges

onbizalmat és dnazonossagot’>;

17. vilagszerte a gyermekek mintegy 20 %-a szembesiil a mentalis egészséggel kapcsolatos

122, és 9 milli6 (10 és 19 év kozotti) serdiild él mentalis zavarokkal Europaban’®,

problémakka
amelyek — ha nem kezelik ket — stulyosan befolyasoljak fejlédésiiket, iskolazottsagukat és

azt, hogy képesek legyenek teljes életet élni;

36 Az Europai Unio Tanacsa, A Tanacs kdvetkeztetései az egész €leten at tartd testmozgasrol, HL C,

2021/C 501 1/01, 2021.12.13., https://eur-lex.europa.cu/legal-

content/HU/TXT/?uri=0j:JOC 2021 501 1 0001.

SOS Gyermekfalvak: ,,4 truly comprehensive EU approach to mental health: Putting children and

families wellbeing at the centre” (A mentalis egészség valoban atfogd unidos megkdzelitése: A

gyermekek és a csaladok jollétének kozéppontba helyezése), 2024. szeptember,

https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/677b48e5-a312-4454-bc0a-766057acbf30/Briefing-
note-mental-health-SOS-CVI.

38 Az Egyesiilt Nemzetek Gyermekalapja: The State of the World’s Children 2021: On My Mind —
Promoting, protecting and caring for children’s mental health (A gyermekek helyzete a vilagban
2021-ben: Ez jar a fejemben — A gyermekek mentalis egészsegének eldmozditasa, védelme és
gondozasa), UNICEF, New York, 2021. oktober, https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-
2021-full-report-English.pdf.

37
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18.

19.

20.

a mentalis egészségligyi kihivasok okai gyakran kisgyermekkorban alakulnak ki, és a mentalis
zavarok mintegy fele 14 éves kor el6tt jelentkezik, ami azt mutatja, hogy ez az életszakasz
rendkiviil fontos az egyén fejlddésében’’. A serdiildkor hasonloképpen déntd fontossagl
1d6szak a mentalis jollétet elomozdito szocialis és érzelmi szokdsok kialakitasaban. Még
azokban az esetekben is, amikor a mentélis egészséggel kapcsolatos kihivasok az élet késdbbi
szakaszaban alakulnak ki, a korai tapasztalatok befolyasoljak a fejlddést, és ha negativak,

barmely ¢életkorban hozzéjarulhatnak mentalis zavarok kialakuldsédhoz;

napjainkban a gyermekek és a serdiilok mindennapi élete egyre inkabb digitalis
kornyezetekben zajlik, ezért dontd fontossagu, hogy jogaik a digitélis vilagban ugyanolyan

mértéki védelemben részesiiljenek, mint a fizikai vilagban;

a digitalis technoldgidk gyors fejlédése szamos eldnnyel jar a gyermekek és a serdiilok
szamara az oktatassal, a szorakozassal és a kommunikécioval kapcsolatban, példaul a
személyre szabott tanulas, a digitalis készségeik ¢s kompetenciaik fejlesztése vagy a virtualis
kozosségekhez vald hozzaférésiik céljabol rendelkezésre 4ll6 lehetdségek tekintetében. Ezek
az elényok hozzdjarulnak — kiilonosen a serdiilok korében — a tarsas kapcesolatok
kialakitidsahoz, ami erdsitheti mentalis egészségiiket®® és altalanos jollétiiket. A fentiek
pozitivan jarulhatnak hozz4 a gyermekeket és a serdiiléket célzd — példaul az ongyilkossag

megeldzésére iranyuld — megel6z6 kampanyokhoz is;

39

Ezen elonyok egyik példaja a felelGsségteljes jaték, amely kedvezo lehet a mentalis egészség
szempontjabol a reflexek élesitése, a hangulat javitasa €s annak lehetové tétele révén, hogy a jatékosok
Uj identitasokat és érzelmeket fedezzenek fel.

Az online jatékok eldsegithetik globalis kapcsolatok kiépitését is, kiilondsen azok esetében, akik
szamara nehézséget okoz a szocializacid. Lasd még: Mental Health Europe:,,Report on Digitalisation
in Mental Health, Mental health in the digital age: Applying a human rights based, psychosocial
approach as compass” (Jelentés a digitalizacio altal a mentalis egészség terén jatszott szereprol, és a
mentalis egészségrol a digitalis korban: egy emberi jogokon alapulo, pszichoszocialis megkdzelités
alkalmazasa iranytiiként), 2022. december, https://www.mhe-sme.org/wp-
content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-human-rights-based-
psychosocial-approach-as-compass.pdf.

10430/1/25 REV 1 11
MELLEKLET LIFE.5 HU


https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-human-rights-based-psychosocial-approach-as-compass.pdf
https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-human-rights-based-psychosocial-approach-as-compass.pdf
https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-human-rights-based-psychosocial-approach-as-compass.pdf

21.

22.

23.

24.

ugyanakkor a digitalis technologiak fent emlitett gyors fejlodése a gyermekek és a serdiilok
altalanos mentalis jollétére veszélyeket is hordoz, amelyek mértéke és kovetkezményei
egyeldre részben ismeretlenek. Ezért tobb kutatasra van sziikség a fejlédésben 1évo agyra és
személyiségre — ezen beliil a kognitiv képességekre és készségekre — gyakorolt hatasnak,
valamint a lehetséges viselkedési kovetkezményeknek a megfeleld értékeléséhez*, kiilonos

tekintettel a kiszolgaltatott helyzetben 1évé gyermekekre és serdiildkre;

a digitalis technologiak terjedésével kapcsolatos, a gyermekek ¢és a serdiilok mentalis
egészségét érintd kockazatok magasak lehetnek, ezért mindaddig, amig nem keriil sor
elegendd kutatasra, indokoltnak tiinik a jelenlegi tudomanyos bizonyitékok alapjan megel6z6
intézkedéseket hozni a lehetséges kockazatok csokkentése érdekében. Ezek az intézkedések
magukban foglalhatjak példaul a szocialis és érzelmi készségek €s a megkiizdési
mechanizmusok oktatdsanak az oktatdsi rendszerbe val6 integralasat, az olyan gyakorlatok
szabalyozasat, amelyekrdl mar ismert, hogy fliggdséget okoznak és manipulativak, valamint a
szllok tamogatasat azaltal, hogy megfeleld informéaciokat és eszkozoket biztositanak a
szamukra annak érdekében, hogy a gyermekek és a serdiilok megtanuljak, miként lehet

biztonsagos €és dntudatos modon eligazodni a digitalis vildgban;

a szabalyozasi €s oktatasi rendszereknek jobban kell kezelniiik ezeket a kihivasokat annak
biztositasa érdekében, hogy a gyermekek és a serdiilok kiaknazhassak a digitalizacioban rejlo
lehetdségeket, ugyanakkor meg lehessen eldzni és enyhiteni lehessen a mentalis egészségiikre

gyakorolt lehetséges karos hatasat;

a legtobb esetben nem maga a digitalizaci6 vagy a digitalis technoldgiak hasznalata jelenti a
problémat, hanem a digitalis determinansok egy csoportja — példaul a felhasznalo, a
magatartas, a kornyezet, a tartalom és a tervezés —, amely befolydsolhatja a gyermekek és a

serdiilok mentalis egészségét;

40

Eurépai Kozegészségiigyi Szovetség, Farah, L.: "Strengthening countries’ cooperation to protect
children and adolescents from screen addiction and to protect mental health” (Az orszagok
egylttmiikodésének megerdsitése a gyermekek és a serdiilok képerny6fiiggdségtol valo védelme és a
mentalis egészség védelme érdekében), az Eurdpai Kozegészségiigyi Szovetség honlapja, 2024.
szeptember 24., megtekintve: 2025. januar 21., https://epha.org/strengthening-countries-cooperation-
to-safeguard-children-and-adolescent-from-screen-addiction-and-protect-mental-health/.
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25.

a gyermekek ¢és a serdiilok mint a digitalis technologia felhasznaloi kiszolgaltatott csoportot
alkotnak, ¢és kiilonosen ki vannak téve annak, hogy kiberbiindzésnek (pl. személyazonossag-
lopés, zsarolas, gyermekek szexualis bantalmazasa), manipulativ és/vagy fliggdséget okozd
tervezési gyakorlatoknak, személyes adatok illegalis felhasznaldsanak valjanak az
aldozataiva, vagy szamukra nem megfeleld vagy jogellenes tevékenységeket végezzenek (pl.
felnott tartalmak megtekintése, szerencsejaték-tevékenység online és online jatékok keretében
(pl. ugynevezett zsakmanydobozok / loot boxok), alkohol, dohany és hasonld termékek
vasarlasa'* vagy online fogadasok). A gyermekek és a serdiilok szintén kiszolgaltatottak
lehetnek a tovabbi kizsdkmanyolas céljabol térténd online toborzassal szemben, és a lanyok
kiilondsen ki vannak téve a nemi alapu online erészak — tobbek kozott az internetes zaklatas —
kockazatanak*!, mig a fogyatékossaggal é16 gyermekek foként az internetes megfélemlitésnek

és a kibertérben elkovetett erészaknak vannak kitéve*?;

41

42

Sala, A., Porcaro, L. Gomez, E.: ,,.Social Media Use and adolescents’ mental health and well-being:
An umbrella review” (A koz0sségi média hasznalata €s a serdiilok mentalis egészsége €s jolléte: atfogd
attekintés), Computers in Human Behavior Reports, 2024. marcius,
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100404.

Barringer-Brown, Ch.: ,,Cyber bullying among Students with Serious Emotional and Specific Learning
Disabilities” (Internetes megfélemlités a stlyos érzelmi €s tanulasi akadalyozottsaggal €16 diakok
korében), Journal of Education and Human Development, 2015. janius, 4. kotet, 2(1). szam,
https://jehdnet.com/vol-4-no-2-1-june-2015-abstract-4-jehd/.
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26.

ami a magatartast illeti, a digitalis technoldgiakhoz vald hozzaférés biztositasa a
kisgyermekek szamara — akéar tal korai, akar nem fokozatos modon, akar megfeleld feliigyelet
nélkiil — kérosithatja kognitiv és mentélis fejlédésiiket*’, mig a digitalis technologidk
iskolaskoru gyermekek ¢€s serdiilok altali helytelen hasznalata vagy tilzott hasznédlata mentalis
problémakhoz vezethet, példaul aziltal, hogy korlatozza az offline tarsas interakciokat**,

tarsadalmi elszigetel6déshez* és maganyhoz*® vezet, negativ hatast gyakorol a kognitiv

képességekre?’, videojaték-szenvedélyt okoz*® vagy viselkedési fiiggdséggé alakul at*%;

43

44

45

46

47

48

49

Egészségligyi Vilagszervezet: Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age (Iranymutatasok az 5 évesnél fiatalabb gyermekek testmozgasara, {ilo
¢letmodjara és alvasi szokasaira vonatkozoan), Egészségiligyi Vilagszervezet, 2019,
https://iris.who.int/handle/10665/311664.

Mental Health Europe: ,, Report on Digitalisation in Mental Health, Mental health in the digital age:
Applying a human rights based, psychosocial approach as compass” (Jelentés a digitalizacio altal a
mentalis egészség terén jatszott szereprol, és a mentalis egészségrol a digitalis korban: egy emberi
jogokon alapul6, pszichoszocialis megkozelités alkalmazésa iranytiiként), 2022. december,
https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-
human-rights-based-psychosocial-approach-as-compass.pdf.

Egészségligyi Vilagszervezet, WHO-infografika: ,,Social isolation and loneliness affect people of all
ages, worldwide” (A tarsadalmi elszigetelodés és a maganyossag minden életkorti embert érint, szerte
a vilagban), a WHO honlapja, 2023. november 15., megtekintve: 2025. majus 20.
https://www.who.int/multi-media/details/social-isolation-and-loneliness-affect-people-of-all-ages--
worldwide.

Europai Bizottsag, K6z6s Kutatokozpont (JRC) (2024): Unids felmérés a maganyrdl. Eurdpai
Bizottsag, Kozos Kutatokdzpont (JRC) [Sdatkészlet] PID: http://data.europa.eu/89h/82e60986-9987-
4610-ab4a-8410f5a9193b.

Small, G. W., Lee, J., Kaufman, A., Jalil, J., Siddarth, P. et al.: ,,Brain health consequences of digital
technology use” (A digitalis technologia hasznalatanak az agyat érinté egészségiigyi
kovetkezményei), Dialogues in clinical neuroscience, 22. kotet, 2. kiadas, 2020, 179-187. o.,
https://doi.org/10.31887/DCNS.2020.22.2/gsmall.

Egészségligyi Vilagszervezet, honlap, megtekintve: 2025. aprilis 15.,
https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gaming-disorder.

A digitalis technologiak, kiillonosen a kozosségi média helytelen és tilzott hasznalata olyan viselkedési
mintahoz hasonlit, amelyet fliggéséghez hasonlo tiinetek jellemeznek, beleértve a hasznalat
kontrolljara valo képtelenséget, az ilyen technoldgidk hasznalatanak mell6zése esetén az elvondsi
tiineteket, az egyéb tevékenységek elhanyagolasat a digitalis technoldgiak hasznalatanak javara,
valamint a tulzott hasznalat miatt a mindennapi életben jelentkez6 negativ kdvetkezményekkel valo
szembesiilést; Tovabbi informaciok: Egészségiigyi Vilagszervezet: ,,Teens, screens and mental health”
(Tizenévesek, képernyok és mentalis egészség), az Egészségiigyi Vilagszervezet honlapja, 2024.
szeptember 25., megtekintve: 2025. januar 20.,
https://www.who.int/europe/news-room/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health.
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27.

28.

a digitalis technologiak gyermekek és serdiilok altali helytelen vagy tulzott hasznalata kéaros
hatassal lehet fizikai egészséglikre is, példaul azaltal, hogy a testmozgés csokkenését
eredményezi®’, hozzdjarul az iilé életmdd és a rossz étkezési szokasok kialakulaséhoz vagy
sulyosbodasahoz: mind az el8bbi, mind az utobbi elhizashoz’!, alvasproblémakhoz>2,
latassériiléshez (kiilondsen révidlatashoz) vagy vaz- €s izomrendszeri megbetegedések
kialakulasahoz>® vezethet. Mindezek a tényezOk a mentélis egészség és az altalanos jollét

romlasanak kockdzataval is jarnak;

azok a kornyezetek, ahol a gyermekek és a serdiilok sziilei, pedagogusai vagy gondozdi
tulzott mértékben haszndlnak digitalis eszkozoket, a felndttek és a gyermekek kozotti
megfeleld interakciok kialakuldsanak technoldgiai alapon torténd megszakadéasat okozhatjak
(technoferencia), és megzavarhatjak a mentalis jolléthez elengedhetetlen életviteli készségek

fejlodését™;

50

51

52

53

54

Kardefelt-Winther, D., Rees, G., & Livingstone, S.: ,,Contextualising the link between adolescents’
use of digital technology and their mental health: a multi-country study of time spent online and life
satisfaction” (A digitalis technoldgia serdiilok altali hasznalata és mentalis egészségiik kozotti
kapcsolat kontextusa: tobb orszagra kiterjed6 tanulmany az online to1tott idérdl és az élettel valod
elégedettségrol), Journal of child psychology and psychiatry, and allied disciplines, 61. kotet, 8.
kiadas, 2020, 875—-889. o., https://doi.org/10.1111/jcpp.13280.

A rossz étkezési szokasok zsiranyagcesere-zavarok és cukorbetegség, valamint tlsuly és elhizas
kialakulasahoz vezethetnek. Lasd még: Aghasi, M., Matinfar, A., Golzarand, M., Salari-Moghaddam,
A., & Ebrahimpour-Koujan, S.: ,,/nternet Use in Relation to Overweight and Obesity: A Systematic
Review and Meta-Analysis of Cross-Sectional Studies” (Az internethasznalat kapcsolata a talsullyal és
az elhizassal: horizontalis tanulmanyok szisztematikus attekintése és metaclemzése), Advances in
nutrition, 11. kotet, 2. kiadas, 2020, 349-356. o., https://doi.org/10.1093/advances/nmz073.

Az alvas dont6 fontossagl tényez6 a mentalis egészség szempontjabol, és a digitalis technoldgiak
hasznalatanak egyik els6dleges karos hatasa a gyermekek és a serdiilok korében az alvas
id6tartamanak csokkenése €és az alvas mindségének romlasa.

Lasd még: Stankovi¢, M., Nesic, M., Cicevic, S., & Shi, Z.: ,,Association of smartphone use with
depression, anxiety, stress, sleep quality, and internet addiction. Empirical evidence from

a smartphone application” (Az okostelefonok hasznalata és a depresszio, a szorongas, a stressz, az
alvasmindség és az internetfiiggdség kozotti Osszefiiggés: egy okostelefon-alkalmazasbol szarmazo
empirikus bizonyiték), Personality and Individual Differences, 168. kotet, 2021. januar,
https://doi.org/10.1016/1.paid.2020.110342.

Tereshchenko S., Kasparov E., Manchuk V., Evert L., Zaitseva O. et al:, ,,Recurrent pain symptoms
among adolescents with generalized and specific problematic internet use: A large-scale cross-
sectional study” (Visszatérd fajdalomtiinetek az altalanos és konkrét problémas interhethasznalattal
kiizd6 serdiilok korében: nagyszabasu keresztmetszeti vizsgalat), Computers in Human Behavior
Reports, 16. kétet, 2024. december, https://doi.org/10.1016/].chbr.2024.100506.

McDaniel, B.T., Radesky, J. S.: ,,Technoference: Parent Distraction with Technology and
Associations with Child Behavior Problems” (Technoferencia: a sziildi figyelem elterelodése a
technoldgiara és annak Gsszefliggései a gyermekek viselkedésproblémaival), Child Development,
89(1). kotet, 2017. majus, https://doi.org/10.1111/cdev.12822.
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29.

ami a gyermekek ¢€s a serdiilok altal megtekintett tartalmakat illeti, két kategéria
kiilonboztethetd meg. Az elsd a kozosségi médidban és hasonld platformokon megjelend
tartalom mindsége, amely megfelelhet ugyan az életkornak, de a tényleges szolgaltatas modja
(pl. a felhasznalok szamara torténd megjelenités gyakorisaga) €s a felhasznalok altali
alkalmazas fokozasat célzd sajatos tervezési jellemzok miatt negativ hatassal lehet az egyén

t>3, mentalis

onbecsiilésére®? vagy 6nbizalmara, novelheti a stressz és a szorongés szintjé
zavarok, példaul depresszié kialakuldsahoz vagy sulyosbodasidhoz vezethet®®, viselkedési
zavarokat, példaul hiperaktivitast/figyelmetlenséget okozhat®’, és hozzajarulhat a negativ

testkép és az evészavarok kialakuldsahoz™®.

55

56

57

58

Karim, F., Oyewande, A. A., Abdalla, L. F., Chaudhry Ehsanullah, R., & Khan, S.: ,,Social Media Use
and Its Connection to Mental Health: A Systematic Review”(A ko6z0sségi média hasznalata és annak
kapcsolata a mentalis egészséggel: szisztematikus attekintés), Cureus, 12. kdtet, 6. szam, 2020,
https://doi.org/10.7759/cureus.8627.

Ma, L., Evans, B., Kleppang, A. L., & Hagquist, C.: ,,The association between screen time and
reported depressive symptoms among adolescents in Sweden” (A svédorszagi serdiilok korében a
képernyo elott toltott ido €s a bejelentett depresszios tliinetek kdzotti sszefliggés), Family practice, 38.
kotet, 6. szam, 2021, 773-779. o., https://doi.org/10.1093/fampra/cmab029.

Az Egyesiilt Nemzetek Gyermekalapja: ,,Child and adolescent mental health. The State of Children in
the European Union 2024 (A gyermekek ¢€s a serdiilok mentalis egészsége. A gyermekek helyzete az
Europai Unidban, 2024), 2. sz. szakpolitikai tajékoztatd, 2024. februar,
https://www.unicef.org/euw/media/2806/file/Child and adolescent mental health policy brief.pdf.pdf.
Marks, R. J., De Foe A. & Collett J.: ,,The pursuit of wellness: Social media, body image and eating
disorders” (A jollét hajhaszasa: kozosségi média, testkép és étkezési zavarok), Children and youth
services review, 119. kotet, 2020, https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105659.
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A masodik tipust tartalom a nem megfeleld tartalom, amely olyan helyzetekre vonatkozik,
amikor a gyermekek ¢€s a serdiilok olyan karos tartalmaknak vannak kitéve, mint az er6szak
(internetes megfélemlités és internetes zaklatas)>® és a szélséséges erdszak, a szexualis
anyagok (pornografia)®, a félretajékoztatas és a dezinformacio (beleértve a mesterséges
intelligencia 4ltal generalt képeket, videokat vagy hangot vagy ,,deepfake” anyagokat)®!, a
gytildletbeszéd®?, a kereskedelmi és nem kereskedelmi kozlemények vagy az egészségtelen
élelmiszerek és italok, az alkohol, a dohdnytermékek és hasonlo termékek'?, illetve a tiltott

anyagok (kabitoszerek) hasznalatanak elémozditasa'?;

30. adigitalis termékek tervezése dontd szerepet jatszik a felhasznaloi élmények és magatartasok
alakitasaban, kiilondsen a gyermekek ¢és a serdiilok esetében. A megfontolt tervezés
eldsegitheti a konnyli hasznalatot, a biztonsagot ¢s az adatvédelmet, mig a problémas
tervezési dontések olyan kockadzatoknak tehetik ki a felhasznalokat, amelyek hatassal vannak
jollétiikre és mentalis egészségiikre. Kiillondsen a sokféle tartalomnak vald kitettség
biztositasa alapvetd fontossagli annak megeldzéséhez, hogy a felhasznalok olyan algoritmus
buborékokban rekedjenek, amelyek ugyanazokat a nézdpontokat erdsitik meg, potencidlisan
sulyosbitva a szorongast, az elszigeteltséget vagy a karos onérzékelést, kiilondsen a
gyermekek ¢€s a serdiilok korében. Raadasul az olyan karos, félrevezetd és megtéveszto
tervezési gyakorlatok, mint a sotét megoldasok, amelyek kihasznaljak a sebezhetdségeket és
manipulaljak a viselkedést, a fliggdséget okozo és manipulativ kialakitasok, amelyek a
felhasznalok megtartasara 0sszpontositanak, mikozben 0sztonzik a kiterjedt interakciot
(automatikus lejatszas, végtelenitett gorgetés, streakek, értesitések, zsdkmanydobozok és az
»elmulasztasra” utalo felugro kozlemények), valamint a megtévesztd személyreszabasi
technikak (algoritmusok), amelyeket a rosszindulatt iizleti modellek, a rossz vallalatiranyitas
¢s a rossz lizleti dontések tovabb sulyosbithatnak, és amelyek a gyermekek és a serdiilok
kizsakmanyoldsdhoz vezetnek a digitélis vilagban;

59
60

Ideértve a halalos kimenetel{i er6szakot, a bantalmazast, a halalt, az onkarositast és az ongyilkossagot.
Raine, G., Khouja, C., Scott, R., Wright, K., Sowden, A. J.: ,,Pornography use and sexting amongst
children and young people: a systematic overview of review” (Pornografia hasznalata és szexting a
gyermekek ¢és a fiatalok korében: a feliilvizsgalatok szisztematikus attekintése), Systematic Reviews, 9.
kotet, 2020, https://doi.org/10.1186/s13643-020-01541-0.

61 Pilgrim, J., & Vasinda, S.: ,,Fake News and the »Wild Wide Web«: A Study of Elementary Students’
Reliability Reasoning” (Alhirek és a ,,vad internet”: tanulmany az altalanos iskolas tanulok
megbizhatosagi érvelésérdl), Societies, 11. kotet, 4. kiadas, 2021,
https://doi.org/10.3390/soc11040121.

62 Kansok-Dusche, J., Ballaschk, C., Krause, N., ZeiBig, A., Seemann-Herz, L., et al:, ,,4 Systematic

Review on Hate Speech among Children and Adolescents: Definitions, Prevalence, and Overlap with

Related Phenomena. Trauma, Violence, & Abuse” (A gyermekek és a serdiilok kozotti gytloletbeszéd

szisztematikus attekintése: fogalommeghatarozasok, prevalencia és atfedés kapcsolodo jelenségekkel.

Trauma, erészak és bantalmazas). Trauma, Violence, Abuse, 24. kotet, 4. kiadas, 2023, 2598-2615. o.,

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/15248380221108070.
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31.

a gyermek- €s a serdiil6 népesség nem alkot homogén csoportot. Mig az olyan tényezdk, mint
a nem®, az oktatasi hattér és a tarsadalmi-gazdasagi egyenlStlenségek® jelentds szerepet
jatszanak a gyermekek és a serdiilok mentalis egészségében, gy tiinik, hogy az életkor® a
legfontosabb tényezd az olyan beavatkozasi stratégiak tervezése szempontjabol, amelyek a
digitalis technoldgiak helytelen vagy talzott haszndlata altal a gyermekek ¢és a serdiilok

mentalis egészségére gyakorolt negativ hatasok elleni fellépésre irdnyulnak;

63

64

65

Twenge, J. M., Haidt, J., Lozano, J., & Cummins, K. M.: ,,Specification curve analysis shown of the
social media use is linked to poor mental health, especially among girls” (Specifikaciosgorbe-elemzés
kimutatta a kozosségi média hasznalatanak a rossz mentalis egészséggel valo kapcsolatat, kiilonosen a
lanyok korében), Acta Psychologica, 224. kotet, 2022, 103512,
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103512.

Az Egyesiilt Nemzetek Gyermekalapja: ,,Digital technologies, child rights and well-being. The State
of Children in the European Union 2024 (Digitalis technologidk, gyermekjogok és jollét. A
gyermekek helyzete az Eurdpai Unidban, 2024), 4. sz. szakpolitikai tdjékoztato, UNICEF,
2024. februar,
https://www.unicef.org/eu/media/2586/file/Digital%20technologies%20policy%20brief.pdf.

Holly, L., Demaio, S., & Kickbusch, L., ,,Public health interventions to address digital determinants of
children’s health and wellbeing” (Népegészségiigyi beavatkozasok a gyermekek egészségét és jollétét
érint0 digitalis determinansok kezelésére), The Lancet Public Health, 9. kotet, 9. kiadas, 2024., 700-
€704. o., https://doi.org/10.1016/S2468-2667(24)00180-4.
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FELISMERVE, HOGY

32. Eurdpéaban a gyermekek és a serdiilék mentalis egészségének romlasa tapasztalhato?, ezért
slirgdsen olyan elszant, sokrétii és eldretekintd megkdzelitésre van sziikség, amely kezeli a
komplex kivalté okokat, szilardan tudomanyos bizonyitékokon nyugszik, és
multidiszciplinaris kutatason alapul, tovabba amelyet fokozott egyiittmiikddés €s a legjobb
gyakorlatok Europa-szerte torténd megosztasa erdsit annak érdekében, hogy mind a jelenlegi,
mind a jovébeli generaciok szamara egészségesebb jovot biztosithassunk®®.

33. agyermekek ¢€s a serdiilok mentalis egészségének javitadsa soran egyenld hangsulyt kell
fektetni egyrészt az egészséges ¢életmod, valamint az olyan egészséges kdrnyezetek
népszertisitésére, amelyek elémozditjdk az altaldnos mentalis egészséget és jollétet,®’,
masrészt a kiilonodsen a kiszolgaltatott helyzetben 1évd gyermekekre és serdiilékre irdnyulo
megeldz6 intézkedésekre, tovabba szilikség esetén pszichologiai és pszichiatriai segitség s
tdmogatas nyuljtasara,

34. atestmozgas (beleértve a szabadtéri tevékenységeket is), a mentalis egészség és a kognitiv
folyamatok®® kozotti pozitiv dsszefiiggésre utald bizonyitékok ravilagitanak arra, hogy a
testmozgés az egyik legfontosabb és leghatékonyabb tényezdje mind a testi, mind a mentalis
egészség egész életen at tartd megbrzésének>®. Ezenkiviil a gyermekek pszichoszocialis
készségeinek korai életkortol kezdddo fejlesztése szintén elengedhetetlen ahhoz, hogy
segitslik 6ket olyan magatartasformak elsajatitasaban, amelyek egész életiik soran tamogatjak
mentalis és testi egészségiiket, megeldzve a digitalis eszkdzok késdbbiekben valo helytelen
hasznalatat,

66 Elengedhetetlen, hogy a kiilonboz6 érdekelt feleket — sziiloket, gondozokat, pedagogusokat,
politikai dontéshozokat, tudosokat, mentalis egészségiigyi szakembereket és
technologiaszolgaltatokat — bevonjuk ebbe a munkaba, Tovabbi informaciokért 1asd:
Vilaggazdasagi Forum, ,, World Mental Health Day: How to safeguard children’s mental wellbeing in
the digital era” (A mentalis egészség vilagnapja: Hogyan 6vjuk meg a gyermekek mentalis jollétét a
digitalis korban?), a Vilaggazdasagi Forum honlapja, 2023.10.10., megtekintve: 2025. januar 21.,
https://www.weforum.org/stories/2023/10/world-mental-health-day-how-to-safeguard-childrens-
mental-well-being-in-the-digital-era/.

Egészségligyi Vilagszervezet, a WHO honlapjanak ,,Egészségfejlesztés” cimii aloldala, megtekintve:

2025. majus 20., https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-

conference/actions.

o8 Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C., 4 focus on
adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health Behaviour
in School-Aged Children. (Kozéppontban az europai, a kdzép-azsiai és a kanadai serdiilok mentalis
egészsége és jolléte — Az iskolaskort gyermekek egészség-magatartasa). Nemzetkozi jelentés a
2021/2022-es felmérésbél. 1. kotet, Koppenhaga, a WHO Europai Regionalis Iroddja (2023),
megtekintve: 2025. februar 20., https://iris.who.int/handle/10665/373201.

67
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35.

36.

az egészséges ¢étrend, a rendszeres testmozgas €s a jo mindségii alvas, a pihenés és az aktivitas
kozotti egyensullyal egyiitt 1étfontossagl a gyermekek teljes korti testi és szellemi
fejlédéséhez; ezenkiviil a tarsaikkal vald szocializacid, a kulturalis részvétel, a kreativ
tevékenységek, a szabad jaték szdmara fenntartott idd, a gondoskodo kornyezet €s a
természetben toltott id6 pozitiv hatassal lehet a gyermekek és a serdiilok mentalis egészségére
azaltal, hogy erdsiti dnbecsiilésiiket, nelfogadasukat, onbizalmukat és 6nértékelésiiket??,
a digitalis technologiak gyermekek és serdiilok altali hasznalata alapveto részét képezi a
kockazati magatartasok megel6zésére vonatkozo tagabb koncepcidnak és a nemzeti szint

megeldzési stratégiaknak,

FELKERI A TAGALLAMOKAT, HOGY:

37.

DOLGOZZANAK KI és NEPSZERUSITSENEK célzott tajékoztatast és kampanyokat annak
érdekében, hogy a tarsadalom egészében — kiilonos tekintettel a sziildkre, a gondozdkra és a
pedagdgusokra — felhivjak a figyelmet azokra az elénydkre, amelyek a kisgyermekek digitalis
technoldgidkhoz vald hozzéaférésének meghatarozott életkorig torténd elhalasztdsabol
szarmaznak, valamint ezt kdvetden a biztonsagos hasznalat fokozatos, feliigyelt
bevezetésének megszervezésére, kiemelve e megkozelitésnek a kisgyermekek kognitiv €s

pszicholdgiai fejlddésére gyakorolt pozitiv hatdsat®®’?;

69

70

Az az életkor, amelyben a gyermekek elkezdenek digitélis technologiakat hasznalni,
folyamatosan csokken. -2019-es svéd statisztikak azt mutatjak, hogy az egyévesek 16 %-a legalabb
napi egy oran keresztiil néz videoklipeket (pl. YouTube). Tovabbi informaciokért 1asd: Svéd
Meédiatanacs, Nutley, S., & Thorell, L., ,, Digital media and mental health problems in children and
adolescents. A research overview” (Digitalis média és mentalis egészségiigyi problémak a
gyermekek ¢€s a serdiilok korében — Kutatési attekintés), 2022,
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/digital-media-and-mental-
health-problems-in-children-and-adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.

Emellett ismertetni kell a hozzaférés tul korai, nem fokozatos vagy megfeleld feliigyelet
nélkiili biztositasaval kapcsolatos kockéazatokat €s a lehetséges negativ kovetkezményeket is.
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38.

39.

DOLGOZZANAK KI, MOZDITSANAK ELO és KINALJANAK kiilénbdz6 offline
modszereket a kisgyermekek gondozéasara, nevelésére €s szorakoztatasara, nagy hangsulyt
fektetve a kognitiv, érzelmi és szocialis fejlodést elosegitd tevékenységekre, példaul az
interaktiv jatékokra, a szabadtéri tevékenységekre, a csaladdal és baratokkal toltott idore,
valamint a kreativ kifejezésmoddra a figyelmet lek6td, nem digitalis alternativak révén. Ezek
az alternativak magukban foglalhatnak olyan vonz6 varosi és vidéki nyilvanos terek
kialakitasat, amelyek kedveznek a képernydmentes tevékenységek végzésének, ideértve
példaul a zoldteriileteket és a szabadidOs tertileteket, a konyvtarakat, a kulturalis kozpontokat,
valamint az inkluziv, hozzaférhetd infrastruktarat minden gyermek szamara. Ezek az
eréfeszitések tamogathatjak a kisgyermekkori fejlodés kiegyenstulyozott megkdzelitését,
mikdzben csdkkentik a digitalis technologiaktol valo fiiggést’!;

MOZDITSANAK ELO bizonyitékokon alapulé intézkedéseket a digitalis technologiak
iskolaskoru gyermekek korében torténd helytelen vagy talzott hasznalatdnak mérséklése
érdekében, timogatva e gyermekek kognitiv €s érzelmi jollétét, tovabba arra
TOREKEDJENEK, hogy ezek az intézkedések ne csak a digitalis technologidk gyermekek
altali haszndlatdra vonatkozo korlatozasokat kezeljék, hanem elsdsorban tanitsdk meg a
gyermekeket a digitalis technologidk felelosségteljes hasznalatara. Tovabba az ilyen
intézkedések megtervezésekor hangstlyozni kell annak fontossagat, hogy valamennyi

t72

csaladtag alkalmazza a kiberhigiéniat's, elismerve, hogy az egészséges viselkedésmintak

modellezése erdteljes és hatékony oktatasi eszkdz’>;

71

72

73

Raustorp, A., & Froberg, A., ,, Comparisons of pedometer-determined weekday physical activity
among Swedish school children and adolescents in 2000 and 2017 showed the highest reductions in
adolescents” (A svéd iskolasok és serdiilok korében 2000-ben és 2017-ben 1épésszamlaloval
megallapitott hétkoznapi testmozgas Gsszehasonlitasa a serdiilok korében mutatta a legnagyobb
csokkenést), Acta paediatrica, 108. kotet, 7. kiadas, 2019, 1303-1310. o.,
https://doi.org/10.1111/apa.14678.

A ,kiberhigiénia” kifejezés a mindennapi életben végzett digitalis és nem digitalis tevékenységek
egészséges egyensulyat jelenti, és elsdsorban az olyan viselkedési gyakorlatokat foglalja magéaban,
mint a képernyo el6tt toltott idd csokkentése és hatékony kezelése, valamint az online biztonsag
javitasa.

Konca, A. S., ,, Digital Technology Usage of Young Children: Screen Time and Families” (A
kisgyermekek digitalistechnoldgia-hasznalata: a képerny6 elott toltott ido és a csaladok), Early
Childhood Education Journal, 50. kétet, 2021, 1097-1108. o.,
https://doi.org/10.1007/s10643-021-01245-7.
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40.

41.

ISMERJEK EL, hogy az interdiszciplinaris iskolai oktatas kritikus szerepet jatszik az
egészséges ¢letmod, a mentalis egészséggel kapcsolatos ismeretek, a médiatudatossag és a
digitalis jartassag, valamint a kiberhigiénia elémozditasaban, mikdzben fejleszti a tanulok és a
pedagdgusok kompetenciait, tovabba FONTOLJAK MEG az oktatasi kornyezeteken beliili,
személyes digitalis eszk6zoktdl mentes kornyezetek kialakitasat e célkitiizések tamogatasa
érdekében’, vagy — amennyiben személyes digitalis eszkozokre sziikség van —
VEZESSENEK BE olyan szabalyokat, amelyek tdmogatjak a digitaliseszkdz-hasznalat

korlatozéasanak célkitlizését, szem elott tartva a gyermekek lecsatlakozashoz valo jogat;

MERLEGELJEK olyan megel6z6 politikék folytatasat, amelyek tovabb kezelik és
szabalyozzak az iskolaskort gyermekek digitalis technologiakhoz val6 hozzaférését, ezaltal
minimalizélva az artalom kockézatat, tobbek kozott pontos, megbizhatd, robusztus és az
adatvédelmet biztositd életkor-ellendrzd folyamatok megerdsitése révén, ahol ez helyénvald,
aranyos és alkalmazhat6”’, védve a gyermekeket a fiiggdséget okozo tervezési gyakorlatokkal,
példaul a megtéveszto tervezésekkel, a manipulativ online valasztasi architektaraval, az
online szerencsejatékokkal €s a jatékokon beliili szerencsejatékokkal, valamint az agressziv,
személyre szabott meggydzési technikakkal szemben, tovabba RAGASZKODJANAK ahhoz,
hogy a digitalis platformok szolgéltatoi és mas digitalis vallalkozasok jelentds mértékii

felelosséget vallaljanak az altaluk alkalmazott tervezésért €s az altaluk tarolt tartalmakeért;

74

75

2023-ban az UNESCO az okostelefonok osztalytermekben vald haszndlatanak betiltasara
szolitott fel. Tovabbi informaciokért 1asd: Global Education Monitoring Report Team, Global
education monitoring report, 2023: technology in education: a tool on whose terms?
(Globalis oktatasi nyomonkdvetési jelentéstevd csoport: Globalis oktatasi nyomonkdvetési
jelentés, 2023: technoldgia az oktatasban: ki hatarozza meg a szabalyokat?) UNESCO, Parizs,
2023, https://doi.org/10.54676/UZQV8501. Emellett egyre tobb bizonyiték tamasztja ala a digitalis
eszk6zoktol mentes kdrnyezet elonyeit. Tovabbi informaciokért lasd: South Australia Department of
Education, ,, Behaviour improves as a result of mobile phone ban” (Dél-Ausztraliai Oktatasi
Minisztérium: A mobiltelefonok betiltasa kovetkeztében javul a magatartas), 2025. marcius 2.,
megtekintve: 2025. majus 20., https://www.education.sa.gov.au/department/media-centre/our-
news/behaviour-improves-as-a-result-of-mobile-phone-ban.

Lasd példaul a nem feltaro bizonyitason alapul6 életkor-ellenérzd folyamatokat vagy az
Eurdpai Bizottsadg kezdeményezését: az életkor-ellenbrzéssel foglalkozé munkacsoport.
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/digital-services-act-task-force-age-verification-0.
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42.

43.

44,

TOREKEDIJENEK a digitalis technologiaknak a serdiilénépesség’® korében torténd helytelen
vagy tulzott hasznalatabol fakado negativ kdvetkezmények enyhitésére, kiilondsen azaltal,
hogy felhivjak a serdiilok figyelmét a biztonsdgosabb online kdrnyezet megteremtését célzod
szabalyozasra ¢és jogszabalyokra, valamint azaltal, hogy er6feszitéseket tesznek annak
érdekében, hogy a médiatudatossaggal és a digitalis jartassaggal, valamint azzal kapcsolatos
oktatasra kertiljon sor a serdiilok korében, hogy miként védjék magukat — és mentalis
egészségiiket — a digitalis vilagban, olyan rendelkezésre allo eszkozok révén, mint a karos

tartalmak megjeldlése, a nem megfeleld magatartas bejelentése €s a segélyvonalak hasznalata;

adott esetben TERVEZZENEK MEG vagy MOZDITSANAK ELO olyan tajékoztatd
kampanyokat, amelyek — a nemi dimenziot figyelembe véve — felhivjak a figyelmet a digitalis
vilag kockazataira €s veszélyeire, valamint ezeknek a serdiilék mentalis egészségére gyakorolt
lehetséges negativ hatdsara, ideértve az olyan serdiiloket is, akik a megkiilonboztetés, az
internetes megfélemlités, az adatvédelmi jogsértések, a fliggdséget okozd tervezésekkel

kapcsolatos vissza¢lések és a karos tartalmaknak valo kitettség kockazataval szembesiilnek;

OSZTONOZZENEK, TERJESSZENEK KI vagy FOLYTASSANAK olyan figyelemfelkeltd
kampanyokat, iskolai tevékenységeket, tandran kiviili programokat és egyéb meglévo
megfeleld eszkozoket, amelyek eldémozditjak az egészséges €¢letmddot, tobbek kozott a
testmozgas, a kiegyensulyozott étrend és az elegendd alvas révén, valamint eldsegitik az
interperszonalis, szocialis, érzelmi és ellenallasi készségek fejlesztését a stressz, a szorongés,

a diih és a frusztracio serdiilok korében torténd hatékony kezelése érdekében,;

76

A 17 és 18 év kozotti serdiildk 73 %-a szamolt be arrdl, hogy a digitalismédia-hasznalatuk
kovetkeztében heti szinten elhanyagolnak olyan tevékenységeket, amelyekrol
bebizonyosodott, hogy pozitiv hatassal vannak a mentalis egészségre, ideértve példaul az
alvast, a testmozgast €s a tanulmanyokat. Tovabbi informaciokért 1asd: Svéd Médiatanacs, Nutley,
S., & Thorell, L., ,, Digital media and mental health problems in children and adolescents. A research
overview” (Digitalis média és mentalis egészségligyi problémak a gyermekek és a serdiilok
korében — Kutatasi attekintés), 2022, https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-
analyser/2022/digital-media-and-mental-health-problems-in-children-and-
adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.
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45.

46.

47.

48.

a képerny0k alternativdjaként FEJLESSZENEK KI a gyermekek és a serdiilok szamara
hozzaférhetd és vonzé szocialis infrastrukturakat vagy FEJLESSZEK TOVABB azokat, az
artalmat okoz6 koriilmények visszaszoritdsara vagy korlatozasara 6sszpontositva, ugyanakkor
szigorubban kontrollalva a digitalis kornyezet azon koriilményeit, amelyek artalmat

okozhatnak ¢és fliggdséghez vezethetnek;

DOLGOZZANAK KI kozos szakpolitikdkat ¢és fellépéseket a digitalis technologiak —
kiilonosen a kozosségi média — feleldsségteljes hasznalatanak eldmozditasa érdekében, és
TAMOGASSAK a videojatékok kiegyensulyozott hasznalatat a kényszeres hasznalat
megeldzése és az iskolaskort gyermekek ¢€s a serdiilok mindennapi életére gyakorolt negativ

hatasuk enyhitése érdekében?;

DOLGOZZANAK KI kezdeményezéseket az online szexualis kizsdkmanyolas és prostiticios
rendszerek elleni kiizdelem érdekében a jelentéstételi mechanizmusok javitasa és
figyelemfelkelté kampanyok inditasa révén, hogy segitsék a gyermekeket, a serdiiloket, a
szliloket €és a gondozokat e fenyegetések felismerésében és az azokra valo reagalasban, a

lehetd legjobban kihasznélva a Biinligyi Fenyegetettség Elleni Europai Multidiszciplinaris

Platformot (EMPACT)"’;

BIZTOSITSAK, hogy valamennyi tervezett és kidolgozott stratégia, tdjékoztatd kampany és
program életkornak megfeleld, hozzaférhetd és a befogado fél szamara kozérthetd legyen,
valamint figyelembe vegye a kiszolgaltatott helyzetben 1évo gyermekeket és serdiildket,
annak érdekében, hogy garantalni lehessen e stratégiak, tajekoztatdo kampanyok és programok
hatékonysagat és sikerét®, valamint hogy lehetévé valjon a hatasuk nyomon kovetése és

értékelése;

77

A Bilniigyi Fenyegetettség Elleni Eurdpai Multidiszciplinaris Platform (EMPACT) a
szervezett blindzés elleni kiizdelem unids szintli multidiszciplinaris és tobbszereplds operativ
egylittmikodésének kiemelt unids eszkdze. Tovabbi informaciokért lasd: Europol, ,, EU Policy
Cycle - EMPACT, EMPACT 2022+ Fighting crime together” (Unios szakpolitikai ciklus — EMPACT,
EMPACT 2022+: kozdsen a blindz€s ellen), megtekintve: 2025. majus 20.,
https://www.europol.europa.eu/crime-areas-and-statistics/empact.
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49.

50.

HAJTSANAK VEGRE vagy sziikség esetén FEJLESSZENEK KI és HAITSANAK VEGRE
a kozonségre szabott médiatudatossagi €s digitalis jartassagi programokat €s
kezdeményezéseket, biztositva, hogy az iskolaskori gyermekeknek és a serdiiloknek sz6l6
programok és kezdeményezések az online adatvédelemre, a digitalis biztonsagra, az internetes
megfélemlités, a szexualis zaklatas — tobbek kozott a gyermekcsabitas — felismerésére és
kezelésére, a digitalis [dbnyomnak ¢€s az altala a gyermekek jovdjére gyakorolt hatdsnak a
megértésére, a képernyd elott toltott idé hatékony kezelésére, a dezinformacio és a
félretajékoztatds azonositasara, valamint az ezekkel szembeni reziliencia és az ezekre valo
felkésziiltség kiépitésére, a szocidlis €s érzelmi készségek elémozditasara, a hirdetési
gyakorlatoknak és a profitorientalt online vilag iizleti modelljének, valamint az algoritmusok
mechanizmusainak ¢és a kozosségimédia-platformokon torténd tartalom-létrehozas
természetének megértésére, a kritikai gondolkodas €s az online vilaggal val6 interakcio

elémozditasara, valamint megalapozott online dontések meghozatalara 6sszpontositsanak;

BIZTOSITSAK, hogy a médiatudatossagi és a digitélis jartassagi programok és
kezdeményezések felhivjak a figyelmet a mesterséges intelligencia altal 1étrehozott

tartalmakkal, a virtualis vildgokkal®

¢s a kognitiv manipulacidval kapcsolatos lehetséges
kockazatokra is. Ezeknek a programoknak és kezdeményezéseknek tajékoztatast kell
nyujtaniuk az iskolaskori gyermekek és a serdiil6k részére a mesterséges intelligenciaval
kapcsolatos szerteagazo kockéazatokrol — tobbek kozott az MI-ligyndkokkel vald kapcsolatok
kialakitasaval és a toliik valo érzelmi fliggdséggel kapcsolatban felmeriild kockéazatokrol —, és
biztositaniuk kell szdmukra a mesterséges intelligencian alapul6 média — példaul a deepfake, a
manipulalt képek, videdk vagy hangok és az elfogult algoritmusok — hatasanak felismeréséhez
és kritikai értékeléséhez sziikséges ismereteket €s készségeket, valamint hangstulyozniuk kell,
hogy a mesterséges intelligencia helytelen hasznalata torzithatja a valosagot, befolyasolhatja a
percepcidt, tamogathatja a dezinformacio6 gyors terjedését, novelheti a manipulaciora vald
fogékonysagot, és kdros mddon befolyasolhatja a dontéshozatalt. Ezeknek a programoknak és
kezdeményezéseknek az MI-technologiak etikus és feleldsségteljes hasznalatara is ki kell
terjednitik, €s fel kell vilagositaniuk a gyermekeket €s a serdiiloket a mesterséges intelligencia

oktatasi célokra valé megfeleld hasznalatarol;

78

A Bizottsag kozleménye az Europai Parlamentnek, a Tan4csnak, az Eurdpai Gazdasagi és
Szocialis Bizottsagnak és a Régidok Bizottsdganak: A web 4.0-ardl és a virtualis vildgokrol
sz616 unids kezdeményezés: kezdeti versenyeldny a kovetkezd technologiai atmenetben,
COM(2023) 442, 2023.7.11., Strasbourg, https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/ HU/TXT/?uri=celex:52023DC0442.
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51.

52.

53.

BIZTOSITSAK, hogy a felnéttek (pl. sziildk, gondozok, oktatok és aktivistak) szamara
kidolgozott médiatudatossagi és digitalis jartassagi programok és kezdeményezések mindenki
szamara konnyen hozzaférhetk legyenek, beleértve a kiszolgaltatott helyzetben 1évo
személyeket is, és gyakorlati iranymutatasokat tartalmazzanak a kiberhigiéniara, a kozosségi
média kiilonb6z6 tipusainak €letkornak megfeleld hasznélatara, valamint a digitalis
technologidk meglévo és naprakész technikai jellemzdinek — példéaul a sziildi feliigyeletnek, a
hasznalat nyomon kovetésének, az értesitéskezelésnek és az iddkorlatok beallitdsanak —a
hasznalatara vonatkozodan, tovabba javaslatokat tegyenek a kockéazatok elkeriilésére és az
azzal kapcsolatos ismeretekre, hogy miként kell felismerni a szorongés jeleit, a mentalis
egészségligyi problémakat és a digitalis fliggdség tiineteit a gyermekek ¢€s a serdiilok korében,
tanacsot adva arra vonatkozoan, hogy ezt hogyan kezeljék sziiloként/gondozdként. Ezeknek
az iranymutatasoknak tovabba tajékoztatast kell nyujtaniuk a felndttek szdmara azokrol a
kockazatokrol is, amelyekkel a gyermekek ¢és a serdiilok szembesiilnek online, példaul a
gyermekek online szexualis bantalmazasanak kockézatarol (felismerés és elkeriilés), valamint
a sajat cselekvéseikhez kapcsolodo kockazatokrol, példaul a kdrnyezetiikben €16 gyermekeket
érintd tartalmak tulzott posztolasardl (sharenting — a gyermekkel kapcsolatos képek ¢és
informdciok sziilo altali megosztdsa), valamint arrdl, hogy hogyan kell bejelenteni a kéaros

tartalmakat (pl. forrodrot-szolgalatok, renddrség);

BIZTOSITSAK, hogy a médiatudatossaggal és a digitalis jartassaggal kapcsolatos
valamennyi program és kezdeményezés rendszeresen frissitésre kertiljon annak érdekében,
hogy tarsadalmaink digitalis atalakulasdnak gyors iiteme fényében relevansak és hatékonyak
maradjanak, ideértve a digitalis eszk6zok és online alkalmazasok folyamatos bevezetését és

azok fejlédését is az id6 mulasaval,

BIZTOSITSANAK hozzaférést professzionalis, tényeken alapulé szolgaltatasokhoz és
kezelésekhez, beleértve a pszicholdgiai €s pszichoszocialis tanacsadast, a jogi
segitségnyujtast, a sorstarsak altali szolgaltatasokat — példaul a tapasztalati szakértékhoz valo
hozzaférést — és a digitalis biztonsagi tdAmogatast minden olyan gyermek és serdiild —
kiilonosen a kiszolgaltatott helyzetben 1évOk — szadmadra, akiket valamilyen artalom ért online,
vagy akik a digitalis média kényszeres vagy fliggdséghez hasonlo hasznélatanak tiineteit

mutatjak;
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54.

55.

56.

MERLEGELJEK olyan interdiszciplinris tanacsadd szervek igénybevételét, amelyek a
neurobioldgia, a pszichologia, a pszichiatria, a fiiggdségtudomany, a mesterséges intelligencia
etikdja, a mentalis egészség eldmozditasa, a gyermekfejlodés vagy a digitalis technoldgiak
tertiletével foglalkozd gyermekjogi aktivistakat és szakértoket foglalnak magukban, hogy
megalapozott irdanymutatast nydjtsanak, tdimogassak a dontéshozatali folyamatokat, és
biztositsak, hogy a digitélis kornyezettel kapcsolatos dontések sordn elsdbbséget élvezzenek a

gyermekek ¢€s a serdiilok érdekei, mentalis jolléte és biztonsaga;

OSZTONOZZEK olyan részvételi folyamatok bevezetését, amelyek lehet6vé teszik a

gyermekek ¢€s a serdiilok szdmara, hogy kifejtsék véleményliket digitalis szokasaikrol;

OSSZPONTOSITSANAK a csaladok, az iskolak, a kormanyzati és nem kormanyzati
szervezetek és azon egyéb kulcsfontossagl érdekelt felek kozotti egytittmiikodés
megerositésére, akik vagy amelyek szerepet jatszanak a gyermekek ¢és a serdiilok mentalis
egészségeének a digitalis vildgban val6 védelmében, valamint a digitalis média

kiegyensulyozott hasznalatdt mozditjak eld;

FELKERI AZ EUROPAI BIZOTTSAGOT ES A TAGALLAMOKAT, HOGY:

57.

TERKEPEZZEK FEL a meglévé jogalkotasi és nem jogalkotasi intézkedéseket mind uniés,
mind nemzeti szinten annak érdekében, hogy egységes €s magas szintli europai normakat
dolgozzanak ki a sziil6knek, a gondozoknak és a pedagdgusoknak a kiberhigiéniaval
kapcsolatban nyujtott tanacsadasra, valamint a koz9sségi média életkornak megfeleld
hasznalatira vonatkozoan annak érdekében, hogy mérsékeljék a digitalis technologiak
helytelen vagy tulzott hasznalatdnak a gyermekek és a serdiilok mentalis egészségére

gyakorolt karos hatésait;
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38.

59.

60.

TAMOGASSAK a digitélis vilagban a gyermekek és a serdiilok jollétét és mentalis
egészségét védo strukturalis reformok tervezését és végrehajtasat, és a Technikai Tamogatasi
Eszkoz (TSI)” altal lehetévé tett tevékenységekre épitve MOZDITSAK ELO azon bevalt

gyakorlatok és levont tanulsagok tagallamok kdzotti 9sszegyiijtését és cseréjét®’

, amelyek a
digitalis technoldgiak helytelen vagy talzott hasznalata altal a gyermekek és a serdiilok
mentalis egészségére gyakorolt karos hatds megeldzését és enyhitését célzd, hatékony

intézkedésekkel kapcsolatosak;

MOZDITSAK ELO az egészséges életmodokat az Eurdpai Unio tagallamaiban, hangsulyozva
a kiegyensulyozott megkozelitést, amely a gyermekek és a serdiilok szamara kinalt online és
offline tanulési és szorakozasi modszereket — példaul a fizikai €s kulturalis tevékenységekben
val6 részvételt, a konyvolvasast, valamint a csaladdal és baratokkal to1tott mindségi idot —

egyarant magaban foglal;

SZOLITSAK FEL az online kozvetitd szolgaltatokat, hogy tegyenek eleget azzal kapcsolatos
— példaul a digitalis szolgaltatasokrol sz6lo rendelet szerinti — kotelezettségeiknek, hogy a
kiskortiak szamara biztonsagos online kornyezetet hozzanak 1étre. Ez magaban foglalja a
tartalommoderaléassal €s az azzal kapcsolatos fokozottabb vallalati tarsadalmi
felelosségvallalast, hogy a tartalmakat milyen médon mutatjak be a gyermekek és a serdiil6k
altal igénybe vett digitalis vilagban, ideértve példaul az alkalmazasokat, a kozosségi médiat, a
streaming platformokat, az online jatékokat kindlé weboldalakat és a pornografiat, mégpedig
beépitett gyermekvédelem kialakitasa és valamennyi alapvetd jog tiszteletben tartasanak

biztositasa révén;

79

80

A Technikai Tamogatasi Eszkoz (TSI) olyan unios program, amelynek keretében az unios
tagallamok szdmara testre szabott technikai szakértelmet biztositanak reformok
kidolgozasahoz és végrehajtasahoz. A gyermekek és a serdiil6k mentalis egészségével
kapcsolatban lasd példaul: ,, Healthier Youth - Addressing the risks of online gambling and gaming”
(Egészségesebb ifjusag — Az online szerencsejatékok kockazatainak kezelése), 2024, https://reform-
support.ec.europa.eu/what-we-do/health-and-long-term-care/healthier-youth-addressing-risks-online-
gambling-and-gaming_en#:~:text=This%202-
year%20project%20aims%20t0%20reduce%20the%20risks,contributing%20t0%20their%20wellbei
ng%?20and%20improved%20mental%20health; valamint ,, Supporting mental health and care for
the wellbeing of vulnerable children and young people, Child & Youth wellbeing and mental health
first” (A mentalis egészség ¢és a mentalis egészségiigyi ellatas tamogatasa a kiszolgaltatott
gyermekek és fiatalok jolléte érdekében: a gyermekek és fiatalok jollétének és mentalis
egészségének elsddlegessége), 2023, https://reform-support.ec.europa.cu/what-we-do/labour-market-
and-social-protection/supporting-mental-health-and-care-wellbeing-vulnerable-children-and-young-
people_en.

A bevalt gyakorlatok cseréje a népegészségiiggyel kapcsolatos bevalt gyakorlatok unios
portaljan keresztiil folytathatd. Tovabbi informéciokért lasd:
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/submission/search.
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61.

62.

SZOLITSAK FEL az MI-rendszerek szolgaltatoit és alkalmazoit, hogy a mesterséges
intelligenciardl szol6 rendeletnek valo megfelelés révén biztositsak az alapvetd jogok és a
biztonsag magas szintli védelmét, kiilondsen szem eldtt tartva az MI-rendszerek gyermekekre
gyakorolt hatasat. Szolitsak fel tovabba az MI-rendszerek szolgaltatéit és alkalmazoit, hogy
hozzanak intézkedéseket és vezessenek be biztositékokat a gyermekek szdmara hozzaférhetod
vagy rajuk hatast gyakorlé Ml-alkalmazasokbol eredé kockazatok kezelése érdekében, tobbek
kozott biztonsagos €s etikus tervezés és hasznalat révén, és keriiljék sebezhetdségeik karos

modon torténo kihasznalasat;

ERVENYESITSEK az audiovizualis médiaszolgaltatasokrol szol6 iranyelvben, a digitalis
szolgaltatasokrol sz616 rendeletben, a mesterséges intelligenciarol sz6l6 rendeletben €s mas
olyan jogszabdlyi keretekben megallapitott szabalyokat, amelyek hozzajarulnak tébbek kozott
a gyermekeknek a manipulativ és fliggdséget okozo tervezési gyakorlatokkal, az internetes
megfélemlitéssel, a gyermekek szexualis bantalmazasaval, a tovabbi kizsakmanyolas és
adatvédelmi jogsértések céljabol folytatott online toborzasi gyakorlatokkal, a nem megfeleld
¢s megtévesztd tartalmakkal, a dezinformacidval, a tolakodo informacidszerzéssel, tovabba az
egészségtelen €lelmiszerek, italok, szépségidedlok és irrealis testképek, alkohol, dohany- és
hasonlé termékek agressziv online marketingjével szembeni védelméhez'?, valamint
FOLYTASSAK az audiovizualis médiaszolgaltatasokrol szol6 iranyelv és a digitalis
szolgaltatasokrol szol6 rendelet végrehajtasat azok vonatkozo rendelkezéseivel 6sszhangban,
mégpedig oly modon, amely teljes mértékben figyelembe veszi a kozosségi média és mas
digitalis technologiak — példaul az algoritmusvezérelt videoplatformok, az immerziv virtualis
kornyezetek, az online jatékokat kinald platformok és adott esetben a tartalomajanlasi
rendszerek — tilzott hasznélata altal a mentalis egészség tekintetében okozott potencialis

artalmakat;

10430/1/25 REV 1 29
MELLEKLET LIFE.5 HU



63.

64.

SURGESSEK a digitalis iizleti vilag érdekelt feleit, hogy az alapértelmezett beallitasokat a
gyermekek esetében a legszigorubb biztonsagi és adatvédelmi standardoknak megfeleléen
allitsak be, kerlilve a fliggdséget 6sztonzo formatumokat és funkcidkat, példaul a végtelenitett
gorgetést vagy az atlathatatlan algoritmusok hasznalatat, tovabba garantaljanak ¢letkornak
megfeleld tartalmakat €s biztonsagos digitalis teret, tartsak be és érvényesitsék az életkor-
ellendrzé folyamatokat, ahol ez helyénval6, aranyos és alkalmazhat6, a felhasznalok
maganéletét tiszteletben tarté modon, valamint vegyék figyelembe annak jelentds kockazatat,
hogy a jelenlegi allas szerint a legtobb felhasznalo €letkorat tulbecsiilik. Alapvetden és
kiilonosen abban az esetben, ha nem Iehetséges kiilonbséget tenni a gyermekek ¢€s a felndtt
felhasznalok kozott, az iizleti vilag érdekelt feleit 0sztondzni kell arra, hogy az emlitett
alapértelmezett beallitdsokat minden felhasznaldra alkalmazzak a gyermekeknek okozott

artalmak megel6zése érdekében;

a szabalyozasi és etikai feliigyelet keretében SZOLITSAK FEL a digitalis iizleti vilag érdekelt
feleit, hogy végezzenek atlathato és fiiggetlen értékeléseket a digitalis technoldgiaknak — és
kiilondsen a felhaszndlok aktivitasanak fokozasat célzo tervezési jellemzoknek — a gyermekek
¢s a serdiilok — koztiik a kiszolgaltatott helyzetben 1évOk — mentalis és testi egészségére
gyakorolt hatasairél, valamint idoben és a maganélet védelmét biztosito modon osszak meg az
emlitett egészségligyi hatdsok szempontjabol relevans adatokat fiiggetlen kutatokkal és a

nyilvanossaggal;
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65.

66.

67.

TAMOGASSAK és MOZDITSAK ELO a mentalis egészség és a digitélis technologiak
kozotti kapcsolatok, valamint az ilyen technologiak lehetséges karos hatasainak jobb

dokumentélasara és jellemzésére iranyulo6 kutatast;

SEGITSENEK ELO megfelel6 finanszirozasi timogatast, hogy fenntarthato tdmogatast
lehessen nyujtani mind a kutatds, mind a tényeken alapulo fellépések szamara ezen a

tertileten;

KONNYITSEK MEG a finanszirozéasi programok — példaul a Technikai TAmogatasi Eszkoz,
az Eurdpai Szocialis Alap Plusz, ,,az EU az egészségért” program, a Digitalis Eurdpa és a
Horizont Eurdpa — hatékony és eredményes felhasznalasat. Az Erasmus+ tAmogathatja
tovabba valamennyi tanul6 digitalis oktatasat ¢s digitalis készségeinek — koztiik a
médiatudatossagnak ¢és a digitalis jartassagnak — azzal a céllal torténd fejlesztését, hogy

elosegitse digitalis tarsadalmi befogadasukat ¢s digitalis autonomidjuk eldmozditasat;
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68.

rendszeresen VIZSGALJAK FELUL a digitalis oktatdsra vonatkozo iranymutatasokat (azaz a
tanarok és pedagdgusok szamara készitett iranymutatasokat a médiatudatossag és a digitalis
jartassag elémozditasarol, valamint a dezinformacid oktatas és képzés révén torténd
kezelésérdl, tovabba a pedagodgusok szamara készitett etikai irdnymutatasokat a mesterséges
intelligencia és az adatok oktatasi €s tanulasi célu felhasznalasarol) és a jollétre és a mentalis
egészségre vonatkozd iranymutatasokat (azaz a politikai dontéshozok €s a pedagogusok
szamara készitett irinymutatasokat a jollét és a mentalis egészség iskoldkban torténd
elémozditasarol), és TAMOGASSAK e teriileteken iranymutatasok alkalmazésat, tovabba
segitsék eld ezen irdnymutatasok nemzeti szintli hasznalatat annak érdekében, hogy felhivjak
a figyelmet a digitalis oktatassal és jolléttel kapcsolatos kiilonb6z6 szempontokra, példaul a

digitalis rezilienciara és a digitalis dllampolgarsagra®!;

FELKERI AZ EUROPAI BIZOTTSAGOT, HOGY:

69.

FOLYTASSA a mentalis egészség atfogd megkozelitésérdl szolo bizottsagi kzleményben
felvazolt, a mentalis egészségre vonatkoz6 atfogd megkozelités végrehajtasat és
elémozditasat, beleértve a mentalis egészségiligyi problémak megel6zésére, valamint a
gyermekek ¢€s a serdiilok szamara biztonsagosabb és egészségesebb digitalis tér 1étrehozasara

iranyul6 intézkedéseket és kiemelt kezdeményezéseket?;

81

Ez a pont a digitalis oktatasi terv (2021-2027) 2022-ben kozzétett 6. €s 7. intézkedésére
hivatkozik. Ezek az irAnymutatasok jelenleg feliilvizsgalat alatt allnak.

Tovabbi informaciokért 1asd: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0624.
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70. BIZTOSITSA, hogy a digitélis szolgaltatasokrol sz616 rendelet és mas vonatkozo
jogszabalyok végrehajtasa soran tovabbra is prioritasként kezeljék a gyermekek ¢és a serdiil6k
mentélis egészségét és jollétét, és idoben DOLGOZZA KI kell6 iddben a digitalis
szolgaltatasokrol sz616 rendelet 28. cikkében eldirt iranymutatasokat, hangsulyozva, hogy az
onlineplatform-szolgaltatoknak tartozkodniuk kell a gyermekeket célz6, szandékosan
fliggdséget okozo tervezési gyakorlatoktol, az életkornak megfeleld tervezési gyakorlatokat
kell elémozditaniuk, tovabba pontos, megbizhatd, robusztus és a maganélet védelmét biztositd
megoldasokat kell alkalmazniuk az ¢letkor ellendrzésére, ahol ez helyénvalo, ardnyos és

alkalmazhato;

71.  VEGYE TEKINTETBE az audiovizualis médiaszolgaltatasokrdl szol6 iranyelv kozelgd
értekelése €s esetleges feliilvizsgalata sordn a gyermekek és a serdiilok mentalis egészségét €s

jollétét;

72. FOLYTASSA a gyermekbarat internetre vonatkoz¢ stratégia (BIK+) végrehajtasat,
egyensulyt teremtve a gyermekek ¢és a fiatalok online védelme és autonomiajanak

elémozditasa kozott;

73. FOLYTASSA a digitélis oktatasi cselekvési terv (2021-2027) végrehajtasat annak biztositasa
érdekében, hogy a fiatalok t4jékozott és biztonsagos dontéseket hozhassanak online, és
rendelkezzenek a digitalis technologiak felelds, kritikus és magabiztos hasznalatdhoz

sziikséges digitalis készségekkel és kompetenciakkal;
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74.

75.

TOVABBRA IS tamogassa az ,,Utak az iskolai sikerhez?*” cimii tanécsi ajanlas®
végrehajtasat azaltal, hogy megosztja azokat a hatékony gyakorlatokat, irianymutatasokat és
gyakorlati eszkozoket, amelyek segitik az iskoldkat és a pedagogusokat a jollét s a mentalis
egészség elomozditasaban, 6sszhangban a jollét és a mentalis egészség egész rendszerre,

illetve egész iskolara kiterjedd, kozdsségi megkozelitésével®?

. Ez magaban foglalja a
megelézésre és a figyelemfelkeltésre irdnyuld eréfeszitéseket, valamint az unios
egyiittmiikddési eszkdzok, online platformok és oktatasi kozosségek — példaul az Europai

Iskolai Oktatasi Platform, tobbek kozott az eTwinning®* kozosség — teljes korii kiaknazasat;

KONZULTALJON a tagallamokkal a kozosségi média és a tal sok, képernyd elétt toltott idd
mentalis egészségre és jollétre gyakorolt hatasardl szol6 unids szintli vizsgalatrdl a digitalis

technolégiak pozitiv, kreativ és kiegyensulyozott hasznilatanak megteremtése érdekében®;

82

83

84

85

A Tandcs ajanlasa (2022. november 28.) az ,,Utak az iskolai sikerhez” kezdeményezésrdl és a
korai iskolaelhagyas csokkentését célzo szakpolitikdkrol szol6, 2011. junius 28-i tanécsi
ajanlas felvaltasarol (EGT-vonatkozasu széveg), 2022/C 469/01, ST/14981/2022/INIT, HL C
469.,2022.129., 1. 0.,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ HU/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29.

Eurdpai Bizottsag, Eurdpai oktatasi térség — Iskolai oktatas, ,,Jol1ét az iskolaban”, 2024. oktober 7.,
megtekintve: 2025. majus 20.,
https://education.ec.europa.eu/hu/education-levels/school-education/wellbeing-at-school.

Az Eurdpai Iskolai Oktatasi Platform az iskolai oktatasi k6zosség — vagyis az iskolai
személyzet, a kutatok és a politikai dontéshozok — taldlkozohelye, ahol hireket, interjukat,
kiadvanyokat, gyakorlati példakat €és tanfolyamokat oszthatnak meg egymassal, és partnereket
kereshetnek Erasmus+ projektjeikhez. A honlap eTwinning szekcioja az eTwinnerek és
tevékenységeik szamara van fenntartva. Tovabbi informacidkért 1asd: https://school-
education.ec.europa.eu/en.

Egyre tobb tudomanyos bizonyiték tamasztja ald, hogy sziikség van a gyermekek és a
serdiilok képernydhasznalatanak ellendrzésére irdnyuld beavatkozasokra. Tovabbi
informaciokért lasd: Qi, J., Yan, Y. & Yin, H., ,, Screen time among school-aged children of age 6—14:
a systematic review” (Képerny6 elott toltott id6 a 6-14 éves iskolaskoru gyermekek korében:
szisztematikus feliilvizsgalat), Global Health Research and Policy, 8. kdtet, 12. cikk (2023),
https://doi.org/10.1186/s41256-023-00297-z; Muppalla S.K., Vuppalapati S., Reddy Pulliahgaru A.,
Sreenivasulu H., ,, Effects of Excessive Screen Time on Child Development: An Updated Review and
Strategies for Management” (A tul sok, képerny6 el6tt toltott id6 hatasai a gyermek fejlédésére:
naprakeész feliilvizsgalat és kezelési stratégiak), Cureus, 2023. junius 18., 15(6). kotet,
https://www.cureus.com/articles/162175-effects-of-excessive-screen-time-on-child-development-an-
updated-review-and-strategies-for-management#!/.
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76.

77.

78.

GYUJTSON adatokat és ismereteket a kozosségi média és a til sok, képernyd el6tt toltott idd
mentalis egészségre ¢és jollétre gyakorolt hatasardl sz616 unids szintii vizsgalat révén, és az
Osszegylijtott eredmények alapjan VEGYEN FONTOLORA olyan intézkedéseket, mint
példaul egy olyan cselekvési terv vagy mas megfeleld dokumentum elkészitése, amely
azonositja €s kezeli a megel0zésre, az oktatasra és a tamogatasra vonatkozo kihivasokat €s
kockazatokat, valamint felvazolja az ezekre iranyul6 stratégiakat a digitalis technoldgiak
pozitiv, kreativ és kiegyensulyozott hasznalatdnak megteremtése, valamint a digitalis
technologiak altal a gyermekek ¢€s serdiilok mentélis egészségére gyakorolt karos hatdsok

megelézése és enyhitése érdekében®;

VEGYE FIGYELEMBE az internetes megfélemlités elleni jovobeli cselekvési terv
kidolgozasa soran a mentalis egészség dimenzidjat, ideértve a megeldzd intézkedéseket, a
megkiilonboztetésmentességet, a hatékony biztositékokat, a jelentéstételt és az atfogod

tamogatast;

DOLGOZZON KI a kozosségi média €s a til sok, képernyo6 eldtt to1tott id6 altal a mentalis

egészségre €s jollétre gyakorolt hatasrol sz6l6 unids szintli vizsgalat eredményein nyugvo,

tényeken alapulé irinymutatast®’

a politikai dontéshozok, a pedagdgusok, a gondozdk és a
szllok szamara a kiberhigiénia, valamint a hatékony és felelds képernydid6-gazdalkodasi
stratégiak (azaz a képernyd elott toltott idore €s a megtekintett tartalom tipusara, a
képernydmentes iddszakokra, valamint a digitalis technologiaktol valo fiiggés csokkentésére
)0

iranyuld6 alternativ tevékenységekre vonatkoz6 szabalyok)™ fontossagarol, tovabba dolgozzon

ki életkor-specifikus ajanlasokat a képernydk és a kozosségi média hasznalatara vonatkozdan;

86

87

Ez a cselekvéesi terv kiegésziti majd az internetes zaklatas elleni, kiiszobon allo cselekveési
tervet. Tovabbi informaciokért lasd:

U. Von Der Leyen — Az Eurdpai Bizottsag elnokjeldltje: Europa valasztasa — Politikai
iranymutatas a hivatalba 1ép6 kovetkezd Eurdpai Bizottsag szamara (2024-2029), Strasbourg,
2024.7.18., https://commission.europa.eu/document/download/e6¢d4328-673¢c-4e7a-8683-
f63ftb2cf648 hu?filename=Political%20Guidelines%202024-2029 HU.pdf.

Az Ursula Von Der Leyen, az Eurdpai Bizottsag elndke altal Glenn Micallefnek, a generaciok
kozotti méltanyossagért, az ifjusagért, a kultiraért és a sportért felelds biztosjeldltnek cimzett
megbizolevél, Briisszel, 2024.9.17., https://commission.europa.eu/document/download/c8b8682b-
cad47-461b-bc95-c98195919eb0_en?filename=Mission%20letter%20-%20MICALLEF.pdf.

Az Ursula Von Der Leyen, az Eurdpai Bizottsag elndke altal Varhelyi Olivérnek, az
egészsegligyért €s az allatjolétért felelds biztosjeldltnek cimzett megbizolevél, Briisszel,
2024.9.17., https://commission.europa.eu/document/download/b1817alb-e62e-4949-bbb8-
ebf29b54¢8bd_en?filename=Mission%20letter%20-%20VARHEL Y1.pdf.
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https://commission.europa.eu/document/download/b1817a1b-e62e-4949-bbb8-ebf29b54c8bd_en?filename=Mission%20letter%20-%20VARHELYI.pdf

79. BIZTOSITSA, hogy az eurpai és a nemzeti jog hatékonyan miikodjon vallvetve az online
kornyezetben eléfordulo tisztességtelen és karos iizleti gyakorlatok megeldzése és a meglévd

szabalyozas hatékony érvényesitése érdekében;

80. BIZTOSITSA, hogy a gyermekek és a fiatalok Europa-szerte aktivan és érdemben részt
vegyenek olyan unios szakpolitikak, fellépések és megoldasok kidolgozasaban, amelyek célja
ontudatos online szerepvallalasuk biztositasa, valamint a digitalis technoldgidk altal a

gyermekek és a serdiilok mentalis egészségére gyakorolt negativ hatdsok mérséklése®®;

81. HIVJA FEL A FIGYELMET az Eur6pai Union beliil azokra a lehetséges karos
kovetkezményekre, amelyek a gyermekek ¢€s a serdiilok digitalis technoldgidkhoz valod
hozzéaférésének korai szakaszban, megfeleld feliigyelet, iranymutatas vagy korlatok nélkiil

torténd biztositasabol erednek;

82. OSZTONOZZE a digitalis korhoz igazitott mentalis egészségiigyi szolgaltatasokrol szold

kutatasokat ¢és e szolgaltatasok fejlesztését erdforrasok, segélyvonalak és online tanicsadas
89

révén®’;

83. KOVESSE NYOMON és ERVENYESITSE a digitalis iizleti vilig érdekelt feleinek
megfelelését a gyermekek €s a serdiilok kibertérben torténd védelmére vonatkozo hatalyos
rendeleteknek, valamint kovesse nyomon az e teriileten elért eredményeiket és proaktiv
hozzaallasukat, és folyamatosan ERTEKELJE, hogy rendelkeziink-e a megfelel eszkozokkel

a kihivasok kezeléséhez;

88 Az Eurdpai Uni6 Tandcsa és a tagallamok korményainak a Tanécs keretében iilésezd

képviseldi altal elfogadott allasfoglalas az ifjusdgpolitika terén folytatott eurdpai
egylittmiikodés keretérdl: A 2019 és 2027 kozotti iddszakra sz616 unios ifjusagi stratégia, HL
C 456.,2018.12.18., https://eur-lex.europa.cu/legal-

content/HU/TXT/?uri=0j:JOC 2018 456 _R_0001.

Chen, T., Ou, J., Li, G., Luo, H., ,, Promoting mental health in children and adolescents through
digital technology: a systematic review and meta-analysis” (A gyermekek ¢€s a serdiilok mentalis
egészségének elomozditasa a digitalis technologia révén: szisztematikus attekintés és metaelemzés),
Frontiers In Psychology, 2024. marcius 12., 15. kotet, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1356554.

89
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84.

85.

86.

AZONOSITSON példakat a gyermekek és a serdiilék igényei és sebezhetésége tekintetében a
digitalis technologia — kiilonosen a kozosségimédia-platformok — jo és biztonsagos
tervezésére, és OSZTONOZZE azokat a kezdeményezéseket, amelyek egészséges tartalmakat

mozditanak eld a digitalis technologidk negativ hatasainak ellenstlyozasa céljabol;

VEGYE FIGYELEMBE az eur6pai népesség sokféleségét a szakpolitikai kezdeményezések
kialakitasa soran azon gyermekek ¢és serdiilok megfeleld védelmének az eldmozditasa

érdekében, akiknek potencidlisan veszélyben van a mentalis egészsége;

MOZDITSA ELO a kutatéast és az innovéciot annak érdekében, hogy tovabbi tudomanyos
bizonyitékok alljanak rendelkezésre arra vonatkozdan, hogy a digitalis technologiak
hasznalata miként befolyésolja a gyermekek ¢€s a serdiilok mentalis egészségét és jollétét az
egyre digitalisabba valo tarsadalomban, KOVESSE NYOMON ES MERJE FEL a digitalis
technolédgia egészséges és kiegyensulyozott hasznélatanak eldmozditasat célzo stratégiak és
kezdeményezések hatasait, valamint ERTEKELJE mind a kutatas, mind a tényeken alapul6
intézkedések tdmogatasara szolgald, kovetkezetes finanszirozasi lehetdségeket ezen a

tertleten.
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