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Abhar: Concluidi 6n gComhairle maidir le meabhairshlainte leanai agus déagoiri

a chur chun cinn agus a chosaint sa ré dhigiteach

Gheobhaidh na toscaireachtai, san larscribhinn a ghabhann leis seo, na concluidi 6n gCombhairle

maidir le meabhairshlainte leanai agus déagoiri a chur chun cinn agus a chosaint sa ré dhigiteach,

a d’fhormheas Combhairle EPSCO (Sléinte) ag an gcruinnit a bhi aici an 20 Meitheamh 2025.
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IARSCRIBHINN

Choncluidi 6n gComhairle maidir le meabhairshldinte leanai agus déagéiri a chur chun cinn

agus a chosaint sa ré dhigiteach

Réamhra

T4 sé d’acmhainn ag teicneolaiochtai digiteacha' an mheabhairshldinte a theabhsu tri rochtain

a sholathar ar thaisnéis, ar lionrai tacaiochta agus ar sheirbhisi teiripe cianda, agus ta s¢ de
chumhacht acu freisin tionchar diultach a imirt ar an meabhairshlainte?, go hdirithe i measc leanai
agus déagoiri>.

Da bhri sin, is den rithabhacht isaid nios sabhailte agus nios slaintitla uirlisi digiteacha a chothu

1 measc leanai agus déagoiri, Gisaid a thugann tus dite do chosaint a meabhairshlainte, tri litearthacht
sna medin agus litearthacht dhigiteach a chur chun cinn mar aon le scileanna soisialta agus
mothuchénacha, agus tri thimpeallacht dhigiteach a chruthu ata nios sldintitila, nios sabhailte agus
ata aois-oiriunach tri bhithin an dlithchomhair leis na priomhphairtithe leasmhara, lena n-airitear
lucht ceaptha beartas, udarais aititla agus an tionscal digiteach chomh maith le teaghlaigh,
ctramoiri, oideoiri, gairmithe curaim sldinte, daoine fasta eile ata ag obair le leanai agus déagoiri,

agus ionadaithe don oige.

Usaidtear an téarma ‘teicneolaiocht dhigiteach’ anseo mar théarma uileghabhalach agus tagraionn sé
do ghléasanna digiteacha (i.e. riomhairi, taibléid, f6in phoca, vaireadoiri cliste) chomh maith le
gniomhaiochtai a dhéantar tri mhean na teicneolaiochta digiti agus a mbionn leanai agus déagoiri
pairteach iontu tri na gléasanna sin a Gsaid (i.e. Gsaid an idirlin, an lionrt séisialta, comhra ar line né
cluichi a imirt). Tuilleadh le 1éamh anseo: Kardefelt-Winther, D., How does the time children spend
using digital technology impact their mental well-being, social relationships and physical activity?
An evidence-focused literature review [Cén tionchar a bhionn ag an am a chaitheann leanai ag tisaid na
teicneolaiochta digiti ar a bhfollaine mheabhrach, ar a gcaidrimh shoisialta agus ar a ngniomhaiocht
choirp? Athbhreithnit litriochta fianaisedhirithe], Innocenti Discussion Paper, 2017-02, Nollaig 2017,
Oifig Thaighde UNICEF — Innocenti, Florans,
https://www.unicef.org/innocenti/media/8181/file/UNICEF-Innocenti-Time-Using-Digital-Tech-
Impact-on-Wellbeing-2017.pdf.

An Coimisiun Eorpach, Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa, chuig

an gComhairle, chuig Coiste Eacnamaioch agus Séisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigitn
maidir le cur chuige cuimsitheach i leith na meabhairshlainte, COM(2023) 298 final,

an 7 Meitheamh 2023,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ EN/TXT/?uri=COM:2023:298:FIN.

Sa doiciméad seo, is do leanai 6ga a thagraionn ‘leanai’ (leanai nach bhfuil tas curtha le hoideachas
bunscoile acu) agus freisin do leanai in aois scoile (leanai ag freastal ar bhunscoileanna), agus
freagraionn '6ganaigh' doibh sitid ata ag freastal ar mheanscoileanna, ar scoileanna dara leibhéal agus
ar ardscoileanna.
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Ni mor doibh sitd atd rannphairteach sa dearadh digiteach nios moé freagrachta a ghlacadh orthu
féin agus ni mor doibh meastdireacht a dhéanamh ar na hiarmhairti a d’fhéadfadh a bheith ag

a gcuid roghanna, lena n-airitear rioscai agus bagairti ar mheabhairshldinte leanai agus déagoiri. Tri
coincheapa ar nds na sabhailteachta, an phriobhaideachais, na trédhearcachta, na héagsulachta agus
na hiontaofachta is dual d'abhair ardchailiochta agus coincheap follaine an isdideora a leabt sa
phroiseas deartha on tus, is féidir le cruthaitheoiri agus solathraithe teicneolaiochtai digiteacha
cuidiu le héifeachtai diultacha ar an meabhairshldinte a mhaolt agus timpeallacht ar line nios

sabhailte agus cothrom a chotht do leanai agus do dhéagoiri.

Ina theannta sin, na dashlain dhomhanda agus réigiinacha a bhi ann le déanai, lena n-airitear
paindéim COVID-19, cogadh foghach na Ruise ar an Ucrdin, géar(i na gcoinbhleachtai armtha

sa Mheanoirthear agus in aiteanna eile, an ghéarchéim aeraide leantnach agus éigeandalai eile gan
choinne, ta siad tar éis cur leis na foinsi struis a mbionn tionchar acu ar an meabhairshlainte, go
hairithe do leanai agus do dhéagdiri. Is déine fos na dushldin sin de bharr thionchar méadaitheach
agus forbairt thapa na dteicneolaiochtai digiteacha agus na dtimpeallachtai ar line, lena n-airitear na
medin shoisialta, agus de bharr an mhéadaithe ghaolmhar ar chleachtais amhrasacha dhearaidh ar
line* lena bhféachtar le tionchar a imirt ar isaideoiri né leas a bhaint as leochaileachtai leanai agus
déagoiri®. Mar gheall ar an dul i ndonas sin, ni mér freagairt chomhordaithe a thabhairt ar an

leibhéal Eorpach®.

Mar shampla patruin dhorcha né dearai anduile.

An Coimisiun Eorpach: An Ard-Stitrthdireacht um Cheartas agus Tomhaltoiri, Lupiaiiez-Villanueva,
F., Boluda, A., Bogliacino, F., Liva, G. et al., Behavioural study on unfair commercial practices in the
digital environment — Dark patterns and manipulationive personalisation — Final report

[Staidéar iompraiochta ar chleachtais trachtala éagoracha sa timpeallacht dhigiteach — Patrain
dhorcha agus pearsantli ionramhalach — an tuarascail deiridh], Oifig Foilseachan

an Aontais Eorpaigh, 2022, https://data.europa.eu/doi/10.2838/859030.

Mar gheall ar phaindéim COVID-19, méadaiodh go mor an t-am a bhi & chaitheamh ag leanai ar line,
le scoileanna agus an saol cultirtha agus sdisialta ar fad ag tarla ar line. Tuilleadh le 1éamh anseo:

An Coimisiun Eorpach, Teachtaireacht 6n gCoimisitiin chuig Parlaimint na hEorpa, chuig

an gComhairle, chuig Coiste Eacnamaioch agus Soisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigiun:
Straitéis an Aontais maidir le cearta an linbh, COM(2021) 142 final, 24 Marta 2021, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0142.
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DEANANN COMHAIRLE AN AONTAIS EORPAIGH AN MEID SEO A LEANAS

AGUS AN MEID SEO A LEANAS A MHEABHRU AICI

De réir na hEagraiochta Domhanda Slainte is € a chiallaionn an mheabhairshldinte a bheith
ag duine ‘go mbeadh sé¢ i staid folldine meabhrai lenar féidir dul i ngleic le strus an tsaoil,
lantheidhm a bhaint as a gcuid abaltachtai, foghlaim agus oibriu ar bhealach éifeachtach, agus

rannchuidit lena phobal’(aistritichan neamhoifigitil) 7.

Airteagal 168(1) CFAE, lena léiritear, inter alia, gur cheart gniomhaiocht an Aontais a dhiria

ar mheabhairghalar a chosc?®.

An ceart chun sldinte, lena n-airitear meabhairshlainte, atd ag gach leanbh agus déagoir mar
a chumhdaitear sa dli idirnaisitinta, go hairithe i gCoinbhinsitin 1989 um Chearta an Linbh®'°,

agus i gCairt um Chearta Buntsacha an Aontais Eorpaigh!!.

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte, ‘Meabhairshlainte’, suiomh gréasain

na hEagraiochta Domhanda Slainte, arna rochtain an 20 Eanair 2025, https://www.who.int/health-
topics/mental-health#tab=tab 1.

Airteagal 168 den Chonradh ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh. IO C 326, 26.10.2012, ELIL:
http://data.europa.eu/eli/treaty/tfeu 2012/0j.

Aithnitear, in Airteagal 17 de, ceart an linbh rochtain a bheith aige ar thaisnéis lena gcuirtear an
ftholldine chun cinn ach chomh maith leis sin luaitear go sainréite freisin cosaint an linbh ar abhar ata
diobhalach don fholldine, agus dearbhaitear, in Airteagal 24 de, ceart an linbh teachtadh den
chaighdean slainte is airde is féidir, agus leagtar béim, in Airteagal 27 de, ar ‘ceart gach linbh chun
caighdean maireachtala atd leordh6thanach da fhorbairt thisicitil, mheabhrach, spioradalta, mhoralta

.....

Coinbhinsiin um Chearta an Linbh, 20 Mean Fomhair 1989,
https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc.pdf.

Ina theannta sin, luaitear i mBaruil Ghinearalta Uimh. 25 6n gCoiste um Chearta an Linbh gur cheart
cearta uile an linbh a chur chun cinn, a urramu, a chosaint agus a chomhlionadh sa timpeallacht
dhigiteach, https://www.unicef.org/bulgaria/en/media/10596/file.

Aithnitear, in Airteagal 24 de, go bhfuil leanai i dteideal ‘cosaint agus ciram de réir mar is ga ar
mhaithe lena bhfollaine’ (aistriuchan neamhoifigiuil), agus nach mor gurb € leas an linbh
priomhchtiram na n-udaras poibli agus na n-institiuidi priobhaideacha. Tuilleadh le 1éamh anseo:

10 C 303, 14.12.2007, 1gh. 1-16, ELI: http://data.europa.cu/eli/treaty/char 2007/0j.
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Ta tosaiocht tugtha d’abhar na meabhairshlainte ag an Aontas Eorpach le blianta beaga anuas

ar a chlar oibre agus, da bhri sin, is mo aird a thugtar anois ar mheabhairshldinte leanai agus

déagiri!>131415:216.17.18 Jena n-diritear i mBliain Eorpach na hOige 2022, Straitéis Oige

an Aontais Eorpaigh (2019-2027)", tionscnamh suaitheanta an limistéir Eorpaigh oideachais

520

dar teideal ‘Conairi i dtreo na rathtlachta scoile’~”, agus an Plean Gniomhaiochta

don Oideachas Digiteach?!.

20

21

Combhairle an Aontais Eorpaigh, Concluidi 6n gCombhairle maidir le todhchai

an Aontais Slainte Eorpaigh: Eoraip a thugann aire, a ullmhaionn agus a thugann cosaint, 11597/24,
an 26 Meitheamh 2024, https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11597-2024-INIT/ga/pdf.
Combhairle an Aontais Eorpaigh, Concliidi 6n gComhairle maidir leis an meabhairshlainte, 15971/23,
an 30 Samhain 2023, https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15971-2023-INIT/ga/pdf.
Concluidi 6n gComhairle agus 6 Ionadaithe Rialtais na mBallstat maidir le cur chuige cuimsitheach

i ndail le meabhairshlainte daoine 6ga san Aontas Eorpach, 10 C, C/2023/1337, 30.11.2023, ELI:
https://eur-lex.europa.eu/eli/C/2023/1337/0].

Parlaimint na hEorpa: an Coiste um an gComhshaol, um Shlainte Phoibli agus um Shéabhadilteacht Bia,
Cerdas, S., ‘Tuarascail ar mheabhairshlainte’, 2023/2074(INI), 17 Samhain 2023,
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0367_ GA .html

An Coimisitin Eorpach: an Ard-Stitrthéireacht um Oideachas, an Oige, Sport agus Cultur, Follaine
agus Meabhairshlainte ar scoil — Treoirlinte do lucht ceaptha beartas oideachais, ceannairi scoile,
muinteoiri agus oideoiri, Oifig Foilseachan an Aontais Eorpaigh, 2024,
https://data.europa.eu/doi/10.2766/590. https://education.ec.europa.ecu/news/supporting-wellbeing-at-
school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators.

Combhairle an Aontais Eorpaigh, Concliidi 6n gComhairle maidir le meabhairshlainte na mban agus na
gcailini a neartu trid an gcomhionannas inscne a chur chun cinn, 16366/24, an 2 Nollaig 2024,
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-16366-2024-INIT/ga/pdf.

An Coimisiun Eorpach, Dearbhit Comhphairteach 6 Pharlaimint na hEorpa, 6n gCombhairle agus

6n gCoimisitin, an Dearbht Eorpach maidir le Cearta Digiteacha agus Prionsabail Dhigiteacha le
haghaidh na Deacaide Digiti, IO C 23, 23.1.2023,https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=0J:JOC_2023 023 _R_0001.

Run 6 Chomhairle an Aontais Eorpaigh agus 6 lonadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile
doibh i dtiondl na Comhairle, maidir le creat don chomhar Eorpach i réimse na hoige: Straitéis Oige
an Aontais Eorpaigh 2019-2027, 10 C 456, 18.12.2018, 1gh. 1-22 https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ EN/TXT/?uri=0j:JOC 2018 456_R_0001.

An Coimisitun Eorpach: an Ard-Stitrthéireacht um Oideachas, an Oige, Sport agus Cultur, Conairi

i dtreo na rathulachta scoile, Oifig Foilseachan an Aontais Eorpaigh, 2024,
https://data.europa.eu/doi/10.2766/477763.

An Coimisiun Eorpach, an Limistéar Eorpach Oideachais — Oideachas Digiteach,

‘Plean Gniomhaiochta don Oideachas Digiteach’, suiomh gréasain an Choimisitin Eorpaigh,

an 23 Samhain 2023, arna rochtain an 20 Bealtaine 2025. https://education.ec.europa.cu/focus-
topics/digital-education/action-plan.
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Straitéis an Aontais maidir le cearta an linbh, lena n-aithnitear a thabhachtai ata
dea-mheabhairshlainte d’fhorbairt leanai®?, agus an Moladh 6n gCombhairle lena mbunaitear

Rathaiocht Eorpach do Leanai, ina leagtar béim ar leith ar an meabhairshlainte?:,

An Teachtaireacht 6n gCoimisitin maidir le cur chuige cuimsitheach i leith na
meabhairshlainte, lena n-aithnitear an 6ige mar chéim rithabhachtach sa saol, ina leagtar béim
ar thionchar fadtéarmach na ndushlan meabhairshldinte le linn na héige ar dhaoine aonair,

ar phobail agus ar shochaithe chomh maith leis an rél larnach ata ag teaghlaigh?, a

n-acmhainni socheacnamaiocha agus a dtimpeallacht i gcoitinne.

Na Concluidi 6n gComhairle maidir le meabhairshlainte na mban agus na gcailini a neart tri
chomhionannas inscne a chur chun cinn, lena leagtar béim ar thionchar ditltach na
cibearbhulaiochta, na mifhaisnéise, na bréagaisnéise, agus an nochta do chaighdeain ailleachta

neamhréadiila ar mheabhairshlainte leanai agus déagéiri!”.

22

23

An Coimisiun Eorpach, Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa, chuig

an gComhairle, chuig Coiste Eacnamaioch agus Sdisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigitn:
Straitéis an Aontais maidir le cearta an linbh, COM(2021) 142 final, 24 Marta 2021,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0142.

Moladh (AE) 2021/1004 6n gComhairle an 14 Meitheamh 2021 lena mbunaitear Rathaiocht Eorpach
do Leanai, I0 L 223, 22.6.2021, ELI: https://eur-lex.curopa.eu/eli/reco/2021/1004/0j.
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8.

An obair reachtach agus neamhreachtach a rinne an tAontas le déanai maidir leis an saol

124,25,26,27,28,29

digiteach a dhéanamh nios sabhailte do leanai agus do dhéagoiri , agus maidir le

mi-usdid ghnéasach leanai ar line a chomhrac®®3!,

24

25

26

27

28

29

30

31

Rialachan (AE) 2022/2065 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle

an 19 Deireadh Fomhair 2022 maidir le Margadh Aonair do Sheirbhisi Digiteacha agus lena leasaitear
Treoir 2000/31/CE (an Gniomh um Sheirbhisi Digiteacha), IO L 277, 27.10.2022, ELI: https://eur-
lex.europa.eu/eli/reg/2022/2065/0j.

An Coimisiun Eorpach, Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa, chuig

an gComhairle, chuig Coiste Eacnamaioch agus Séisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigiun:

A Digital Decade for children and youth: the new European strategy for a better internet for kids
(BIK+) [Deich mBliana Digiteacha do leanai agus don 6ige: an straitéis Eorpach nua maidir le
hidirlion nios fearr do leanai (BIK+)], COM(2022) 212 final, an 11 Bealtaine 2022,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:52022DC0212.

Run 6 Pharlaimint na hEorpa an 11 Marta 2021 maidir le cearta an linbh i bhfianaise Straitéis

an Aontais maidir le cearta an linbh, 10 C, 474, 24.11.2021, Igh. 146-155
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ EN/TXT/?uri=0j:JOC 2021 474 R 0017.

Combhairle an Aontais Eorpaigh, Concluidi 6n gComhairle maidir le litearthacht sna meain i ndomhan
ata ag siorathru, 10 C, 2020/C 193/06, 9.6.2020,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ EN/TXT/?uri=CELEX:52020XG0609(04).

Treoir (AE) 2018/1808 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 14 Samhain 2018 lena
leasaitear Treoir 2010/13/AE maidir le comhordi foralacha airithe arna leagan sios le dli, rialachan no
gniomh riarachdin i mBallstait i dtaobh seirbhisi mean closamhairc a sholathar (An Treoir maidir le
Seirbhisi Mean Closamhairc) 1 bhfianaise athruithe ar an margadh, 10 L 303, 2018/1808, 28.11.2018,
Ich 69, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2018/1808/0;j.

Rialachén (AE) 2024/1689 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 13 Meitheamh 2024 lena
leagtar sios rialacha comhchuibhithe maidir leis an intleacht shaorga agus lena leasaitear Rialachain
(CE) Uimh. 300/2008, (AE) Uimh. 167/2013, (AE) Uimh. 168/2013, (AE) 2018/858, (AE) 2018/1139
agus (AE) 2019/2144 agus Treoracha 2014/90/AE, (AE) 2016/797 agus (AE) 2020/1828

(an Gniomh um an Intleacht Shaorga) PE/24/2024/REV/1, 10 L, 2024/1689, 12.7.2024,

ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2024/1689/0j.

An Coimisiun Eorpach, Teachtaireacht 6n gCoimisitin chuig Parlaimint na hEorpa, chuig

an gComhairle, chuig Coiste Eacnamaioch agus Soisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigiun:
Straitéis an Aontais maidir le mi-tisaid ghnéasach leanai a chomhrac ar bhealach nios éifeachtai,
COM(2020) 607 final, 24 Tail 2020,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0607.

Rialachén (AE) 2021/1232 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 14 Iuil 2021 maidir le
maolu sealadach ar thoralacha airithe de Threoir 2002/58/CE a mhéid a bhaineann le husaid
teicneolaiochtai ag solathraithe seirbhisi cumarsaide idirphearsanta neamhspleach ar uimhir chun
sonrai pearsanta agus sonrai eile a phroisedil chun mi- usaid ghnéasach leanai ar line a chomhrac, arna
least le Rialachan (AE) 2024/1307 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 29 Aibrean 2024,
PE/38/2021/REV/1, 10 L 274, 30.7.2021, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2021/1232/0j.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/GA/TXT/?uri=CELEX:52020XG0609(04)
http://data.europa.eu/eli/dir/2018/1808/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2024/1689/oj
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/GA/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0607
http://data.europa.eu/eli/reg/2021/1232/oj

Leis an nGniomh um Sheirbhisi Digiteacha, lena bhforchuirtear, i measc nithe eile, ceanglais
ar ardain ar line chun ardleibhéal priobhéaideachais, sabhailteachta agus slandala a airithiu do
mhionaoisigh a Usaideann a seirbhisi?*, agus lena gcuirtear d’oibleagaid ar arddin an-mhér ar
line measunu riosca agus maolu riosca trathrialta a dhéanambh i ndail le rioscai sistéamacha
d’urramu chearta an linbh agus do chosaint mionaoiseach ar iarmhairti diultacha ar

a bhfollaine fthisicitil agus meabhrach; An Treoir maidir le Seirbhisi Mean Closamhairc, lena
solathraitear, i measc nithe eile, creat sonrach lena ngabhann coimirci i gcoinne inneachar
closambhairc ata diobhalach, lena n-airitear inneachar a chuirtear ar fail ar ardain comhroinnte
fisean, agus lena gcuirtear d’oibleagaid ar na Ballstait a airithit go ndéanfaidh solathraithe
seirbhisi mean closamhairc agus solathraithe ardan comhroinnte fisedn faoina ndlinse bearta
iomchui chun mionaoisigh a chosaint ar aon chléir, n6 ar aon thisedin arna nginitint ag
usaideoiri, agus ar aon chumarsaid trachtéala closamhairc a d’théadfadh dochar a dhéanamh da
bhforbairt fhisicitil, mheabhrach n6 mhoralta®®; an straitéis Eorpach nua maidir le hidirlion
nios fearr do leanai (BIK+), lena n-airitear bearta chun tact le folldine meabhrach ar line agus
dearai ata aois-oiritinach, arb ¢ is aidhm di feasacht a mhuiscailt agus acmhainneacht

a thorbairt maidir le rioscai ar line, mar shampla cibearbhulaiocht, mithaisnéis agus
bréagaisnéis, agus lena bhféachtar freisin le hiompar sldintitil freagrach a chur chun cinn ar
line*, agus an Gniomh um an Intleacht Shaorga, lena leagtar sios rialacha cothromanacha
agus riosca-bhunaithe maidir leis an gcaoi ar féidir an intleacht shaorga (IS) a thorbairt agus
a usaid san Aontas i ngach réimse agus i1 ngach earndil, agus arb € is aidhm d6 ardleibhéal
cosanta agus sabhailteachta maidir le cearta bunusacha a airithiu, agus cearta sonracha leanai
a chur san aireambh, lena n-airitear tri thoirmeasc sainrdite a chur ar chorais intleachta saorga
a théachann le teacht i dtir ar leochaileachtai leanai ar line*® agus tri choimirci comhréireacha

agus ¢ifeachtacha a chur chun feidhme le haghaidh coérais intleachta saorga ardriosca.
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10.

1.

12.

13.

Na concluidi 6n gComhairle maidir le tacu leis an bhfolldine san oideachas digiteach, ina
n-iarrtar ar na Ballstait folldine na bhfoghlaimeoiri agus na n-oideoiri a neart agus beartais
agus straitéisi ndisiunta 4 gceapadh acu san oideachas digiteach, agus tacu le scoileanna
bainistil ama iomchui a thorbairt a mhéid a bhaineann le gniomhaiochtai teagaisc agus

foghlama digiteacha agus aghaidh ar aghaidh?2.

Na concluidi 6n gCombhairle maidir leis an méid a chuireann an t-oideachas agus an oilitiint le
comhluachanna Eorpacha agus leis an tsaoranacht dhaonlathach a neartt, lena spreagtar

na Ballstait chun litearthacht €éifeachtach sna meain agus litearthacht dhigiteach éifeachtach

a theabhst, 1 bhfianaise na ndushlan méadaitheach ata roimh leanai agus roimh dhéagoiri

i gcomhthéacsanna digiteacha agus ar line i réimsi mar iad seo a leanas mar shampla:

an tslandail dhigiteach agus an priobhdideachas digiteach, an chibearbhulaiocht,

an bhréagaisnéis, an fhuathchaint agus an radact?>.

Straitéis an Choimisitin um Aontas na hUllmhachta, arb ¢ is aidhm di ullmhacht

a chomhthatht i gcuraclaim scoile, oilitint a chur ar bhaill foirne oideachasula chun cuidiu le
scileanna ullmhachta bunriachtanacha a thorbairt, mar shampla litearthacht sna meéin agus
litearthacht dhigiteach, agus feasacht a mhéadi maidir le rioscai agus bagairti, go hairithe tri

mhifhaisnéis a chomhrac?*.

Na concluidi 6n gCombhairle maidir le scileanna luaile agus gniomhaiochtai coirp agus spoirt
do leanai a chur chun cinn, ina leagtar béim ar an nasc idir an ghniomhaiocht coirp agus

follaine meabhrach leanai agus déagoiri®.

32

33

34

35

Combhairle an Aontais Eorpaigh, Concltidi 6n gComhairle maidir le tacu leis an bhfollaine

san oideachas digiteach, 2022/C 469/04, 9.12.2022,

ELI: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ GA/TXT/?uri=CELEX:52022XG1209(01).

Combhairle an Aontais Eorpaigh, Concluidi 6n gComhairle maidir leis an méid a chuireann an
t-oideachas agus an oilitint le comhluachanna Eorpacha agus leis an tsaoranacht dhaonlathach a
nearta, 10 C, C/2023/1419, 1.12.2023, ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2023/1419/0j.

An Coimisiun Eorpach, Teachtaireacht Chomhphairteach chuig Parlaimint na hEorpa, chuig

an gComhairle Eorpach, chuig an gCombhairle, chuig Coiste Eacnamaioch agus Soisialta na hEorpa
agus chuig Coiste na Réigitin maidir leis an Straitéis Eorpach um Aontas na hUllmhachta,
JOIN(2025) 130 final, an 26 Marta 2025,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ GA/TXT/?uri=celex:52025JC0130.

Combhairle an Aontais Eorpaigh, Concliidi 6n gComhairle maidir le scileanna luaile, gniomhaiochtai
coirp agus spoirt do leanai a chur chun cinn, 10 C, 2015/C 417/09, 15.12.2015,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ GA/TXT/?uri=CELEX%3A52015XG1215%2807%29.
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14.

15.

Na Concluidi 6n gCombhairle agus ¢ ionadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh
1 dtionol na Combhairle, maidir le gniomhaiocht coirp ar feadh an tsaoil, ina leagtar béim ar

thionchar na gniomhaiochta coirp ar an meabhairshlainte le linn na hoige>®.

Go bhfuil na Concluidi seo 6n gComhairle gan dochar don chaibidliocht maidir leis

an gCreat Airgeadais Ilbhliantuil tar éis 2027.

AGUS AN MEID SEO A LEANAS MAR THUISCINT AICI

16.

17.

Le folldine meabhrach leanai agus déagoiri, féadfaidh siad leo clocha mile forbartha a bhaint
amach®’, foghlaim faoi bhealai chun déileail le fadhbanna, a mothtichain féin a rialail,
innitlachtai soisialta agus mothtichanacha a shealbhu, caidreamh slan cothaitheach a bhunt le
piarai agus le daoine fésta, rath a bheith orthu ar scoil, tuiscint laidir ar théinthiuntas

a thorbairt agus cur leis an bhféinmhuinin agus leis an bhféinitlacht a bheidh de dhith orthu

chun blatha®.

Bionn fadhbanna meabhairshldinte?? ag suas le 20 % de leanai ar fud an domhain agus t4
neamhoird mheabhracha ag 9 millitin déagdir (idir 10 agus 19 mbliana d’aois) san Eoraip*®,
rud a imrionn tionchar mor — mura gcuirtear coiredil orthu — ar a bhforbairt, ar a ngnoéthachtail

oideachais agus ar a gcumas saol sastil a chaitheambh.

36

37

38

Combhairle an Aontais Eorpaigh, Concliidi 6n gComhairle maidir leis an ngniomhaiocht coirp ar feadh
an tsaoil, 10 C, 2021/C 501 1/01, 13.12.2021,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ GA/TXT/?uri=0j:JOC 2021 501 1 0001.

SOS Children’s Villages, ‘A truly comprehensive EU approach to mental health: Putting children and
families’ wellbeing at the centre’, Mean Fomhair 2024,
https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/677b48e5-a312-4454-bc0a-766057acbf30/Briefing-
note-mental-health-SOS-CVI.

Ciste Eigeandala Idirnaisitinta na Naisitin Aontaithe do Leanai, The State of the World’s Children
2021: On My Mind — Promoting, protection and careing for children’s mental health [ An staid ina
bhfuil leanai an domhain 2021: Ag meabhrti dom féin: Meabhairshlainte leanai a chur chun cinn,

a chosaint agus aire a thabhairt di], UNICEF, Nua-Eabhrac, Deireadh Fomhair 2021,
https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf.
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18.

19.

20.

Is minic gur sa luath-6ige a thagann ctiiseanna na bhfadhbanna meabhairshlainte chun cinn,
agus tagann thart ar leath de na neamhoird mheabhracha go 1éir chun cinn roimh 14 bliana
d’aois, rud a 1éirionn olltabhacht na céime seo den saol i bhforbairt an duine aonair’’. Ar an
gcaoi chéanna, is tréimhse rithdbhachtach i an 6géntacht chun na nésanna soisialta agus
mothuchanacha a thorbairt lena gcuirtear an thollaine mheabhrach chun cinn. Fill 1 gcdsanna
ina dtagann dushlain mheabhairshléinte chun cinn nios déanai sa saol, bionn éifeacht
thoirmitheach ag eispéiris na luath-6ige agus, mas crua iad na heispéiris sin, féadfaidh siad

rannchuidiu le neamhoird mheabhracha a thorbairt ag aois ar bith.

Sa 14 ata inniu ann, is mo6 agus is mo an chuid de shaol laethuil leanai agus déagoiri ata a
caitheamh i dtimpeallachtai digiteacha, agus ta s¢ rithabhachtach, da bhri sin, go ndéanfar
a gcearta sa saol digiteach a chosaint ar an leibhéal céanna agus a dhéantar iad a chosaint sa

saol fisiciuil.

Le forbairt thapa na dteicneolaiochtai digiteacha, cuirtear neart buntdisti ar fail do leanai agus
do dhéagdiri a bhaineann leis an oideachas, leis an tsiamsaiocht agus leis an gcumarsaid, mar
shampla, roghanna le haghaidh foghlaim phearsantaithe, a scileanna agus a n-innitlachtai
digiteacha a thorbairt n6 rochtain a bheith acu ar phobail fhiorula. Cabhraionn na tairbhi sin
chun naisc shoisialta a chrutht, go hairithe 1 measc déagoiri, naisc a d'théadfadh

a meabhairshlainte*® agus a bhfollaine fhoriomlén a neart(. Is féidir leo cur go mor le
feachtais choisctheacha freisin at4 dirithe ar leanai agus ar dhéag6iri, mar shampla feachtais

chun féinmhart a chosc.

39

Sampla de na buntaisti sin is ea cluichi a imirt ar bhealach freagrach, rud a d’théadfadh dul chun
tairbhe don mheabhairshlainte tri na frithluaili a ghéaru, tri ghiumar nios fearr a chur ar an imreoir
agus tri ligean d’imreoiri bhlaiseadh d'fhéinitulachtai agus mothtichain nua.

Is féidir le cluichi ar line cabhrt le naisc a dhéanamh le daoine ar fud an domhain freisin, go hairithe
i gcas iad siad a bhionn ag streachailt leis an soéisialtl. Tuilleadh le Iéamh anseo: Meabhairshlainte na
hEorpa, Report on Digitalisation in Mental Health, Mental health in the digital age: Applying a
human rights based, psychosocial approach as compass | Tuarascail ar an digiteail i réimse na
meabhairshlainte, An mheabhairshlainte sa ré digiteach: Cur chuige siceasdisialta bunaithe ar chearta
an duine a chur i bhfeidhm i bhfoirm compadis], Nollaig 2022, https://www.mhe-sme.org/wp-
content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-human-rights-based-
psychosocial-approach-as-compass.pdf.
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21.

22.

23.

24.

Ag an am céanna, is bagairt i forbairt thapa thuasluaite sin na dteicneolaiochtai digiteacha,
nach eol ach go pairteach raon a tionchair agus a hiarmhairti go f6ill d’thollaine mheabhrach
thoriomlan leanai agus 6génaigh. D4 bhri sin, ta ga le tuilleadh taighde chun meastinu cui a
dhéanamh ar an tionchar a imrionn si ar an inchinn agus ar an bpearsantacht atd i mbun fais
agus forbartha, lena n-airitear ar na cumais agus na scileanna cognaiocha, chomh maith leis na
hiarmhairti iompraiochta a d’fhéadfadh a bheith i gceist*®, go hairithe maidir le leanai agus

6ganaigh leochaileacha.

D’fhéadfadh na rioscai a bhaineann le leathnt na dteicneolaiochtai digiteacha do
mheabhairshldinte leanai agus 6ganaigh a bheith ard; da bhri sin, is stuama an mhaise ¢ go
ndéanfar bearta coisctheacha, go dti go mbeidh déthain taighde déanta, chun na rioscai a
d’théadfadh a bheith ann a mhaolt, bunaithe ar an bhfianaise eolaioch ata ann faoi lathair. Ar
na bearta sin, d’théadfai a direamh, mar shampla, go gcomhthéatho6fai sa choras oideachais
teagasc na scileanna soisialta-mothtichdnacha agus sasrai chun déiledil le strus, na cleachtais
arb eol cheana féin iad a bheith anduileach ionramhalach a rialail, chomh maith le tact le
tuismitheoiri trid an bhfaisnéis agus na huirlisi iomchui a sholathar d6ibh ionas go
bhfoghlaimeoidh leanai agus 6ganaigh conas dul i ngleic leis an saol digiteach ar bhealach

sabhailte cumhachtaithe.

Ni folair do na corais rialala agus na corais oideachais aghaidh a thabhairt ar na dashléin sin
ar bhealach nios fearr chun a airithit go mbainfidh leanai agus 6ganaigh tairbhe as deiseanna
an tsaoil dhigitigh, agus ag an am céanna go ndéanfar an drochthionchar a d’théadfadh sé a

imirt ar an meabhairshlédinte a chosc agus a mhaolu.

I bhformhoér na geasanna, ni hi an digitedil féin, nd Gisaid na dteicneolaiochtai digiteacha, an
thadhb; is amhlaidh gurb ¢ grapa de dheitéarmanaint dhigiteacha, cuir i gcés, an t-Usaideoir,
an t-iompar, an timpeallacht, an t-abhar agus an dearadh, a d’fthéadfadh tionchar a imirt ar

mheabhairshlainte leanai agus 6ganaigh.

40

European Public Health Alliance, Farah, L., Strengthening countries’ cooperation to safeguard
children and adolescents from screen addiction and to protect mental health, suiomh gréasain
European Public Health Alliance, an 24 Mean Fomhair 2024, arna rochtain an 21 Eandir 2025,
https://epha.org/strengthening-countries-cooperation-to-safeguard-children-and-adolescent-from-
screen-addiction-and-protect-mental-health/.
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25.

Is grupa leochaileach iad leanai agus déagoiri mar usaideoiri teicneolaiochta digiti, agus an
riosca ann go hairithe go mbeidh siad ina n-iospartaigh cibearchoireachta

(e.g. goid aitheantais, sracadh, mi-isaid ghnéasach leanai), cleachtais deartha ionramhala
agus/no anduile, Gisaid neamhdhleathach sonrai pearsanta, né6 go mbeadh siad pairteach

1 ngniomhaiochtai atd michui né neamhdhleathach do6ibh (e.g. féachaint ar abhar do dhaoine
fasta, cearrbhachas ar line agus pairteach 1 gcluichi ar line (e.g. 'boscai éadala' mar a thugtar
orthu), alcol, tobac agus tairgi comhchostla a cheannach'#, n6 gealltoireacht ar line).
D'théadfadh leanai agus déagoiri a bheith i mbaol a n-earcaithe ar line freisin chun criche

a thuilleadh dushaothraithe, agus ta cailini neamhchosanta go héirithe ar riosca an
chibearfhoréigin inscne-bhunaithe, lena n-airitear cibirchiapadh*!, agus bionn leanai faoi

mhichumas neamhchosanta go hdirithe ar chibearbhulaiocht agus ar thoréigean*?.

41

42

Sala, A., Porcaro, L. Gomez, E., Social Media Use and adolescents mental health and well-being:
An umbrella review [Meabhairshlainte agus follaine ‘Usaid na Mean Soisialta agus déagéiri’:
scath-athbhreithnit] Computers in Human Behavior Reports, Marta 2024,
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100404.

Barringer-Brown, Ch., Cyber bullying among Students with Serious Emotional and Specific Learning

Disabilities [Cibearbhulaiocht i gcas Mac Léinn a bhfuil Muscailt Mhothuichanach agus faoi
Mhichumas Sonrach Foghlama acu], Journal of Education and Human Development,
Meitheamh 2015, Imleabhar. 4, Uimh. 2(1), https://jehdnet.com/vol-4-no-2-1-june-2015-abstract-4-

jehd/.
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26.

O thaobh iompair de, mé4 bhionn rochtain ag leanai ar na teicneolaiochtai digiteacha réluath,
rothobann né gan an mhaoirseacht chui, d’théadfadh sé go gcuirfi isteach ar a bhforbairt
chognaioch agus mheabhrach*, agus d’fhéadfadh fadhbanna meabhracha teacht chun cinn de
thoradh mi-usaid n6 ro6-usaid a bheith 4 baint ag leanai agus 6génaigh ata in aois scoile as na
teicneolaiochtai digiteacha tri, cuir 1 gcas, srian a chur ar an idirghniomhaiocht shoisialta as
line*, imeallu séisialta*> agus uaigneas*¢, drochthionchar ar na cumais cognaiocha®’,

neamhord cluichiochta®® né anduil iompraiochta®.

43

44

45

46

47

48

49

An Eagraiocht Dhomhanda Sléinte., Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep
for children under 5 years of age, An Eagraiocht Dhomhanda Slainte, 2019,
https://iris.who.int/handle/10665/311664.

Mental Health Europe, Report on Digitalisation in Mental Health, Mental health in the digital age:
Applying a human rights based, psychosocial approach as compass [Tuarascail ar an digitedil i réimse
na meabhairshldinte, An mheabhairshlainte sa ré digiteach: Cur chuige siceasdisialta bunaithe ar
chearta an duine a chur i bhfeidhm i bhfoirm compais], Nollaig 2022, https://www.mhe-sme.org/wp-
content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-human-rights-based-
psychosocial-approach-as-compass.pdf.

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte, grafaic faisnéise EDS Social isolation and loneliness affect people
of all ages, worldwide, suiomh gréasain EDS, an 15 Samhain 2023, arna rochtain

an 20 Bealtaine 2025. https://www.who.int/multi-media/details/social-isolation-and-loneliness-affect-
people-of-all-ages--worldwide.

An Coimisiun Eorpach, an tAirmhean Comhphairteach Taighde (JRC) (2024): Suirbhé an Aontais
maidir leis an uaigneas. An Coimisitn Eorpach, an tAirmhean Comhphdirteach Taighde (ACT)
[Dataset] PID: http://data.europa.eu/89h/82e60986-9987-4610-ab4a-84f0f5a9193b.

Small, G. W., Lee, J., Kaufman, A., Jalil, J., Siddarth, P. et al., Brain health consequences of digital
technology use, Dialogues in clinical neuroscience, Im. 22, Eagran 2, 2020, Igh. 179-187,
https://doi.org/10.31887/DCNS.2020.22.2/gsmall.

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte, suiomh gréasain, arna rochtain an 15 Aibrean 2025,
https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gaming-disorder.

Is geall le patrin iompraiochta inarb i an anduil an priomhchomhartha séirt i mi-isaid agus r6-tsaid na
dteicneolaiochtai digiteacha, go hairithe na meain shoisialta; airitear ar an anduil sin an
neamhabaltacht srian a chur leis an Usaid, airionna 'éiri as' nuair nach féidir leis an duine na
teicneolaiochtai sin a tisaid, failli a dhéanamh i ngniomhaiochtai eile chun bheith in ann
teicneolaiochtai digiteacha a Uisaid, agus iarmhairti ditltacha sa saol laethail mar gheall ar an ré-tsaid.
Tuilleadh le 1éamh anseo: Eagraiocht Dhomhanda Slainte, ‘Teens, screens and mental health’, suiomh
gréasain na hEagraiochta Domhanda Sléinte, an 25 Mean Fomhair 2024, arna rochtain

an 20 Eanair 2025,
https://www.who.int/europe/news-room/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health.
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https://www.who.int/multi-media/details/social-isolation-and-loneliness-affect-people-of-all-ages--worldwide
https://www.who.int/multi-media/details/social-isolation-and-loneliness-affect-people-of-all-ages--worldwide
http://data.europa.eu/89h/82e60986-9987-4610-ab4a-84f0f5a9193b
https://doi.org/10.31887/DCNS.2020.22.2/gsmall
https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gaming-disorder
https://www.who.int/europe/news-room/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health

27.

28.

D’fhéadfadh an mi-usaid n6 an r6-Gsaid a d’théadfadh leanai agus 6ganaigh a bhaint as na
teicneolaiochtai digiteacha tionchar diobhalach a imirt ar a sldinte thisiciuil freisin,

mar shampla go dtiocfadh laghdu ar a ngniomhaiocht coirp d4 barr>®, go mbeadh stil
mhaireachtdla neamhghniomhach acu n6 gur measaide fos an stil mhaireachtéla
neamhghniomhach acu, chomh maith le drochndsanna itheachdin, rud a d’fhéadfadh murtall®!,
fadhbanna codlata®?, lagi amhairc (go héirithe miopia), né forbairt neamhoird
mhatanchnamharlaigh®* a bheith mar thoradh orthu. Is baol freisin go rachaidh an

mheabhairshldinte agus an thollaine thoriomlan in olcas mar gheall ar na tosca sin go 1éir.

Timpeallachtai ina mbaineann tuismitheoiri, oideoiri n6 ciraméiri na leanai agus na
n-0ganach r6-Gsaid as gléasanna digiteacha, d’théadfadh siad sin cur isteach ar fhorbairt
cheart na hidirghniomhaiochta cui idir daoine fasta agus leanai (n6 ‘technoference’ mar

a thugtar air sa Bhéarla) agus d’théadfai saobhadh a dhéanamh ar thorbairt na scileanna saoil,

scileanna ar den riachtanas iad don fhollaine mheabhrach®*.

50

51

52

53

54

Kardefelt-Winther, D., Rees, G., & Livingstone, S., ‘Contextualising the link between adolescents’ use
of digital technology and their mental health: a multi-country study of time spent online and life
satisfaction’, Journal of child psychology and psychiatry, and allied disciplines, Im. 61, Eagran §,
2020, 1gh. 875-889, https://doi.org/10.1111/jcpp.13280.

D’théadfadh an dislipidéime agus an diaibéiteas, n6 an romhedchan agus an murtall, teacht as
drochndsanna itheachain. Tuilleadh le Iéamh anseo: Aghasi, M., Matinfar, A., Golzarand, M., Salari-
Moghaddam, A., & Ebrahimpour-Koujan, S., Internet Use in Relation to Overweight and Obesity.: A
Systematic Review and Meta-Analysis of Cross-Sectional Studies [Usaid Idirlin i ndail le Romheachan
agus Murtall: Athbhreithniti corasach agus meitea-anailis ar staidéir trasearnalacha], Advances in
nutrition, Im. 11, Eagran 2, 2020, 1gh. 349356, https://doi.org/10.1093/advances/nmz073.

Is fachtoir rithdbhachtach don mheabhairshlainte ¢ an chodladh, agus is iad laghd an ama codlata
agus laghdu chailiocht an chodlata priomh-dhrochéifeachtai usaid na dteicneolaiochtai digiteacha

i measc leanai agus 6ganaigh.

Tuilleadh le I€éamh anseo: Stankovi¢, M., Nesic, M., Cicevic, S., & Shi, Z., Association of smartphone
use with depression, anxiety, stress, sleep quality, and internet addiction. Empirical evidence from

a smartphone application [Comhlachas tGsaide foin chliste le dilagar, imni, strus, cailiocht codlata,
agus anduil ar an idirlion. Faisnéis eimpireach 6 fheidhmchlar guthdin chliste], Personality and
Individual Differences, Im. 168, Eanair 2021, https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110342.
Tereshchenko S., Kasparov E., Manchuk V., Evert L., Zaitseva O. et al., Recurrent pain symptoms
among adolescents with generalized and specific problematic internet use: A large-scale

cross- sectional study [Pianta aththillteacha ar dhéagoéiri a bhfuil usaid idirlin thadhbach ghinearalaithe
agus shonrach acu: Mor-staidéar trasearnalach], Computers in Human Behavior Reports, Imleabhar.
16, Nollaig 2024, https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100506.

McDaniel, B.T., Radesky, J. S., Technoference: Parent Distraction with Technology and Associations
with Child Behavior Problems [Cur isteach teicneolaiochta: Seachmall tuismitheora de dheasca
teicneolaiochta agus na naisc le fadhbanna iompair leanai], Child Development, Im. 89(1),

Bealtaine 2017, https://doi.org/10.1111/cdev.12822.
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29.

Maidir leis an abhar digiteach a mbionn leanai agus déagoiri ag breathnu air, cuirimis i dha
chatagoir €. Cailiocht an dbhair a chuirtear 1 lathair ar na medin shoéisialta agus ar ardain
chomhchosula an chéad chatagoir; d’fthéadfadh sé a bheith aois-oiriunach, ach mar gheall ar
an gcaoi a ndéantar ¢ a sheachadadh (e.g. a mhinice a thaispeantar ¢ d’uséaideoiri) agus mar
gheall ar ghnéithe dearaidh airithe darb aidhm gafacht na n-tusaideoiri a mhéadt, d’théadfadh
sé tionchar diultach a imirt ar an bhféinmheas>? né ar an bhféinmhuinin, leibhéil struis agus
imni a mhéad®>, bheith ina chuis le forbairt né géari neamhoird, idir neamhoird
mheabhracha, ar nés an dulagair’®, neamhoird iompraiochta ar ns na
hipirghniomhaiochta/neamhghniomhaiochta®” agus d'théadfadh sé rannchuiditi le hiomh4

dhialtach coirp a chruthti agus le neamhoird itheachain’® a thorbairt.

55

56

57

58

Karim, F., Oyewande, A. A., Abdalla, L. F., Chaudhry Ehsanullah, R., & Khan, S., Social Media Use
and Its Connection to Mental Health: A Systematic Review [Usaid na mean soisialta agus a ghaol leis
an meabhairshlainte], Cureus, Imleabhar. 12, Eagran 6, 2020, https://doi.org/10.7759/cureus.8627
MA, L., Evans, B., Kleppang, A. L., & Hagquist, C., The association between screen time and
reported depressive symptoms among adolescents in Sweden [ An comhlachas idir am scaileain agus
combharthai dulagair i gcas déago6iri sa tSualainn], Family practice, Iml. 38, Eagran 6, 2021,

1gh. 773-779, https://doi.org/10.1093/fampra/cmab029.

The state of children in the European Union 2024, Achoimre Bheartais Uimh. 2, UNICEF,

Feabhra 2024,
https://www.unicef.org/eu/media/2806/file/Digital%20technologies%20policy%20brief.pdf.

Marks, R. J., De Foe A. & Collett J., The pursuit of wellness: Social media, body image and eating
disorders [Sa toir ar an bhfolldine: na medin shoisialta, iomha choirp agus fadhbanna itheachain]
Children and youth services review, Imleabhar. 119, 2020,
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105659.
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30.

Is ¢ abhar neamhoiritinach an dara catag6ir abhair, a arb ¢ ata ann leanai agus 6géanaigh
a bheith 4 nochtadh d’abhar diobhélach, mar shampla foréigean (cibearbhulaiocht agus
cibirchiapadh)*® agus foréigean foircneach, abhair ghnéis (pornagrafaiocht)®’, mifhaisnéis
agus bréagaisnéis (lena n-diritear iomhdanna, fiseain né fuaim a ghintear leis an intleacht
shaorga né ‘domhainbhrionnuithe’)®!, fuathchaint®?, cumarsaid trachtala agus neamhthrachtala
né cur chun cinn bia agus deochanna mishlaintitla, alcéil, tobac agus tairgi comhchosula'?,

né substainti ata toirmiscthe (drugai)'>.

Ta rol rithabhachtach ag dearadh na dtairgi digiteacha maidir le heispéiris agus iompraiochtai
na n-usaideoiri a mhanlu, go hairithe 1 gcas leanai agus 6ganach. Ma dhéantar an tairge

a dhearadh mar is cui féadfaidh sé cur leis an éascaiocht isaide, leis an tsabhailteacht agus

an priobhdideachas, agus ina choinne sin, féadfaidh drochdhearadh na hiisaideoiri a nochtadh
do rioscai a mbionn tionchar acu ar a bhfolldine agus ar a meabhairshlainte. Go hairithe, ta s¢
rithabhachtach go nochtfai uséideoiri do réimse éagstil dbhair le nach mbeadh siad sainnithe

i mbolgain algartamacha a threisionn na dearcthai ceannanna céanna, rud a d’théadfadh imni,
leithlisiu n6 féindhearcthai diobhalacha a ghéaru, go hairithe i measc leanai agus 6ganach. Ina
theannta sin, cleachtais dearaidh dhiobhéalacha, mhithreoracha agus mhealltacha ar n6s patrtin
dhorcha, lena mbaintear leas as leochaileachtai agus lena ndéantar iompraiochtai a ionramhail,
dearai anduile agus ionramhalach, lena ndiritear ar usaideoiri a choinneail gafa agus ag an am
céanna idirghniomhaiocht thorleathan a spreagadh (uathsheinm, scrolldil gan teorainn, strioca,
fograi, boscai éadala agus leideanna scdiledin faoi 'cailleadh amach' ar rudai), agus teicnici
pearsantaithe calaoiseacha (algartaim), ar measa fos iad ma usdidtear le samhlacha
mailiseacha gnd, drochrialachas corparaideach agus droch-roghanna gno, as a n-eascraionn

dashaothru leanai agus dganach sa saol digiteach.

59
60

61

62

Lena n-airitear foré¢igean marfach, mi-isaid, bas, féindochar agus féinmharu.

Raine, G., Khouja, C., Scott, R., Wright, K., Sowden, A. J., Pornography use and sexting amongst
children and young people: a systematic overview of reviews, Systematic Reviews, Imleabhar 9, 2020,
https://doi.org/10.1186/s13643-020-01541-0.

Pilgrim, J., & Vasinda, S., Fake News and the ‘Wild Wide Web’: A Study of Elementary Students’
Reliability Reasoning, Societies, Imleabhar /1, Eagran 4, 2021, https://doi.org/10.3390/s0c11040121.
Kansok-Dusche, J., Ballaschk, C., Krause, N., Zeilig, A., Seemann-Herz, L., et al., 4 Systematic
Review on Hate Speech among Children and Adolescents: Definitions, Prevalence, and Overlap with
Related Phenomena. Trauma, Violence, & Abuse, Imleabhar 24, Eagran 4, 2023, 1gh. 2598-2615,
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/15248380221108070.
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31.

Ni gripa aonchinealach ¢ daonra na leanai agus na n-6ganach. C¢é go bhfuil rél suntasach ag
tosca ar nos inscne®, culra oideachais agus neamhionannais shocheacnamaiocha®

i meabhairshldinte leanai agus 6ganach, is costil gurb i an aois® an toisc is tdbhachtai a
mhéid a bhaineann le straitéisi pleandla i gcoinne thionchar ditiltach na mi-tsaide n6 na

ro-usaide teicneolaiochtai digiteacha ar a meabhairshlainte.

63

64

65

Twenge, J. M., Haidt, J., Lozano, J., & Cummins, K. M., Specification curve analysis shows that
social media use is linked to poor mental health, especially among girls, Acta Psychologica,
Imleabhar 224, 2022, 103512, https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103512.

Ciste Eigeandala na Naisiun Aontaithe do Leanai, Digital technologies, child rights and well-being.
The state of children in the European Union 2024, Achoimre Bheartais Uimh. 4, UNICEF,

Feabhra 2024,
https://www.unicef.org/eu/media/2586/file/Digital%20technologies%20policy%20brief.pdf.

Holly, L., Demaio, S., & Kickbusch, 1., Public health interventions to address digital determinants of
children’s health and wellbeing, The Lancet Public Health, Imleabhar 9, Eagran 9, 2024,

1gh. €700-¢704, https://doi.org/10.1016/S2468-2667(24)00180-4.
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AGUS AN MEID SEO A LEANAS A AITHINT AICI

32. T4 meath ag teacht ar mheabhairshldinte leanai agus 6ganach san Eoraip?, agus d4 bhri sin ta
géargha le cur chuige misniuil ilghnéitheach réamhbhreathnaitheach lena dtabharfai aghaidh
ar na ctiseanna casta is bun leis sin, cur chuige a bheadh bunaithe go daingean ar an
bhfianaise eolaioch agus ar thaighde ildisciplineach, agus ¢ & threisiu tri chomhar feabhsaithe
agus tri chomhroinnt na ndea-chleachtas ar fud na hEorpa chun todhchai nios sldintiula

a 4irithia do na gltiine at4 ann faoi lathair agus do na gltiine até le teacht®®.

33. Agus aghaidh 4 tabhairt ar mheabhairshldinte leanai agus 6génach, ba cheart an bhéim
chéanna a leagan ar stil mhaireachtéla shlaintinil agus timpeallachtai slaintitila®’ a chur chun
cinn lena gcothaitear meabhairshlainte agus folldine thoriomlan, gniomhaiochtai
coisctheacha, atd dirithe go hairithe ar leanai agus ar 6ganaigh ar leochaileach a gcuinsi, agus

ar chabhair agus tacaiocht shiceolaioch agus shiciatrach a chur ar fail 1 gcas inar ga.

34. Léirionn fianaise ar an gcomhghaol dearfach idir aclaiocht thisiciuil (lena n-airitear
gniomhaiochtai amuigh faoin aer), meabhairshlainte agus proisis chognaiocha® go bhfuil
gniomhaiocht coirp ar cheann de na tosca is tdbhachtai agus is €éifeachtai chun an tsldinte
coirp agus an mheabhairshlainte a choinnedil ar bun ar feadh an tsaoil®¢. T4 sé rithdbhachtach
freisin scileanna siceasdisialta leanai a thorbairt 6 aois 6g chun cabhrt leo iompraiochtai
a ghlacadh a thacaionn lena meabhairshlainte agus a sldinte thisicitil ar feadh a saoil, rud

a chabhrodh leo gan uirlisi digiteacha a mhi-usaid ina dhiaidh sin.

66 Ta sé rithabhachtach go mbeadh geallsealbhoiri éagstla rannphairteach san obair: tuismitheoiri,

curamoiri, oideoiri, lucht ceaptha beartais, eolaithe, gairmithe meabhairshlainte agus solathraithe

teicneolaiochta. Tuilleadh le 1éamh anseo: An Féram Eacnamaioch Domhanda, World Mental Health

Day: How to safeguard children’s mental wellbeing in the digital era, suiomh gréasain

an Fhoraim Eacnamaioch Dhomhanda, 10.10.2023, arna rochtain an 21 Eanair 2025,

https://www.weforum.org/stories/2023/10/world-mental-health-day-how-to-safeguard-childrens-

mental-well-being-in-the-digital-era/.

An Eagraiocht Dhomhanda Sléinte, suiomh gréasain na hEagraiochta Domhanda Slainte maidir le

‘Cur Chun Cinn na Slainte’, arna rochtain an 20 Bealtaine 2025, https://www.who.int/teams/health-

promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference/actions.

68 Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C., 4 focus on adolescent
mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health Behaviour in School-Aged
Children. Tuarascail idirnaisiunta 6 shuirbhé 2021/2022. Leagan 1, Coébanhavan, Oifig Réigitinach
EDS don Eoraip (2023), arna rochtain an 20 Feabhra 2025, https://iris.who.int/handle/10665/373201.
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35.

36.

Ta aiste bia shlaintiuil, gniomhaiocht coirp rialta agus codladh ardchéiliochta, mar aon le
cothromaiocht idir scith a ligean agus gniomhaiocht a dhéanamh, rithabhachtach d’thorbairt
coirp agus mheabhrach iomladn leanai; ina theannta sin, is féidir le so6isialu le piarai,
rannphairtiocht chulturtha, gniomhaiochtai cruthaitheacha, am le haghaidh saorshtigartha,
timpeallachtai cothaitheacha agus am a chaitheamh sa dulra tionchar dearfach a bheith acu ar
mheabhairshldinte leanai agus 6ganach trina bhféinmheas, a bhfé¢inghlacadh, a bhféinmhuinin

agus a bhféinfhitintas a fhorbairt®2.

Ar an leibhéal naisiunta, cuirtear leanai agus 6ganaigh i mbun usaide na dteicneolaiochtai
digitigh mar chuid riachtanach d'iarrachtai nios ginearalta chun iompraiocht riosca a chosc

agus de na straitéisi coisc.

IARRANN Si AR NA BALLSTAIT AN MEID A LEANAS A DHEANAMH:

37.

Cumarsaid agus feachtais spriocdhirithe A FHORBAIRT agus A CHUR CHUN CINN chun
feasacht a mhuscailt ar fud na sochai, agus béim 4 leagan ar thuismitheoiri, ar chiraméiri agus
ar oideoiri, maidir leis na tairbhi a bhaineann le moill a chur ar rochtain ar theicneolaiochtai
digiteacha do leanai 6ga go dti aois shonraithe ar leith agus, ina dhiaidh sin, maidir heagra na
husaide sabhailte faoi mhaoirseacht agus de réir a chéile, agus béim 4 leagan ar thionchar

dearfach an chur chuige sin ar fhorbairt chognaioch agus shiceolaioch leanai 6ga%®7°.

69

70

T4 leanai ag tosu ar usaid teicneolaiochtai digiteacha ag aois nios 6ige agus nios oige. Léiritear

i staitistici 6n tSualainn 6 2019 gur théach 16 % de leanai ata aon bhliain d’aois ar ghearrthoga fise
(e.g. YouTube) ar feadh uair an chloig ar a laghad in aghaidh an lae. Tuilleadh le 1éamh anseo:
Combhairle Mean na Sualainne, Nutley, S., & Thorell, L., Digital media and mental health problems in
children and adolescents. A research overview, 2022,
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/digital-media-and-mental-
health-problems-in-children-and-adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.

Ba cheart go gcuirfi i lathair freisin na rioscai agus na hiarmhairti diultacha a d’théadfadh a bheith ag
baint leis an rochtain sin a sholathar réluath ar bhealach nach bhfuil de réir a chéile n6 gan
maoirseacht chui.
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38.

39.

Modhanna éagsula as line A FHORBAIRT, A CHUR CHUN CINN agus A THAIRISCINT
chun aire a thabhairt do leanai 6ga, oideachas a chur orthu agus siamsaiocht a thabhairt d6ibh,
agus béim 4 leagan ar ghniomhaiochtai lena gcothaitear an fhorbairt chognaioch,
mhothtichanach agus shoisialta, ar nés sugradh idirghniomhach, gniomhaiochtai amuigh faoin
aer, am a chaitheamh le teaghlaigh agus le cairde, agus féinléirit cruthaitheach tri roghanna
tarraingteacha neamhdhigiteacha. D’fhéadfai a aireamh ar na roghanna malartacha sin
spasanna tarraingteacha poibli uirbeacha agus tuaithe a thorbairt inarb éasca gniomhaiochtai
gan scdilean a dhéanamh, ar nos spasanna glasa agus limistéir dineasa, leabharlanna, moil
chultartha agus bonneagar cuimsitheach inrochtana, a bheadh ar fail do gach leanbh.
D'théadfadh na hiarrachtai sin a bheith ina dtaca le cur chuige cothrom d'fhorbairt na

luath-6ige agus spleachas ar theicneolaiochtai digiteacha 4 laghdt ag an am céanna’’.

Gniomhaiochtai fianaise-bhunaithe A CHUR CHUN CINN chun mi-uséid né ré-tsaid
teicneolaiochtai digiteacha a laghdll i measc leanai ata in aois scoile, ag tacu lena bhfoll4ine
chognaioch agus mhothtichdnach, agus na gniomhaiochtai sin A DHIRIU ni hamhéin ar
shrianadh na husaide a bhaineann leanai as teicneolaiochtai digiteacha ach, go priomha, ar

a mhuineadh doibh conas teicneolaiochtai digiteacha a isdid ar bhealach freagrach. Ina
theannta sin, agus na gniomhaiochtai sin 4 n-ullmh, ba cheart béim a leagan ar a thabhachtai
atd sé go mbeadh an cibearshlainteachas 4 chleachtadh’ ag gach ball den teaghlach, agus é 4
aithint gur uirlis teagaisc chumhachtach agus €ifeachtach ¢ sampla maith a thabhairt de

phatrin shldintitila iompraiochta’.
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Raustorp, A., & Froberg, A., Comparisons of pedometer-determined weekday physical activity among
Swedish school children and adolescents in 2000 and 2017 showed the highest reductions

in adolescents, Acta paediatrica, Imleabhar 108, Eagran 7, 2019, Igh. 1303-1310,
https://doi.org/10.1111/apa.14678.

Tagraionn an téarma ‘cibearshlainteachas’ do chothromaiocht shlaintitil idir gniomhaiochtai
digiteacha agus gniomhaiochtai neamhdhigiteacha sa saol laethuil, ag diriti den chuid is mé ar
chleachtais iompraiochta ar nés am scaileain a laghdi agus a bhainistiti go héifeachtach chomh maith
leis an tsabhailteacht ar line a fheabhsu.

Konca, A. S., Digital Technology Usage of Young Children: Screen Time and Families, Early
Childhood Education Journal, Imleabhar 50, 2021, Igh. 1097-1108,
https://doi.org/10.1007/s10643-021-01245-7.
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40.

41.

AITHEANTAS A THABHAIRT don rdl rithabhachtach ata ag an oideachas scoile
idirdhisciplineach maidir le stileanna maireachtala slaintiala, litearthacht sa
mheabhairshlainte, litearthacht sna medin agus litearthacht dhigiteach a chur chun cinn,
chomh maith leis an gcibearshlainteachas, agus innitilachtai foghlaimeoiri agus oideoiri &
bhforbairt ag an am céanna, agus FEACHAINT AN BHFEADFATI timpeallachtai oideachais
a chur chun feidhme a bheadh saor 6 ghléasanna digiteacha pearsanta chun tacu leis na
cuspdiri sin”* no, nuair is g4 gléasanna digiteacha pearsanta, rialacha A CHUR CHUN
FEIDHME lena dtacofai leis an gcuspdir an said dhigiteach a theorannt, agus aird 4 tabhairt

ar cheart an linbh chun dicheangail.

FEACHAINT AN BHFEADFAT tabhairt faoi bheartais choisctheacha lena ndéanfai rochtain
leanai scoile ar theicneolaiochtai digiteacha a bhainistit agus a rialail a thuilleadh, agus ar an
gcaoi sin an riosca diobhala a ioslaghdu, lena n-diritear tri phroéisis fioraithe aoise a neartt

a bheadh cruinn, iontaofa, laidir agus lena gcaomhnoéfai an priobhdideachas, 1 gcés inarb
iomchui, comhréireach agus infheidhme’®, agus leanai 4 gcosaint ar chleachtais dearaidh
anduile ar nos dearai mealltacha, ailtireacht ionramhélach na roghanna ar line, cearrbhachas ar
line agus cearrbhachas laistigh de chluichi, chomh maith le teicnici aitithe pearsantaithe
ionsaitheacha, agus A AITIU go nglacfadh solathraithe ardan digiteach agus gnolachtai

digiteacha eile freagracht shuntasach as a ndearadh agus as an abhar a 6stalann siad.

74
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In 2023, d’iarr UNESCO go gcuirfi cosc ar thoin chliste i seomrai ranga. Tuilleadh le 1éamh anseo:
Global Education Monitoring Report Team, Global education monitoring report, 2023: technology in
education: a tool on whose terms?, UNESCO, Paras, 2023, https://doi.org/10.54676/UZQV8501.
Thairis sin, ta méadu ag teacht ar an méid fianaise maidir leis na tairbhi a bhaineann le timpeallachtai
ata saor 6 ghléasanna digiteacha. Tuilleadh le 1éamh anseo: Roinn Oideachais na hAstraile Theas,
Behaviour improves as a result of mobile phone ban, 2 Marta 2025, arna rochtain

an 20 Bealtaine 2025, https://www.education.sa.gov.au/department/media-centre/our-news/behaviour-
improves-as-a-result-of-mobile-phone-ban.

Féach, mar shampla, ‘proisis fioraithe aoise bunaithe ar eolas nialasach’ n6 tionscnamh

an Choimisiuin Eorpaigh: An Tascfhorsa um Fhiort Aoise;
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/digital-services-act-task-force-age-verification-0.
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42.

43.

44,

A nDICHEALL A DHEANAMH na hiarmhairti ditltacha a bhaineann le mi-tisaid n6
ro-usaid teicneolaiochtai digiteacha i measc 6ganach a mhaol’®, go hairithe tri theasacht

a mhuscailt i measc 6ganach maidir leis na rialachdin agus na dlithe atd ceaptha chun
timpeallacht nios sabhdilte ar line a chruthq, agus tri iarrachtai a dhéanambh iad a chur ar an
eolas maidir le litearthacht sna medain agus litearthacht dhigiteach agus conas iad féin a
chosaint sa saol digiteach, lena n-airitear a meabhairshldinte a chosaint, tri uirlisi ata ar fail,

cuir 1 gcas abhar diobhalach agus iompar michui a thuairisciu agus linte cabhrach a said.

Feachtais faisnéise A DHEARADH n6 A CHUR CHUN CINN, de réir mar is iomchui, ina
leagtar béim ar na rioscai agus na contuirti a bhaineann leis an saol digiteach agus ar an
drochthionchar a d’fhéadfadh a bheith acu ar mheabhairshldinte 6ganach, agus gné na hinscne
a cur san direamh, lena n-diritear 6ganaigh ata i mbaol idirdhealaithe, cibearbhulaiochta,

saruithe priobhaideachais, agus mi-tisdide a bhaineann le dearai anduile agus nochtadh

d’abhar diobhalach.

Feachtais feasachta, gniomhaiochtai scoil-bhunaithe, cldir sheach-churaclaim agus uirlisi
jomchui eile atd ann cheana A SPREAGADH, A LEATHNU n6 A CHOINNEAIL

AG IMEACHT, ar uirlisi iad lena gcuirtear stil mhaireachtala shlaintitil chun cinn, lena
n-airitear tri ghniomhaiocht coirp, aiste bia chothrom agus codladh leormhaith, agus lena
gcothaitear forbairt scileanna idirphearsanta, soisialta, mothuchdnacha agus athléimneachta le

gur féidir le hdganaigh strus, imni, fearg agus frustrachas a bhainistiti ar bhealach éifeachtach.

76

Thug 73 % d’6ganaigh idir 17 agus 18 mbliana d’aois le fios go ndéanann siad failli ar bhonn
seachtainitiil i ngniomhaiochtai a bhfuil sé cruthaithe dea-¢ifeacht a bheith acu ar an meabhairshlainte,
cuir 1 gcas codladh, aclaiocht agus obair scoile, i ngeall ar an Gisaid a bhaineann siad as na medin
dhigiteacha. Tuilleadh le Iéamh anseo: Comhairle Mean na Sualainne, Nutley, S., & Thorell, L.,
Digital media and mental health problems in children and adolescents. A research overview, 2022,
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/digital-media-and-mental-
health-problems-in-children-and-adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.
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45.

46.

47.

48.

Bonneagair shoisialta inrochtana tharraingteacha A FHORBAIRT n6 A FHEABHSU do
leanai agus d’6ganaigh mar rogha mhalartach ar scailedin, iad dirithe ar laghda n6 teorannu
chuiseanna na diobhala, agus cur chuige nios déine a ghlacadh i dtaobh rialil na gctiiseanna

sin a bhaineann le timpeallachtai digiteacha a d’fhéadfadh diobhail a dhéanamh agus as a

bhféadfadh an anduil teacht.

Beartais agus gniomhaiochtai comhphdirteacha A FHORBAIRT chun usdid threagrach
teicneolaiochtai digiteacha a chur chun cinn, go hairithe na meain shéisialta, agus AITIU
AR SON usaid stuama na cluichiochta chun uséid €ignioch a chosc agus a tionchar diultach ar

shaol laethuil leanai agus 6ganach até in aois scoile a mhaolu?.

Tionscnaimh A CHUR AR BUN chun cérais teacht i dtir ghnéasaigh agus striapachais ar line
a chomhrac tri shasrai tuairiscithe a fheabhst agus feachtais feasachta a sheoladh chun cabhra
le leanai, 6ganaigh, tuismitheoiri agus ciramoiri na bagairti sin a aithint agus freagairt doibh
agus an usaid is fearr is féidir 4 baint as an Ardan Eorpach Ildisciplineach

i gCoinne Bagairti Coiritila (EMPACT)"".

A AIRITHIU go mbeidh gach straitéis, feachtas faisnéise agus clar a bheartéfar agus
a thorbrofar aois-oiritinach, inrochtana agus so-usaidte ag an bhfaighteoir, agus go gcuirfidh

siad leanai agus 6ganaigh ar leochaileach a gctinsi san aireamh, le go mbeidh siad €ifeachtach

165

rathtil® agus chun go bhféadfar faireachdn agus meastdireacht a dhéanamh ar a dtionchar.

71

Is ¢ an tArdan Eorpach Ildisciplineach i gCoinne Bagairti Coiritila (EMPACT) uirlis shuaitheanta

an Aontais le haghaidh comhar oibriochtuil ildisciplineach agus ilghniomhaireachtai chun an
choireacht eagraithe a chomhrac ar leibhéal an Aontais. Tuilleadh le 1éamh anseo: Europol, EU Policy
Cycle - EMPACT, EMPACT 2022+ Fighting crime together [Timthriall Beartais an Aontais —
EMPACT, EMPACT 2022+ An choireacht a chomhrac le chéile], arna rochtain an 20 Bealtaine 2025,
https://www.europol.europa.eu/crime-areas-and-statistics/empact.
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49.

50.

Clair agus tionscnaimh um litearthacht sna meain agus um litearthacht dhigiteach ata
saincheaptha da spriocphobail A CHUR CHUN FEIDHME n¢, 1 gcas inar ga,

A FHORBAIRT agus A CHUR CHUN FEIDHME, lena airithit1 go ndireoidh na clair sin ata
ceaptha do leanai agus 6ganaigh até in aois scoile ar an bpriobhdideachas ar line, ar shlandail
dhigiteach, ar chibearbhulaiocht, ar mhi-uisdid ghnéasach, lena n-airitear mealltoireacht, ar
loirg dhigiteacha agus a dtionchar ar thodhchai leanai a thuiscint, ar am scaileain a bhainistiu
go héifeachtach, ar bhréagaisnéis agus mithaisnéis a shainaithint agus athléimneacht agus
ullmhacht ina leith a fhorbairt, ar scileanna soisialta agus mothuchénacha a chothu, agus ar
chleachtais fograiochta, larnacht an bhrabuis 1 samhail ghn6 an tsaoil ar line, meicniochtai
algartam agus an méid is dual don chrutht abhair ar arddin na mean soéisialta a thuiscint, agus
smaointeoireacht agus idirghniomhaiocht chriticiuil leis an saol ar line agus cinnteoireacht

eolasach ar line a chur chun cinn ar an gcaoi sin.

A AIRITHIU go ndéanfaidh clair agus tionscnaimh um litearthacht sna meain agus um
litearthacht dhigiteach feasacht a mhuscailt freisin maidir leis na rioscai a d’fhéadfadh

a bheith ag baint le hébhar a ghintear le IS, domhain fhiortla’® agus ionramhail chognaioch.
Leis na clair agus na tionscnaimh sin, ba cheart leanai agus 6ganaigh ata in aois scoile a chur
ar an eolas faoin tacar ilchinealach rioscai a bhaineann le IS, lena n-airitear rioscai at4 ag
teacht chun cinn 1 dtaca le caidreamh a fhorbairt le gniomhairi IS agus a bheith spleach orthu
sin 6 thaobh mothuchan de, agus ba cheart an t-eolas agus na scileanna is ga a thabhairt d6ibh
chun tionchar na mean IS-chumasaithe, leithéidi domhainbhrionnuithe, iomhanna, fiseain no
mireanna fuaime cublailte, n6 algartaim chlaonta, a aithint agus a mheas go criticiuil, agus
béim 4 leagan ar an gcaoi ar féidir mi-usaid a bhaint as IS chun an réaltacht a shaobhadh,
dearcthai a mhunlq, tacu le scaipeadh mear na bréagaisnéise, leochaileacht don ionramhail a
mhéadl agus tionchar diobhélach a imirt ar an gcinnteoireacht. Ba cheart na clair agus na
tionscnaimh sin a dhiria freisin ar said eiticitil threagrach theicneolaiochtai IS agus leanai
agus 0ganaigh a chur ar an eolas maidir le IS a isdid ar bhealach iomchui chun crioch

oideachais.

78

Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gCombhairle, chuig

Coiste Eacnamaioch agus Soéisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigitin. Tionscnamh de chuid
an Aontais maidir leis an nGréasan 4.0 agus na domhain thiorala: buntaiste i dtreo an chéad aistrithe
teicneolaiochta eile, COM(2023) 442, 11.7.2023, Strasbourg, https://eur-lex.europa.cu/legal-
content/ GA/TXT/?uri=celex:52023DC0442.
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51.

52.

53.

A AIRITHIU go mbeidh sé éasca do chach, lena n-airitear daoine ar leochaileach a gcuinsi,
rochtain a thail ar chlair agus tionscnaimh um litearthacht sna meéin agus um litearthacht
dhigiteach ata ceaptha do dhaoine fasta (tuismitheoiri, caraméiri, oideoiri agus ionadaithe,
mar shampla), agus go n-aireofar leo treoirlinte praiticila maidir le sldinteachas digiteach,
cinealacha éagsula mean soisialta a usaid ar bhealach ata aois-oiritinach, agus isaid a bhaint
as gnéithe teicniula teicneolaiochtai digiteacha ata ann cheana agus atd cothrom le data,
leithéidi scagairi teaghlaigh, rianu Gsaide, bainistiu fograi agus socruithe teorann ama, chomh
maith le moltai chun rioscai a sheachaint agus eolas maidir le conas comharthai
mishuaimhnis, fadhbanna meabhairshlainte agus siomptoim anduile digiti a aithint i measc
leanai agus 6ganach, maille le comhairle maidir leis an gcaoi ar cheart do thuismitheoir né
curamoir an méid sin a laimhseail. Leis na treoirlinte sin, ba cheart daoine fasta a chur ar an
eolas freisin faoi na rioscai a bhaineann do leanai agus 6éganaigh agus iad ar line, cuir i gcas
an riosca go dtarlédh mi-usaid ghnéasach leanai ar line (agus conas na rioscai sin a aithint
agus a sheachaint), mar aon leis na rioscai a bhaineann lena gcuid gniomhaiochtai féin, cuir
1 gcas an iomarca abhair a phostail i dtaobh na leanai ina dtimpeallacht (‘sharenting' n6
r6-chomhroinnt 4 déanamh ag tuismitheoiri), chomh maith leis an gcaoi ar cheart dbhar

diobhalach a thuairisciu (beolinte, na p6ilini, mar shampla).

A AIRITHIU go ndéanfar gach cineal clair agus tionscnaimh um litearthacht sna meain agus
um litearthacht dhigiteach a thabhairt cothrom le data go rialta chun go mbeidh siad 4bhartha
agus ¢éifeachtach i gconai i bhfianaise an luais thapa até faoi chlaochlu digiteach ar sochaithe -
le huirlisi digiteacha agus feidhmchlair ar line nua & geur ar fail go seasta agus forbairt

leantnach ag teacht orthu in imeacht ama.

ROCHTAIN A CHUR AR FAIL ar sheirbhisi agus coirealacha gairmitila fianaise-bhunaithe,
lena n-airitear comhairleoireacht shiceolaioch agus shiceasoisialta, cinamh dli, seirbhisi
piarai, cuir 1 gcas saineolaithe de thoradh taithi, agus tacaiocht sabhailteachta digiti, do gach
leanbh agus 6ganach, go hairithe iad siad ar leochaileach a gcuinsi, a ndearnadh diobhail
doibh ar line no6 a bhfuil a chomhartha air go mbaineann siad usaid éignioch n6 anduile as na

medin dhigiteacha.
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54.

55.

56.

FEACHAINT AN BHFEADFAT comhlachtai comhairleacha idirdhisciplineacha a usaid, lena
n-airitear urlabhraithe ar son cearta leanai agus saineolaithe i réimsi na néaraibhitheolaiochta,
na siceolaiochta, na siciatrachta, na heolaiochta anduile, na heitice IS, chur chun cinn na
meabhairshldinte, na forbartha leanai agus na dteicneolaiochtai digiteacha, chun treoir
eolasach a chur ar fail, chun tact le proéisis chinnteoireachta agus chun a airithiu go dtabharfar
tus aite do leasanna, follaine mheabhrach agus sabhailteacht leanai agus 6ganach trath

a bheidh cinnti 4 ndéanamh maidir leis an timpeallacht dhigiteach.

TACU LE tabhairt isteach proiseas rannphairtiochta lena gcuirfear ar a gcumas do leanai agus

Ogénaigh a dtuairimi a chur in 1l maidir lena nésanna digiteacha.

DIRIU ar an gcomhar a neart( i measc teaghlach, scoileanna, eagraiochtai rialtasacha agus
neamhrialtasacha agus na priomhphairtithe leasmhara eile a bhfuil baint acu le
meabhairshlédinte leanai agus 6génach a chosaint sa saol digiteach agus le husdid stuama na

mean digiteach a chur chun cinn.

IARRANN Si AR AN gCOIMISIUN EORPACH AGUS AR NA BALLSTAIT AN MEID
A LEANAS A DHEANAMH:

57.

na bearta reachtacha agus neamhreachtacha A MHAPAIL ata ann cheana ar leibhéal

an Aontais agus ar an leibhéal naisiinta chun ardchaighdeain aonthoirmeacha Eorpacha

a thorbairt maidir leis an gcomhairle a thugtar do thuismitheoiri, caramoiri agus oideoiri

1 ndail leis an slainteachas digiteach agus 1 ndail leis na medin shoisialta a isaid ar bhealach
aois-oiritinach chun aghaidh a thabhairt ar an drochthionchar a bhionn ag mi-tisaid n6 r6-tsaid

teicneolaiochtai digiteacha ar mheabhairshlainte leanai agus 6ganach.
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38.

59.

60.

TACU le ceapadh agus cur chun feidhme athchoirithe struchtiiracha lena gcosnaitear follaine
agus meabhairshlainte leanai agus 6ganach sa saol digiteach, agus bailiti agus comhalartu
dea-chleachtas agus ceachtanna a foghlaimiodh A CHUR CHUN CINN i measc

na mBallstat”®

, ag cur lenar féidir a dhéanamh de bharr na hlonstraime
um Thacaiocht Theicnitil®’, i ndail le bearta éifeachtacha chun an drochthionchar a bhionn ag
mi-tsdid no ro-usdid teicneolaiochtai digiteacha ar mheabhairshlainte leanai agus 6ganach sa

saol digiteach a chosc agus a mhaolu.

Stileanna maireachtala slaintitla A CHUR CHUN CINN i mBallstéit an Aontais Eorpaigh,
agus béim a leagan ar chur chuige cothrom, lena n-airitear modhanna foghlama agus
siamsaiochta ar line agus as line do leanai agus dganaigh, cuir i gcas rannphairtiocht

i ngniomhaiochtai fisiciula agus cultartha, leabhair a Iéamh agus am fiuntach a chaitheamh le

baill teaghlaigh agus cairde.

IARRAIDH ar sholathraithe seirbhisi idirghabhalacha ar line a bhfreagrachtai a chomhlionadh
maidir le timpeallacht shabhailte ar line a chruthti do mhionaoisigh, cuir i gcas na freagrachtai
a ghabhann leis an nGniomh um Sheirbhisi Digiteacha. Airitear leis sin freagracht
chorparaideach nios mo a ghlacadh as modhnoireacht abhair agus as an gcaoi a gcuirtear
abhar 1 lathair sa saol digiteach a bhfuil rochtain ag leanai agus 6ganaigh air, cuir 1 gcas
feidhmchlair, na meain shoisialta, ardain sruthuchdin, suiomhanna cluichiochta ar line agus
pornagrafaiocht, tri chosaint leanai a chuimsitl i gcéim an deartha agus tri urraim a airithit do

gach ceart bunusach.

79

80

Féadtar dea-chleachtais a chomhalartua tri Thairseach Dea-Chleachtas an Aontais um

an tSlainte Phoibli. Tuilleadh le 1éamh anseo: https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-
portal/submission/search.

Is ¢ ata san Ionstraim um Thacaiocht Theicnitil clar de chuid an Aontais a sholathraionn saineolas
teicniuil saincheaptha do Bhallstait an Aontais chun athchoirithe a cheapadh agus a chur chun
feidhme. I réimse na meabhairshlainte leanai agus 6ganach, féach mar shampla: Healthier Youth -
Addressing the risks of online gambling and gaming [Aos Og nios Slaintitila— Aghaidh a thabhairt
ar na rioscai a bhaineann le cearrbhachas agus cluichiocht ar line], 2024, https://reform-
support.ec.europa.ecu/what-we-do/health-and-long-term-care/healthier-youth-addressing-risks-online-
gambling-and-gaming_en#:~:text=This%202-
year%20project%20aims%20t0%20reduce%20the%20risks,contributing%20t0%20their%20wellbei
ng%?20and%20improved%?20mental%20health; agus Supporting mental health and care for

the wellbeing of vulnerable children and young people, Child & Youth wellbeing and mental health
first [Tacu leis an meabhairshlainte agus leis an gcuram ar mhaithe le follaine leanai agus daoine 6ga
leochaileacha, Tus aite d’tholldine agus meabhairshlainte leanai agus daoine 6ga], 2023,
https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/labour-market-and-social-protection/supporting-
mental-health-and-care-wellbeing-vulnerable-children-and-young-people_en.
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61.

62.

IARRAIDH ar sholathraithe agus ar tisdideoiri gairmiula coras intleachta saorga ardleibhéal
cosanta agus sabhailteachta i dtaca le cearta bunusacha a airithia trid an nGniomh um

an Intleacht Shaorga a chomhlionadh, agus aird ar leith & tabhairt ar thionchar na gcoras
intleachta saorga ar leanai. Ina theannta sin, iarraidh ar sholathraithe agus ar usaideoiri
gairmiula coras intleachta saorga bearta a dhéanamh agus coimirci a chur chun feidhme chun
aghaidh a thabhairt ar rioscai a eascraionn as feidhmchlair intleachta saorga a bhfuil rochtain
ag leanai orthu n6 a mbionn tionchar acu orthu, lena n-airitear tri dhearadh agus tsaid
shabhailte eiticitil, agus aon dishaothrt ar a leochaileachtai ar bhealai diobhalacha

a sheachaint.

FORFHEIDHMIU A DHEANAMH ar na rialacha a bhunaitear i dTreoir Sheirbhisi

na Mean Closamhairc, sa Ghniomh um an Intleacht Shaorga agus i gcreatai reachtacha eile

a rannchuidionn, inter alia, le leanai a chosaint ar chleachtais dearaidh ionramhéla agus
anduile, cibearbhulaiocht, mi-usaid ghnéasach leanai, cleachtais earcaiochta ar line chun
criche tuilleadh dtishaothraithe agus saruithe priobhaideachais, abhar michui agus fealltach,
bréagaisnéis, cnuaschdipeail ionsditeach faisnéise, margaiocht ionsaitheach ar line ar bhia
agus deochanna mishldintidla, ar chaighdedin ailleachta agus iomhanna colainne
neamhréalajocha, agus ar thobac agus tairgi comhchosula'#, agus LEANUINT

de Threoir Sheirbhisi na Mean Closamhairc agus an Gniomh um Sheirbhisi Digiteacha a chur
chun feidhme, 1 gcomhréir lena bhforalacha dbhartha faoi seach, sa chaoi is go gcuirfear san
aireamh go hiomlan an diobhail a d’théadfai a dhéanamh don mheabhairshléinte i ngeall ar
ro-usaid na medn soisialta agus teicneolaiochtai digiteacha eile, cuir 1 gcas arddin na bhfisean
algartam-bhunaithe, timpeallachtai fiorala tumthacha, ardain chluichiochta ar line, agus corais

molta abhair, 1 gcés inarb intheidhme.
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63.

64.

A THATHANT ar phairtithe leasmhara an ghné dhigitigh na réamhshocruithe do leanai

a shocru de réir na gcaighdedn sabhailteachta agus priobhaideachais is airde, agus formaidi
agus gnéithe a sheachaint lena spreagtar anduil, ar nos scrolléil gan teorainn n6 algartaim
theimhneacha a usaid, chomh maith le habhar ata aois-oiritinach agus spas digiteach sabhailte
a rathu, cloi le proisis fioraithe aoise agus iad a thortheidhmiu, i gcas inarb iomchui,
comhréireach agus intheidhme, agus ar bhealach lena n-urramaitear priobhdideachas na
n-usaideoiri, agus an riosca suntasach a chur san direamh gur It aois thormhoér na n-tséideoiri
na mar a mheastar sa 14 ata inniu ann. Go hdirithe i gcas nach féidir idirdhealti a dhéanamh
idir leanai agus usaideoiri fasta, ba cheart pairtithe leasmhara gné a spreagadh chun na
réamhshocruithe sin a chur i bhfeidhm maidir le gach isaideoir chun diobhail do leanai

a chosc.

Faoi mhaoirseacht rialala agus eiticitil, A IARRAIDH ar phdirtithe leasmhara an ghno
dhigitigh meastnuithe trédhearcacha neamhspleacha a dhéanambh ar thionchar

na dteicneolaiochtai digiteacha — agus go hairithe ar na gnéithe dearaidh arb ¢ is aidhm do6ibh
gafacht usaideoiri a mhéadu — ar mheabhairshlainte agus ar shlainte fhisiciuil leanai agus
oganach, lena n-diritear iad sitid ar leochaileach a gcuinsi, agus sonrai atd abhartha don
tionchar sin ar an tsldinte a chomhroinnt le taighdeoiri neamhspledcha agus leis an bpobal

1 gcoitinne ar bhealach trathuil lena gcosnaitear an priobhaideachas.
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65. TACAIOCHT AGUS CUR CHUN CINN A CHUR AR FAIL do thaighde chun na naisc idir
an mheabhairshldinte agus teicneolaiochtai digiteacha sin a shaintréithiu agus a dhoiciméadu,

agus an tionchar diobhalach a d’fhéadfadh a bheith ag na teicneolaiochtai sin.

66. E A DHEANAMH NiOS EASCA go gcuirfi tacaiocht chistitichain leordhéthanach ar fail
chun tacaiocht inbhuanaithe a thabhairt do thaighde agus do ghniomhaiocht

thianaise-bhunaithe sa réimse sin.

67. E A DHEANAMH NiOS EASCA go mbainfi usaid éifeachttiil a mbeadh tionchar aici as clair
chistitichdin, leithéidi na hlonstraime um Thacaiocht Theicniuil, Chiste Soisialta na hEorpa
Plus, Chlar EU4Health, an Chlair don Eoraip Dhigiteach agus Fhis Eorpaigh. Is féidir le
Erasmus+ tacu freisin leis an oideachas digiteach agus le forbairt scileanna digiteacha gach
foghlaimeora, lena n-diritear litearthacht sna medin agus litearthacht dhigiteach, d’thonn tact

lena gcuimsiu digiteach agus lena gcumhachtu digiteach.
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68.

Athbhreithnithe rialta A CHOINNEAIL AR BUN ar threoirlinte maidir leis an oideachas
digiteach (i.e. treoirlinte do mhuinteoiri agus d’oideoiri chun litearthacht sna meain agus
litearthacht dhigiteach a chur chun cinn agus chun dul i ngleic leis an mbréagaisnéis tri
oideachas agus oilitiint agus treoirlinte eiticitila d’oideoiri i ndail le htisaid IS agus sonrai sa
teagasc agus san thoghlaim) agus freisin ar threoirlinte maidir le folldine agus
meabhairshlainte (i.e. treoirlinte do lucht ceaptha beartas agus d’oideoiri chun follaine agus
meabhairshldinte a chur chun cinn ar scoil) agus usaid na dtreoirlinte sin ar fad A CHUR
CHUN CINN, lena n-airitear ar an leibhéal ndisiunta chun feasacht a mhuscailt faoi ghnéithe
¢agsula den oideachas digiteach agus den fhollaine dhigiteach, mar shampla an athléimneacht

dhigiteach agus an tsaoranacht dhigiteach®!.

IARRANN Si AR AN gCOIMISIUN EORPACH AN MEID SEO A LEANAS A DHEANAMH:

69.

LEANUINT den chur chuige cuimsitheach i leith na meabhairshlainte a leagtar amach

sa Teachtaireacht 6n gCoimisitin maidir le cur chuige cuimsitheach i leith na meabhairshléinte
a chur chun feidhme agus a chur chun cinn, lena n-airitear na gniomhaiochtai agus na
tionscnaimh shuaitheanta lena ndiritear ar thadhbanna meabhairshlainte a chosc agus iad siad
ata dirithe ar spas digiteach nios sabhailte agus nios slaintiula a bhunu do leanai agus

d’6ganaigh’.

81

Tagraionn an mhir seo do na treoirlinte a foilsiodh in 2022 — Gniomhaiocht 6 agus Gniomhaiocht 7
den Phlean don Oideachas Digiteach (2021-2027). Ta athbhreithni 4 dhéanamh ar na treoirlinte sin
faoi lathair.

Tuilleadh le 1€éamh anseo: https://eur-lex.ecuropa.cu/legal-

content/ GA/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0624.
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70.

71.

72.

73.

A AIRITHIU go leanfaidh meabhairshlainte agus follaine mheabhrach leanai agus 6ganach de
bheith ina dtosaiocht i gcur chun feidhme an Ghnimh um Sheirbhisi Digiteacha agus
reachtaiochta abhartha eile, agus na Treoirlinte d4 bhforailtear faoi Airteagal 28 den Ghniomh
um Sheirbhisi Digiteacha A MHIONSAOTHRU go trathuil, agus béim 4 leagan ar a
riachtanai ata sé go staonadh soléthraithe seirbhisi ardain ar line 6 chleachtais dearaidh
anduile d’aon ghno a dhéanamh até dirithe ar leanai, cleachtais dearaidh aois-oiriinach a chur
chun cinn agus i gcas inarb iomchui, comhréireach agus infheidhme, réitigh fioraithe aoise

a ghlacadh até cruinn, iontaofa, laidir agus lena gcaomhnofar priobhdideachas.

Meabhairshlainte agus folldine mheabhrach leanai agus 6ganach A CHUR SAN AIREAMH
sa mheastoireacht agus san athbhreithnit ata le déanamh ar Threoir Sheirbhisi

na Mean Closambhairc.

LEANUINT den straitéis i ndail le hidirlion nios fearr do leanai (Straitéis BIK+) a chur chun
feidhme, agus cothromaiocht & baint amach idir cosaint agus cumhachtt leanai agus daoine

6ga ar line.

LEANUINT den Phlean Gniomhaiochta don Oideachas Digiteach (2021-2027) a chur chun
feidhme chun a airithia gur féidir le daoine 6ga roghanna eolasacha sabhailte a dhéanamh
agus iad ar line agus go mbeidh na scileanna agus na hinnitilachtai digiteacha acu chun

teicneolaiochtai digiteacha a isaid ar bhealach freagrach, criticitil agus muinineach.
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74.

75.

LEANUINT de thacaiocht a thabhairt do chur chun feidhme an Mholta 6n gCombhairle maidir
le Conairi i dtreo na Rathtilachta Scoile?>®?, tri chleachtais, treoirlinte agus uirlisi praiticiula
¢ifeachtacha a chomhroinnt chun cabhru le scoileanna agus le hoideoiri an fholldine agus an
mheabhairshlainte a chur chun cinn, i gcomhréir le cur chuige uilechorais, uilescoile i leith na
follaine agus na meabhairshlainte®>. Airitear leis sin iarrachtai coisctheacha agus muscailte
feasachta, agus leas iomlan 4 bhaint as uirlisi comhoibriocha an Aontais, as ardain ar line,
agus as pobail oideachais — mar shampla an tArdan Eorpach um Oideachas Scoile, lena

n-airitear riomhnascadh®.

DUL I gCOMHAIRLE leis na Ballstait maidir leis an bhfiosrachan uile-Aontais ar thionchar
na mean soisialta agus ro-ama féachana scailean ar mheabhairshlainte agus ar an bhfollaine

mheabhrach chun uséid dhearfach chruthaitheach chothrom na dteicneolaiochtai digiteacha

a bhuna®.

82

83

84

85

Moladh 6n gComhairle an 28 Samhain 2022 maidir le Conairi i dtreo na Rathulachta Scoile agus lena
n- ionadaitear an Moladh 6n gCombhairle an 28 Meitheamh 2011 maidir le beartais chun luathfhagail
na scoile a laghdu (Téacs ata abhartha maidir le LEE) 2022/C 469/01., 14981/2022/INIT,

10 C 469, 9.12.2022, Igh. 1-15,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/GA/TXT/HTML/?uri=CELEX:32022H1209(01).

An Coimisiun Eorpach, Limistéar Eorpach Oideachais - Oideachas Scoile, "Wellbeing at school’

[An fhollaine ar scoil], an 7 Deireadh Fémhair 2024, arna rochtain an 20 Bealtaine 2025,
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/wellbeing-at-school.

Is mol teagmhala ¢ an tArddn Eorpach um Oideachas Scoile le haghaidh phobal an oideachais scoile —
baill d’fhoireann scoile, taighdeoiri agus lucht ceaptha beartas chun nuacht, agallaimh, foilseachain,
samplai cleachtais, ctirsai agus comhphairtithe a chomhroinnt le haghaidh a gcuid tionscadal
Erasmus+. T4 a limistéar um riomhnascadh tiomnaithe do riomhnascéiri agus da gcuid
gniomhaiochtai. Tuilleamh le léamh anseo: https://school-education.ec.europa.eu/ga.

Ta corpas fianaise eolaiche ann atd ag dul i méid lena I¢iritear a riachtanai ata s¢ go ngniomhodfai chun
usaid scaileain leanai agus dganach a rialu. Tuilleadh le 1éamh anseo: Qi,J., Yan, Y. & Yin, H.,
‘Screen time among school-aged children of age 6—14: a systematic review’, [Am féachana ar
scailedin i measc leanai ata in aois na scoile idir 6 agus 14: athbhreithnitl cérasach] Global Health
Research and Policy, Imleabhar 8, 12 (2023), https://doi.org/10.1186/s41256-023-00297-z; Muppalla
S.K., Vuppalapati S., Reddy Pulliahgaru A., Sreenivasulu H., Effects of Excessive Screen Time on
Child Development: An Updated Review and Strategies for Management, Cureus,

an 18 Meitheamh 2023, Imleabhar 15(6), https://www.cureus.com/articles/162175-effects-of-
excessive-screen-time-on-child-development-an-updated-review-and-strategies-for-management#!/.
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76.

77.

78.

Sonrai agus eolas A BHAILIU tri fhiosrichan uile-Aontais ar thionchar na mean soisialta
agus ro-ama féachana scailedn ar an meabhairshldinte agus ar an bhfollaine mheabhrach,
agus, bunaithe ar na torthai 6 sin, FEACHAINT AN BHFEADFAI gniomhaiochtai ar nos
plean gniomhaiochta né doiciméad iomchui eile a ullmht lena sainaithneofai dushlain agus
rioscai agus lena dtabharfai aghaidh orthu, mar aon le straitéisi coisctheacha, oideachais agus
tacaiochta a leagan amach chun usaid dhearfach chruthaitheach chothrom na dteicneolaiochtai
digiteacha a bhunt agus chun a ndrochthionchar ar mheabhairshldinte leanai agus 6ganach

a chosc agus a mhaol®,

GO gCUIRF{ SAN AIREAMH gné na meabhairshlainte, lena n-airitear gniomhaiochtai
coisctheacha, an neamh-idirdhealu, coimirci éifeachtacha, tuairisciti agus tacaiocht

chuimsitheach, i bplean gniomhaiochta amach anseo.

Treoir thianaise-bhunaithe A FHORBAIRT, ar bhonn thorthai an fhiosriichain uile-Aontais ar
thionchar na meén sdisialta agus ro-ama féachana scailean ar an meabhairshldinte agus

ar an bhfolldine mheabhrach®’, do lucht ceaptha beartas, oideoiri, caramoiri agus tuismitheoiri
1 ndail le tabhacht an tslainteachais dhigitigh chomh maith le straitéisi éifeachtacha freagracha
bainistithe ama féachana scdiledin (i.e. rialacha maidir le ham féachana scéiledin agus an
cineal abhair a bhféachtar air, tréimhsi saor 6 scaileain, gniomhaiochtai malartacha chun
sple4chas ar theicneolaiochtai digiteacha a laghd1)*°, agus moltai aois-shonracha maidir le

scailedin agus na medin shoisialta a isaid.

86

87

Comhléndidh an plean gniomhaiochta sin an plean gniomhaiochta i gcoinne na cibearbhulaiochta ata
ar na bacdin. Tuilleadh le léamh anseo:

U. Von Der Leyen - Candidate for the European Commission President, Europe’s Choice —Political
Guidelines For The Next European Commission 2024—2029, Strasbourg, 18.7.2024, [U. Von Der
Leyen - larrthoir ar Uachtaranacht an Choimisitin Eorpaigh, Rogha na hEorpa — Treoirlinte Polaitiula
don chéad Choimisiun Eorpach eile 2024-2029]
https://commission.europa.cu/document/download/e6¢cd4328-673c-4e7a-8683-

f63ftb2cf648 en?filename=Political%20Guidelines%202024-2029 EN.pdf.

Litir mhisin 6 Ursula Von Der Leyen, Uachtaran an Choimisitin Eorpaigh, chuig Glenn Micallef,

an Coimisinéir ainmnithe um Chothroime Idirghltiine, um an Oige agus um Chultir agus Sport,

an Bhruiséil, 17.9.2024, https://commission.europa.eu/document/download/c8b8682b-ca47-461b-
bc95-¢98195919eb0_en?filename=Mission%20letter%20-%20MICALLEF.pdf.

Litir mhisin 6 Ursula Von Der Leyen, Uachtaran an Choimisitin Eorpaigh, chuig Olivér Varhelyi,
Coimisinéir ainmnithe um Shlainte agus um Leas Ainmhithe, an Bhruiséil, 17.9.2024,
https://commission.europa.eu/document/download/b1817alb-e62e-4949-bbb8-
ebf29b54¢8bd_en?filename=Mission%20letter%20-%20VARHEL Y1.pdf.
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79.

80.

81.

82.

83.

A AIRITHIU go n-oibreoidh an dli Eorpach agus an dli naisitunta go héifeachttil as lamh
a chéile chun cleachtais ghn6 éagoracha dhiobhélacha sa timpeallacht ar line a chosc agus

chun an rialil atd ann cheana a thortheidhmiu ar bhealach éifeachtach.

Rannphairtiocht ghniomhach thointeach leanai agus daoine 6ga ar fud na hEorpa
A AIRITHIU i bhforbairt na mbeartas, na ngniomhaiochtai agus na réiteach de chuid an
Aontais arb ¢ is aidhm ddibh a gcumhachtt ar line agus tionchar ditltach na dteicneolaiochtai

digiteacha ar mheabhairshlinte leanai agus 6ganach a laghda®®.

FEASACHT A MHUSCAILT san Aontas Eorpach faoi na hiarmhairti diobhélacha
a d’théadfadh a bheith ag baint le rochtain ar theicneolaiochtai digiteacha a thabhairt do leanai

agus d’6géanaigh go luath sa saol, gan maoirseacht, treoir na teorainneacha cui.

Taighde agus forbairt ar sheirbhisi meabhairshldinte at4 saincheaptha don ré dhigiteach

A SPREAGADH le hacmhainni, linte cabhrach agus comhairleoireacht ar line®.

FAIREACHAN A DHEANAMH ar a mhéid a chomhlionann péirtithe leasmhara an ghno
dhigitigh na rialachdin ata ann cheana maidir le leanai agus 6ganaigh a chosaint sa
chibearspas, ar an dul chun cinn atd déanta acu sa réimse sin agus ar a mhéid ata seasamh
réamhghniomhach acu agus MEASUNU LEANUNACH A DHEANAMH féachaint an bhfuil

na huirlisi cearta againn chun aghaidh a thabhairt ar na dishléin at4 ann.

88

89

Run 6 Chombhairle an Aontais Eorpaigh agus 6 Ionadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile
doibh i dtionol na Comhairle, maidir le creat don chomhar Eorpach i réimse na hoige: Straitéis Oige
an Aontais Eorpaigh 2019-2027, 10 C 456, 18.12.2018, https://eur-lex.europa.cu/legal-

content/ EN/TXT/?uri=0j:JOC 2018 456_R_0001.

Chen, T., Ou, J., Li, G., Luo, H., Promoting mental health in children and adolescents through digital
technology: a systematic review and meta-analysis, Frontiers In Psychology, 12 Marta 2024,
Imleabhar. 15, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1356554.
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84.

85.

86.

Samplai A SHAINAITHINT, maidir le riachtanais agus leochaileachtai leanai agus 6éganach,
a bhfuil dearadh maith sabhailte teicneolaiochta digiti ag baint leo, go hairithe dearadh ardain
na mean soisialta, agus tionscnaimh A SPREAGADH lena gcuirtear dbhar slaintiuil chun cinn

chun gniomht in aghaidh thionchar ditltach na dteicneolaiochtai digiteacha.

Eagsulacht dhaonra na hEorpa A CHUR SAN AIREAMH agus tionscnaimh bheartais a
gceapadh, chun cosaint chui do leanai agus 6génaigh a bhféadfadh a meabhairshldinte a

bheith i mbaol a chur chun cinn.

Taighde agus nualaiocht A CHUR CHUN CINN chun tuilleadh fianaise eolaiche a ghinitiint
maidir leis an tionchar a bhionn ag isdid teicneolaiochtai digiteacha ar mheabhairshlainte
agus ar fholldine mheabhrach leanai agus 6génach i sochai ata ag ¢€iri nios digiti,

OBAIR LEANTACH agus MEASTOIREACHT A DHEANAMH maidir le tionchar straitéisi
agus tionscnamh ata dirithe ar isaid shldintitil agus chothrom na teicneolaiochta digiti a chur
chun cinn agus deiseanna A MHEASUNU le haghaidh cistit comhsheasmhach chun tacu le

gniomhaiochtai taighde agus gniomhaiochtai fianaise-bhunaithe araon sa réimse sin.
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