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Radets slutsatser

Hilsosam kost for barn: en hillsosam framtid for Europa

EUROPEISKA UNIONENS RAD

1.  ERINRAR OM att fordraget om Europeiska unionen (EU-f6rdraget) markerade en ny fas 1
processen for att skapa en allt fastare sammanslutning mellan de europeiska folken, dér
besluten ska fattas s& ndra medborgarna som mojligt, och om att unionen har som mal att
frimja folkens vilfard'; unionens politik méste ha som prioritet att tillgodose medborgarnas

behov och intressen,

2. ERINRAR OM att hilsovard &r av avgdrande betydelse for unionen och att var och en har ritt
till tillgdng till forebyggande halsovard enligt de villkor som faststdlls i nationell lagstiftning

och praxis, i enlighet med Europeiska unionens stadga om de grundldggande rittigheterna?,

3. ERINRAR OM att en hog nivé av skydd for ménniskors hélsa ska sdkerstillas vid utformning

och genomforande av all unionspolitik och alla unionsatgérder?,

4.  ERINRAR OM att individers och samhillens hélsa ska ha foretrdde 6ver ekonomiska och
handelsrelaterade skil, vilket faststills bland annat i den europeiska stadgan om milj6 och

hilsa*,

! Se artikel 1 andra stycket och artikel 3.1 i EU-fordraget.

2 EUT C 326, 26.10.2012, s. 391. Se sarskilt artikel 35.

3 Se t.ex. artiklarna 12, 114.3 och 168.1 i EUF-fordraget och artikel 35 i Europeiska unionens
stadga om de grundldggande réttigheterna.

European Charter on Environment and Health (ej Oversatt till svenska), som antogs
den 8 december 1989 av milj6- och hilsovardsministrarna 1 medlemsstaterna 1 WHO Europa.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX:12012P/TXT
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/136250/ICP_RUD_113.pdf

5. ERINRAR OM att respekten for medlemsstaternas kulturer och traditioner &r ett av unionens

grundlidggande virden, som erkdnns av fordragen?,

6. ERINRAR OM unionsatgdrdernas viktiga roll ndr det giller att skapa mervérde for
medlemsstaternas insatser genom komplettering av den nationella politiken, med respekt for
medlemsstaternas ansvar for att besluta om sin hilso- och sjukvardspolitik samt for att
organisera och ge hélso- och sjukvard, 1 enlighet med artikel 168.7 1 fordraget om Europeiska

unionens funktionssétt (EUF-fordraget),

7.  ERINRAR OM att i enlighet med FN:s konvention om barnets rittigheter® ska
konventionsstaterna till det yttersta av sin forméga sikerstélla barnets overlevnad och

utveckling och erkénna barnets ritt att dtnjuta basta uppnaeliga hélsa,

8. ERINRAR OM det starka dtagandet fran alla unionsinstitutioners och medlemsstaters sida nér
det géller att fraimja, skydda och respektera barnets rittigheter i all relevant unionspolitik’; vid
alla atgérder som ror barn, oavsett om de vidtas av offentliga eller privata institutioner, ska
barnets bista komma i frdmsta rummet; unionens dtagande om att skydda barns rittigheter
forutsitter att ett enhetligt tillvigagangssitt tillimpas i alla relevanta unionsédtgarder och
unionsinitiativ, enligt fordragen, Europeiska unionens stadga om de grundldggande
rittigheterna och FN:s konvention om barnets rittigheter som en gemensam grund for alla

unionens atgirder som ror barn,

S Se t.ex. sjitte stycket i ingressen till EU-fordraget: "SOM ONSKAR stirka solidariteten

mellan sina folk samtidigt som de respekterar deras historia, kultur och traditioner" och artikel

167.1 i EUF-fordraget: "Unionen ska bidra till kulturens utveckling i medlemsstaterna med

respekt for dessas nationella och regionala mangfald samtidigt som unionen ska framhéva det

gemensamma kulturarvet."

Antagen och 6ppnad f6r underskrift, ratificering och anslutning genom FN:s

generalforsamlings resolution 44/25 av den 20 november 1989; trddde 1 kraft

den 2 september 1990, i enlighet med artikel 49.

7 Se sérskilt artikel 3.3 andra stycket i EU-fordraget och artikel 6 a i EUF-fordraget samt artikel
24.1 1 Europeiska unionens stadga om de grundldggande réttigheterna.
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http://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
http://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx

10.

11.

12.

13.

BETONAR att Europas framtid ligger hos den unga generationen och att hélsa och
vilbefinnande verkligen bor sté 1 centrum for all unionspolitik, dér alla initiativ och &tgéarder
bedoms med avseende pd konsekvenserna for médnniskors hélsa, 1 syfte att skapa en lamplig
miljo for en hilsosam livsstil; under barndomen har man en unik mgjlighet att paverka
livslanga hélsoeffekter, livskvalitet och forebyggande av icke-overforbara kroniska

sjukdomar®,

INSER att forebyggande dtgirder inriktade pa centrala faktorer sdsom hélsosamma matvanor
och regelbunden fysisk aktivitet dr ett av de bésta sétten att investera i det personliga
vilbefinnandet hos en ung, frisk generation av européer; att bevara och skydda barns
personliga vilbefinnande och fysiska och psykiska hilsa gynnar alla enskilda personer,
samhdllet som helhet och ekonomin; vikten av att kunna bibehalla god fysisk och psykisk
hilsa och leva ett hidlsomedvetet, framtidsorienterat liv erkdnns ocksa i radets

rekommendation om nyckelkompetenser for livslangt lirande®,

NOTERAR att en sddan investering i sin tur ar en drivkraft for tillvaxt i den europeiska
ekonomin och for hallbara hélso- och sjukvardssystem och system for socialt skydd, i linje

med malen i Europa 2020-strategin!®,

ERINRAR OM vikten av hélsosam tillvixt och utveckling for barn; NOTERAR att
kostrelaterade &kommor sdsom Overvikt och fetma hor till de faktorer som kan péaverka ett
barns omedelbara hilsa, och de har ocksa ett samband med utbildningsresultat och
livskvalitet; barn som lider av fetma har stor sannolikhet att gora det dven 1 vuxen alder och

16per en storre risk att drabbas av kroniska sjukdomar,

NOTERAR att fetma hos barn ér en utmaning pa hélsoomradet som ocksa bor beaktas 1 ett

vidare sammanhang nir det géller socioekonomiska hélsofaktorer och social ojdmlikhet,

10

Farpour-Lambert (2015): Childhood Obesity Is a Chronic Disease Demanding Specific
Health Care — a Position Statement from the Childhood Obesity Task Force (COTF) of the
European Association for the Study of Obesity (EASO,).

Antogs av radet den 22 maj 2018 (9009/2018) och kommer att offentliggoras i EUT L [...].
FEuropa 2020 — En strategi for smart och hallbar tillvixt for alla, meddelande fran
kommissionen, 2010.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=celex:52010DC2020

14.

15.

16.

ERINRAR OM FN:s mél for héllbar utveckling, bland annat malet om forbattrad kost och
delmalet att genom forebyggande atgérder och behandling senast 2030 minska den fortida
dodligheten pé grund av icke-6verforbara sjukdomar med en tredjedel!!, samt om
Virldshilsoorganisationens globala handlingsplan for forebyggande och kontroll av icke-
overforbara sjukdomar 2013-2020, som syftar till att minska risken for fortida dodlighet pa

grund av hjirt- och kérlsjukdomar, cancer, diabetes och kroniska luftvigssjukdomar!?,

ERINRAR OM att det finns fyra huvudsakliga riskfaktorer for icke-6verforbara sjukdomar
(tobaksanvéndning, fysisk inaktivitet, osunda kostvanor och skadlig alkoholkonsumtion) och

att det darfor behovs flera hilsofrdmjande och sjukdomsforebyggande atgérder,

NOTERAR BEKYMRAT att de orovickande trenderna pa EU-niva och internationell niva
med en okad forekomst av kroniska icke-dverforbara sjukdomar paverkar EU-medborgarnas
personliga livskvalitet och sociala livskvalitet och att denna inverkan kan maétas i ekonomiska
termer: Okat tryck pa nationella hilso- och sjukvérdssystem, inverkan péd de offentliga

finanserna samt minskad kapacitet som leder till ligre produktivitet!?,

11

12

13

I FN:s resolution som antogs av generalforsamlingen i september 2015. Se sdrskilt det tredje
malet for hallbar utveckling, delmal 3.4.

Se Follow-up to the Political Declaration of the High-level Meeting of the General Assembly
on _the Prevention and Control of Non-communicable Diseases.

Se t.ex. Obesity and the Economics of Prevention Fit not Fat, OECD 2010; Obesity update,
OECD 2017; arbetspaketet WP 4: Evidence (the economic rationale for action on childhood
obesity), JANPA 2016; Health Promotion and Disease Prevention Knowledge Gateway —
Europeiska kommissionen, 2017.
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http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10-en.pdf?ua=1
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10-en.pdf?ua=1
http://www.oecd.org/els/health-systems/46004918.pdf
http://www.oecd.org/health/health-systems/Obesity-Update-2017.pdf
http://www.janpa.eu/outcomes/Deliverables/JANPA%20DELIVERABLE%20D4.1.pdf
http://www.janpa.eu/outcomes/Deliverables/JANPA%20DELIVERABLE%20D4.1.pdf
https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway

17.

18.

19.

ERINRAR OM kostens och livsmedlens betydelse nér det géller att forbéttra medborgarnas
hilsa, vilket uttryckligen erkdnns i slutsatser som radet nyligen antagit, bland annat om kost
och fysisk aktivitet, om béttre livsmedel och om 6vervikt och fetma hos barn'4, samt om
hantering av utmaningarna nér det giller dndrad livsmedelssammanséttning, offentlig
upphandling och marknadsforing; ERINRAR OM att det nira sambandet mellan kosthéllning
och icke-Overforbara sjukdomar ocksa erkinns i Wiendeklarationen av den 5 juli 20135 och i
den efterfoljande handlingsplanen for livsmedel och kost for Europa 2015-2020 frin

Virldshilsoorganisationens Europakontor?®,

VALKOMNAR medlemsstaternas nationella politik och handlingsplaner for bekdmpning av
icke-Overforbara sjukdomar, som syftar till att senast 2020 gora det léttare for konsumenterna
att gora hilsosamma val'’, bland annat genom att uppmuntra dndrad
livsmedelssammanséattning och offentlig upphandling inriktad pé hélsosam kost och genom att
begransa sddan marknadsforing som gor livsmedel med hog fett-, salt- och sockerhalt
lockande f6r barn, samt genom andra insatser for att forebygga 6vervikt och fetma hos barn;
en dndrad livsmedelssammanséttning bor generellt leda till hdlsosammare kost och bor inte

medfora en 6kning av energivirdet,

ERINRAR OM att en central angeldgenhet for unionens rittsliga ram ar att gora det mojligt

for konsumenter att fatta vilgrundade beslut om limpliga matvanor!'8,

M EUT C 213, 8.7.2014, s. 1, EUT C 269, 23.7.2016, s. 21 respektive EUT C 205, 29.6.2017, s. 46.

15

16
17
18

Deklaration av den 5 juli 2013 fran halsovardsministrarna och foretrddarna for
medlemsstaterna 1 WHO:s Europaregion.

Se EUR/RC64/14.

Se slutsatserna om béttre livsmedel, punkt 27.

Se bland annat Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr 1924/2006 om
néringspastaenden och hélsopédstdenden om livsmedel (EUT L 404, 30.12.2006, s. 9),
Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (EUT L 304, 22.11.2011, s. 18) och
Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 609/2013 om livsmedel avsedda for
spadbarn och smabarn, livsmedel for speciella medicinska &ndamal och komplett
kosterséttning for viktkontroll (EUT L 181, 29.6.2013, s. 35).
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XG0723(01)&from=EN

20.

21.

22.

23.

NOTERAR att frdn och med befruktningen, genom hela graviditeten och fram till de forsta
levnadsdagarna utgor utvecklingen av hdlsosamma vanor en viktig bestamningsfaktor for
langre forvintad livsldngd vid god hélsa, inbegripet reproduktiv hilsa och intellektuell
utveckling; de kostvanor som anammats under de tre forsta levnadsaren kan leda till
fordndringar i den metaboliska kénsligheten, vilka kan bli irreversibla till f61jd av metabolisk
programmering och epigenetiska mekanismer!?; dérfor bor de forebyggande dtgirder som
syftar till att styra kostvanorna uppmuntra till konsumtion av livsmedel av god naringsméissig

kvalitet fran mycket tidig &lder?® och fortgd med ett livslangt perspektiv,

KONSTATERAR att grundldggande hilsorelevanta beteendemonster som utvecklas under

barndomen och ungdomséren varar livet ut,

BETONAR att den sociala och ekonomiska miljon 1 hog grad paverkar minniskors val; darfor
bor den politik och de initiativ som ror denna miljé frimja och stddja ett hilsosamt

ndringsintag, utan att pa ett otillborligt sitt flytta ansvarsbordan till individen,

KONSTATERAR att minskningen av ojdmlikheterna i hélsa inte enbart kan bygga pa

individuella val, utan dven kréver att all relevant offentlig politik framjar hdlsosamma miljoer,

19

20

Global nutrition targets 2025: childhood overweight. Policy brief. Genéve:
Virldshélsoorganisationen, 2014; Hancox, R. J., Stewart, A. W., Braithwaite, I., Beasley, R.,
Murphy, R., Mitchell, E. A., et al., "Association between breastfeeding and body mass index
at age 6-7 years in an international survey", Pediatric Obesity, vol. 10, nr 4, 2015, s. 283-287.
Gunnell, L., Neher, J., Safranek, S., "Clinical inquiries: Does breastfeeding affect the risk of
childhood obesity?", Journal of Family Practice, vol. 65, 2016, s. 931-932. Watson, R. R.,
Grimble, G., Preedy, V. R., Zibadi, S., redaktorer, Nutrition in infancy, Springer, Berlin,
2013.

Ett optimalt ndringsintag under barnets tv forsta levnadsar frimjar en hélsosam tillvixt och
forbattrar den kognitiva utvecklingen. Detta minskar ocksa risken for 6vervikt eller fetma och
risken for att utveckla en icke-overforbar sjukdom senare i livet. Healthy diet, WHO,
faktablad nr 394.

Riskerna med osunda kostvanor uppkommer under barndomen och byggs upp under hela
livet. For att minska den framtida risken for icke-6verforbara sjukdomar bor barn upprétthélla
en hélsosam vikt och konsumera livsmedel med 1dga halter av méttade fetter, transfettsyror,
fritt socker och salt. WHO - Marketing of foods and non-alcoholic beverages to children, s. 7.
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http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf

24.

25.

26.

ERINRAR OM att en framgangsrik, effektiv och ambitios forebyggande politik dr beroende
av att man faktiskt genomfor en strategi for hilsa inom alla politikomrdden; samarbete inom
alla sektorer dr nddvandigt for att man ska kunna skapa en hilsofrimjande milj6, samtidigt

som man balanserar motstridiga prioriteringar och undviker fragmentering; detta sikerstéller

en strategi som omfattar hela forvaltningen och hela samhéllet,

ANSER det vara viktigt att annan unionspolitik, sésom den gemensamma jordbrukspolitiken,
bidrar till mélet att mojliggdra hdlsosamma val for konsumenterna, vilket dven papekas i
slutsatserna om framtiden for livsmedel och jordbruk, som antogs av ordférandeskapet den
19 mars 2018 med stod frén 23 delegationer?'; AR MEDVETET OM bidraget fran
programmet for utdelning av frukt, gronsaker och mjolk i skolor och andra mekanismer, som
stods av den gemensamma jordbrukspolitiken 1 medlemsstaterna, for att forbéttra

hilsoresultaten i EU?2,

AR MEDVETET OM att man sirskilt miste uppmirksamma barn i socialt missgynnade
befolkningsgrupper; NOTERAR att mojligheterna att vixa upp frisk har en néra koppling till
sociala bestdmningsfaktorer; den aktuella sjukdomsbordan har sin grund i det sitt pad vilket

dessa sociala faktorer hanteras och hur véra resurser fordelas och utnyttjas??,

21

22
23

Trots att den gemensamma jordbrukspolitiken har flera olika mal visar det nyligen
genomforda offentliga samrddet att det finns ett behov av att ta hdnsyn till konsumenternas
preferenser, bland annat nér det géller battre tillgdng till méngsidiga och farska ekologiska
produkter. Detta resultat aterspeglas dven 1 punkt 10 i ordférandeskapets slutsatser (7324/18),
som stoddes av Belgien, Bulgarien, Tjeckien, Danmark, Tyskland, Irland, Grekland, Spanien,
Frankrike, Kroatien, Italien, Cypern, Luxemburg, Ungern, Malta, Nederlinderna, Osterrike,
Portugal, Ruménien, Slovenien, Finland, Sverige och Forenade kungariket.

Se sérskilt Opinion of the High Level Group on Nutrition and Physical Activity.

Obesity and inequities. Guidance for addressing inequities in overweight and obesity, WHO,
det regionala kontoret for Europa, 2014.
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/hlg_opinion_addedsugars_school_fruitvegetablesmmilkscheme_en.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247638/obesity-090514.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247638/obesity-090514.pdf

27.

28.

29.

NOTERAR MED ORO att aktuella livsmedelsval kan bidra till allt simre matvanor, évervikt
och fetma och dirmed sammanhéngande riskfaktorer for icke-6verforbara sjukdomar;
fardigmat och bearbetade livsmedel ar léttillgdngliga och dtkomliga och utgor, generellt sett,
allt oftare en del av den dagliga kosten; i synnerhet ungdomar tenderar att oftare dta utanfor
hemmet och konsumera lattillgdnglig snabbmat med hog fett-, salt- och sockerhalt,

sockerhaltiga drycker och energidrycker,

KONSTATERAR att for att man ska kunna vianda trenden med kostrelaterade kroniska
sjukdomar &r det avgdrande att man bevarar livsmedelsméngfalden, traditionella sunda
kostvanor, sasom Medelhavskosten, den nordiska dieten eller andra regionala dieter, liksom
hilsosamma matvanor och livsstilar, samtidigt som man forbéttrar 6verkomligheten i pris och
attraktionskraften hos bade sdsongsbundna och farska produkter samt hos livsmedel med lag

fett-, socker- och salthalt,

NOTERAR MED ORO att barn utgor en utsatt grupp av konsumenter som &r sarskilt
exponerad for marknadsforing med hjilp av moderna medel sdsom sponsring,
produktplacering (reklam pa forsdljningsstéllet), siljfrimjande atgérder, korsmarknadsforing
med anvindning av kinda personer, mirkesmaskotar eller populdra karaktérer, webbplatser,
forpackning, mirkning, e-postmeddelanden och textmeddelanden, verksamheter som ror
foretagens sociala ansvar och vélgdérenhet kopplade till varumirkesmarknadsféring, samt
kommunikation genom "viral marknadsforing" och frdn mun till mun?4; det finns beligg for
att reklam péverkar barnens matpreferenser, inkdpsonskemal och konsumtionsmonster?s; det
finns dven beldgg for att det i manga sammanhang dr mycket svért eller praktiskt taget

omdjligt for fordldrar att utdva effektiv kontroll,

24
25

Se WHO - Marketing of foods and non-alcoholic beverages to children, s. 7.
WHO Final Report on Ending Childhood Obesity.

10355/18 alo/ma 9
BILAGA DGB 2C SV


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf?ua=1

30.

31.

32.

33.

ERINRAR OM att enligt Europaparlamentets och radets direktiv 2010/13/EU om
tillhandah&llande av audiovisuella medietjinster?® ska leverantorer av medietjinster
uppmuntras att ta fram uppférandekoder om sddana oldmpliga audiovisuella kommersiella
meddelanden som atfoljer eller ingér i barnprogram och som avser livsmedel eller drycker
som innehaller ndringsdmnen eller amnen som har en néaringsmassig eller fysiologisk effekt,
sarskilt fett, transfettsyror, salt eller natrium och sockerarter, som enligt rekommendationerna
inte bor utgora en alltfor stor del av den totala kosten; konstaterar att ndgra medlemsstaters
praxis visar att uppforandekoderna kan vara i 6verensstimmelse med rekommendationer om

hélsosam kost,

PAMINNER om behovet av att minska EU-konsumenternas genomsnittliga intag av
transfetter, vilket ocksé erkédnns i den resolution som antogs av Europaparlamentet

den 26 oktober 201627,

NOTERAR med oro att de olika strategier for reglering av marknadsforing som finns pa
lokal, regional och nationell nivd mojligen inte &r sé effektiva som reglering av
gransoverskridande marknadsforing for hela EU, med tanke pd problemets

gransoverskridande dimension, sérskilt inom digitala medier,

NOTERAR fordelarna med en flerpartsdialog som manar till socialt och etiskt ansvar bland
alla livsmedelsforetagare, sdisom jordbrukare och fiskare, tillverkare, aterforséljare,
cateringforetag och restauranger, ERKANNER den anda som finns och vissa av de atgérder
som hittills har vidtagits av vissa intressenter genom frivilliga dtaganden inom ramen for EU:s
plattform for atgérder for kost, fysisk aktivitet och hilsa, bland annat pa
marknadsforingsomradet?®; Bittre samverkan och hogre ambitioner pd EU-nivé kan skapa
incitament fOr intressenter att faststilla mer effektiv och etisk gemensam praxis for (digital)
marknadsforing riktad mot barn for livsmedel med hog fett-, salt- eller sockerhalt, och att gora
ambitidsare dtaganden som verkligen har en effekt nir det géller att forbattra barns kost,
KONSTATERAR att om sjdlvreglering inte ricker kan lagstiftningsétgdrder komma att

behovas,

26
27
28

EUT L 95, 15.4.2010, s. 1.

P8 TA(2016)0417.

Frivilliga dtaganden for medlemmar 1 EU:s plattform for atgirder for kost, fysisk aktivitet och
hélsa.

10355/18 alo/ma 10
BILAGA DGB 2C SV


http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P8-TA-2016-0417+0+DOC+XML+V0//EN
https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/platform_en
https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/platform_en

34. UPPMUNTRAR ytterligare framsteg i genomforandet av WHO:s rekommendationer om

marknadsforing av livsmedel och icke-alkoholhaltiga drycker till barn, i enlighet med

principen om barnets bésta och EU:s skyldighet att sdkerstélla en hog skyddsniva for

folkhilsan i utformningen och genomforandet av all EU-politik och alla EU-étgérder,

UPPMANAR MEDLEMSSTATERNA ATT

35. fortsétta att utveckla och genomfora riktade atgarder som syftar till att ta itu med icke-

Overforbara sjukdomar utifrdn en helhetsstrategi for hélsa inom alla politikomrdden och

sektorsdvergripande samarbete, i enlighet med den globala handlingsplanen for férebyggande

och kontroll av icke-dverforbara sjukdomar 2013-2020 och med tanke pé att nutrition dr en

av manga viktiga faktorer, med sarskild inriktning pa att

a)

b)

d)

bidra till att tillgingliggéra sdsongsbundna, farska och hédlsosamma, lokalt odlade
produkter och livsmedel till rimliga priser, med lag fett-, salt- och sockerhalt, i syfte att

gora det enkelt att vilja hdlsosamma alternativ,

stodja samarbete mellan hilso-, jordbruks- och utbildningsmyndigheter och ddrmed
skapa en ram som frimjar hilsosamma, hallbara och farska livsmedel till méltider i

forskolan och skolan,

skapa mojligheter till ytterligare samarbete med jordbrukare, livsmedelsproducenter,
aterforsiljare, cateringforetag och andra livsmedelsforetagare 1 syfte att underlitta
tillgdngen pa produkter som stdder en hilsosam kost och att minska frimjandet av

bearbetade livsmedel och drycker med hog fett-, salt- och sockerhalt,

Overvéga att stodja, ndr sa dr lampligt, initiativ och riktlinjer for att 6ka medvetenheten
hos barn, férdldrar och utbildare, omsorgsgivare och livsmedelsleverantorer vid
utbildningsinréttningar, vad avser en balanserad kost och information som identifierar
néringsriktiga och praktiska livsmedelsalternativ till ett rimligt pris, lampliga

portionsstorlekar, konsumtionsfrekvens och medvetenhet om viagen "fran jord till bord",
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g)

h)

3

k)

aktivt bekdmpa en fetmaframkallande miljo, sérskilt pa platser dir barn samlas, t.ex.
utbildningslokaler for barn, forskolor och idrottsanldggningar, genom att erbjuda mat-
och dryckesalternativ som stdder en varierad, balanserad och hélsosam kost, sékerstilla
att utbildningsinstitutioner, och frimja att idrottsanldggningar, inte utsatts for
marknadsforingsinsatser, inklusive sponsring av varumérken och foretag som
marknadsfor livsmedel och drycker med hog fett-, salt- och sockerhalt, och uppmuntra

upphandlingsmetoder som framjar hélsa,

sakerstdlla att information och rddgivning om nutrition dr utan otillborlig kommersiell

inverkan, och att det inte uppstar intressekonflikter,

Overviga att med hjilp av ett familjebaserat synsitt infora evidensbaserade program

inom primérvarden for viktkontroll av barn som lider av fetma,

stodja aktiva bidrag och professionell radgivning frén hilso- och sjukvardspersonal till
gravida kvinnor, spadbarn, barn, ungdomar, fordldrar och familjer for att forbéttra
vagledningen och dvervakningen med utgdngspunkt i de senaste tillgingliga
vetenskapliga ronen om nutrition, 1 syfte att sékerstilla en hilsosam kost i livets alla

skeden,

fortsétta att uppmuntra amning i enlighet med nationella eller internationella
rekommendationer?®, bl.a. genom att begrinsa marknadsforing om

brostmjolksersittning,

Oka relevansen av livsmedelsinformation for folkhédlsan genom utbildning, mérkning
och andra metoder, bl.a. inom ramen for ett bilateralt och multilateralt samarbete och

samarbete pa EU-niva,

dgna sdrskild uppmérksamhet at att na ut till och involvera barn med légre

socioekonomisk bakgrund och barn i utsatta situationer.

2 Se Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, WHO och UNICEF, 2003.
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UPPMANAR MEDLEMSSTATERNA OCH KOMMISSIONEN ATT

36. 1 enlighet med subsidiaritets- och proportionalitetsprinciperna och med hénsyn till lokala,
regionala och nationella sdrdrag, kulturer och traditioner, under ledning av folkhélso- och

livsmedelsmyndigheter,

a)  sitta manniskor och ménniskors hélsa i centrum for all politik och alla atgérder, bl.a.
genom att 6ppet diskutera EU:s nuvarande och framtida roll for att skydda folkhélsan

nir det giller diskussionen om Europas framtid,

b)  stddja politik for nutrition, livsmedel och fysisk aktivitet som frdmjar barns réttigheter,

och pé sé sitt stodja investeringar i ett framtida Europa for unga och friska generationer;

c) anta ett strategiskt forhallningssatt dar hdlsohdnsyn beaktas inom andra politikomraden,

enligt reckommendationerna i ridets slutsatser om hélsa inom alla politikomraden3’;

d) fortsitta att utbyta erfarenheter och bésta praxis och att stodja frivilligt samarbete
mellan olika sektorer, sdsom hélso- och sjukvard, jordbruk, utbildning, handel,
ekonomi, beskattning, idrott och forskning med avseende pé politik som bidrar till ett
okat utbud av sdsongsbundna och firska produkter till rimliga priser som gynnar en
hélsosam kost, och om mérkning och marknadsforing av livsmedel for att forbéttra

hélsostatusen 1 EU,

e)  Oka medvetenheten bland jordbrukare och fiskare om konsumenternas behov, vikten av
produktion som stdder nationella kostrad samt fordelarna med kvalitetsordningar och
mérkningar inom lokal och sdsongsbunden produktion, som kan tjina som garantier for

att livsmedel gynnar en hélsosam kost,

30 Rédets slutsatser som antogs den 30 november 2006 (16167/06).
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f)  fortsitta att stodja och genomfora EU:s handlingsplan om barnfetma 2014-2020,
sarskilt nar det giller politik och atgérder med gransoverskridande konsekvenser, saisom
att frimja hédlsosammare miljoer, gora det enkelt att vdlja hdlsosammare alternativ,
begridnsa marknadsforing och reklam riktad till barn samt frimja offentlig upphandling
som stoder hdlsosammare alternativ och fysisk aktivitet; ytterligare uppmuntra berérda
aktorer att vidta ansvarsfulla atgirder, beakta sjilvregleringsforslag eller vid behov

Overviga att anta lagstiftningsatgérder for att uppna de avsedda malen,

g) utarbeta, se Over och stdrka initiativ som syftar till att minska barns och ungdomars
exponering for marknadsforing, reklam i alla medier, inklusive digitala plattformar och
sociala medier samt andra former av sponsring eller marknadsforing av livsmedel med
hogt innehdll av energi, méttade fetter, transfettsyror, socker och salt, eller som inte &r
forenliga med nationella eller internationella néringsriktlinjer, i syfte att skydda barn
och ungdomar fran exponering for grainsdverskridande reklam, och med tanke pa de
griansoverskridande effekterna av produktforpackningar och marknadsforing av

produkter,

h)  overvaka efterlevnaden av nationella initiativ och EU:s frivilliga initiativ som syftar till
att minska den paverkan som marknadsforing av livsmedel med hog fett-, salt- eller

sockerhalt har pa barn,

1)  uppmuntra atgirder for att stirka EU:s och medlemsstaternas taganden, déribland 1)
evidensbaserade nédringsvardeskriterier, (ii) en utvidgning av dtagandet sa att alla barn
och minderériga omfattas, (iii) inkluderande av alla former av marknadsforing, sdésom
produktplacering, sponsring, erbjudanden fran stormarknader, produktférpackningar
och anvindning av varumirkespersonligheter och maskotar, sé att den industriell
marknadsforingen och reklamen dr forenliga med internationella dtaganden; ga vidare
med dtgarder som gor det mojligt att forbéttra sddana initiativ och omfatta de delar av

marknadsforingsspektrumet som for ndrvarande inte omfattas,
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3

k)

D

fortsétta att stodja atgarder for att effektivt reglera gransoverskridande marknadsforing,
Overvaka utvecklingen av nya medier, utvirdera de nuvarande atgérderna som syftar till
att minska sarskilt barns och ungdomars exponering for livsmedelsreklam som
formedlas via digitala medier, inbegripet sociala medier, samt att undersoka

mojligheterna till 16sningar i dialog med tillsynsmyndigheterna och medierna,

frimja utbildnings- och informationskampanjer som syftar till att 6ka forstaelsen av
bade livsmedelsinformation och marknadsforingsmetoder, sérskilt inom familjen,

skolan och idrotten,

stodja forskningsprojekt som tillgodoser hélsopolitiska behov, sdsom forskning om
foljande: jamforbara undersokningar av hilsofrimjande atgirder och konsumtion, bittre
forstéelse av kostvanor, konsumtionsmdnster och paverkan av traditionell kost som t.ex.
Medelhavskosten, den nordiska dieten och andra traditionella dieter och produkter
runtom i Europa, bedémning av barns exponering for marknadsforing,
livsmedelsinformation och placering av livsmedel, forebyggande av dvervikt och fetma
1 olika aldersgrupper och olika miljéer, bedomning av hilsoeffekterna av innovativa
dmnen eller tillsatser, livsmedelsforbattring; insamling av fakta om offentliga

hélsopolitiska &tgirder och hilsokonsekvensbedomningar av annan politik,

strdva efter att 6ka utbudet av farsk, sdsongsbunden och hélsosam lokal produktion till
ett rimligt pris genom att t.ex. 0ka stodet till smébrukare, forkorta livsmedelskedjan,
framja infrastrukturer for marknadsforing och forséljning av obearbetade livsmedel
(sdsom nérproducenters marknader) och forhindra otillborliga affirsmetoder, samt
genom att uppmuntra sma och medelstora foretag och aterforsdljare att tillhandahélla
ansvarsfulla och hallbara 16sningar for att framstilla livsmedel som ar ndringsméssigt

adekvata for en hilsosam kost,
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p)

q)

fortsétta att identifiera, samla in och utbyta information pd EU-niva om bésta praxis och
om nationella atgirder for att tillhandahalla en helhetsstrategi for forskolor och skolor
som miljoer dér hélsa frimjas, och dven ta itu med problemen med genomforandet av
sadana atgirder, med samtidig hénsyn till tidigare verksamhet i Janpa-projektet (Joint

Action on Nutrition and Physical Activity),

gemensamt diskutera och, nér s ar lampligt, genomfora beprovad bista praxis 1 fraga
om kost och fysisk aktivitet, i syfte att snabbare och effektivare uppna resultat hos
medborgarna, bl.a. inom ramen for styrgruppen for frimjande av hilsa, forebyggande av

sjukdomar och hantering av icke-6verforbara sjukdomar3!,

ta del av konsumenternas onskemal nir den framtida gemensamma jordbrukspolitiken
anpassas genom att stddja méngfald och kvalitet och ddirmed bidra till ett mer
efterfrdgeinriktat utbud av farska, lokala och sésongsbundna livsmedel till rimliga
priser, vilket gynnar en hallbar och hélsosam kost; 6verviga mdjligheter att ta hansyn
till de mojliga effekterna av metoder for att stodja jordbruket i frdga om befolkningens
kostvanor, kortare leveranskedjor, program for utdelning av frukt, gronsaker och mjolk i
skolor samt initiativ for att forbattra bedomningen av och kunskapen om livsmedels

ursprung bland skolbarn, som t.ex. besok pa bondgardar,

arbeta tillsammans for att stodja politik och atgirder for att bekdmpa icke-Overforbara
sjukdomar och barnfetma och dédrmed sékerstilla en hog skyddsniva for folkhélsan 1 alla

initiativ och forslag inom den inre marknaden,

31

https://ec.europa.eu/health/non_communicable diseases/steeringgroup_promotionpreve

ntion_sv
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UPPMANAR KOMMISSIONEN ATT

37. fortsétta att prioritera folkhédlsan, sarskilt genom att ta itu med frdgor av grinséverskridande
betydelse, t.ex. marknadsforing av livsmedel till barn, livsmedelsforbéttring, mérkning,
marknadskoncentration i livsmedelskedjan, och forskningsprojekt som tillgodoser

folkhélsobehov, med slutligt mal att forbéttra hédlsoresultaten i EU,

38. stodja medlemsstaterna vid utbyte, spridning och formedling av bista praxis nér det géller
nutrition och fysisk aktivitet i syfte att forbéttra framjandet av hélsa, férebyggandet av
sjukdomar och hanteringen av icke-6verforbara sjukdomar, och framfor allt stddja initiativ
som dr inriktade pé ett 6vergripande, samordnat och sektorsovergripande samarbete och ett

framgangsrikt genomforande av en strategi for hélsa inom alla politikomraden,

39. bygga vidare pa de framsteg som uppnétts av hdgnivagruppen for kost och fysisk aktivitet3?,
och ytterligare stodja medlemsstaterna vad géller riktlinjer for offentlig upphandling av

livsmedel,

40. fortsitta att uppmuntra ett mer ambitidst engagemang fran aktorerna pa EU-niva som syftar
till rattvisa och ansvarsfulla marknadsforingsstrategier, med utgangspunkt i de erfarenheter
som gjorts och framgéingsrika exempel, sdsom EU:s plattform for atgérder for kost, fysisk

aktivitet och hélsa,

41. med tanke pa att reglering av olika former av marknadsforing f6r barn ar en global utmaning
som bor hanteras pd EU-niva, undersoka alternativ for att stirka EU-ramen, bl.a. genom att
faststdlla kriterier, utfarda informativa riktlinjer, stodja kampanjer och uppritthélla tillsynen, i
syfte att minska de negativa effekterna av gransoverskridande marknadsforing av livsmedel

pa barns hélsa,

R Hognivagruppen for kost och fysisk aktivitet, inrédttad for att stirka den roll som EU:s (och

Eftas) regeringar har for att motverka overvikt och fetma.

10355/18 alo/ma 17
BILAGA DGB 2C SV


https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/high_level_group_en

42. starka synergieffekterna av Horisont 2020-projekt mellan alla relevanta sektorer,

43. undersoka alla mojligheter till fortsatt stod av medlemsstaternas politik och initiativ inom
ramen for befintliga instrument pa EU-niva, sdsom det tredje programmet for atgérder pa
hilsoomradet?, den gemensamma jordbrukspolitiken, de europeiska struktur- och
investeringsfonderna och Horisont 2020, samt att sdkerstélla att hallbara mekanismer i

framtiden inriktas pd behovet av att investera 1 manniskor.

33 Se forordning (EU) nr 282/2014.
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