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PIELIKUMS

Padomes secinajumi

Veseligs uzturs berniem — veseliga Eiropas nakotne

EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

1.  ATGADINA, ka Ligums par Eiropas Savienibu (LES) bija jauna pakape, veidojot vél ciesaku
Eiropas tautu savienibu, kur [émumu pienemsana ir cik iesp&jams atklata un cik iesp&jams
tuvinata pilsoniem, un ka Savienibas mérkis ir veicinat savu tautu labklajibu !. Savienibas

politikas prioritarais uzdevums ir apmierinat pilsonu vajadzibas un intereses;

2. ATGADINA, ka veselibas apriipei Savieniba ir loti biitiska nozime un ka ikvienai personai ir
tiesibas uz profilaktisko veselibas apriipi saskana ar nosacijumiem, kuri paredzeti valstu

tiesibu aktos un praksg, ka noteikts Eiropas Savienibas Pamattiesibu harta ;

3.  ATGADINA, ka nosakot un Tstenojot visu Savienibas politiku un darbibas, ir janodro$ina

augsts cilvéku veselibas aizsardzibas Iimenis 3;

4. ATGADINA - Kka cita starpa noteikts Eiropas Vides un veselibas harta 4 — individu un
kopienu veselibai vajadzetu biit svarigakai par ekonomiskiem un tirdznieciskiem

apsveérumiem;

! Skatit LES 1. panta otro dalu un 3. panta 1. punktu.

2 OV C 326, 26.10.2012., 391. Ipp. Skatit jo 1pasi 35. pantu.

Skatit, piem&ram, LESD 12. pantu, 114. panta 3. punktu un 168. panta 1. punktu un Eiropas
Savienibas Pamattiesibu hartas 35. pantu.

Eiropas Vides un veselibas hartu PVO Eiropas regionala biroja dalibvalstu vides un veselibas
ministri pienéma 1989. gada 8. decembri.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/lv/TXT/?uri=CELEX:12012P/TXT
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/136250/ICP_RUD_113.pdf

5.  ATGADINA, ka dalibvalstu kultiiru un tradiciju respekté$ana ir viena no Ligumos atzitajam

Savienibas pamatvértibam 3,

6. ATGADINA bitisko lomu, kada ir Savienibas ricibai, jo ta pieskir papildu vértibu dalibvalstu
centieniem, papildinot to valsts politiku, vienlaikus respekt&jot dalibvalstu atbildibu par savas
veselibas politikas noteikSanu un veselibas apriipes pakalpojumu un mediciniskas apripes
organiz€Sanu un sniegSanu, ka noteikts Liguma par Eiropas Savienibas darbibu (LESD)

168. panta 7. punkta;

7.  ATGADINA, ka saskana ar Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) Konvenciju par bérna
tiestbam ¢ dalibvalstis dara visu iesp&jamo, lai nodro$inatu ikviena bérna izdzivoSanu un

attistibu, un atzist ikviena b&rna tiesibas uz visaugstvertigako pieejamo veselibas standartu;

8. ATGADINA visu Savienibas iestazu un dalibvalstu stingro apnemsanos veicinat, aizsargat un
ieverot bérnu tiesibas visas attiecigajas Savienibas politikas jomas 7. Visas darbibas, kas
attiecas uz b&rniem, neatkarigi no ta, vai tas veic valsts iestades vai privatas iestades, pirmkart
nem vera bérna intereses. Lai 1stenotu Savienibas saistibas bérnu tiesibu joma, visas
attiecigajas Savienibas darbibas un iniciativas ir vajadziga saskanota pieeja atbilstigi
Ligumiem, ES Pamattiesibu hartai un ANO Konvencijai par bérna tiesibam, kas veido kop€ju

pamatu visam ES darbibam attieciba uz bérniem;

Skatit, pieméram, LES preambulas sesto dalu: "TIEKDAMIES nostiprinat savu tautu
solidaritati, vienlaikus respekt&jot to vesturi, kultiiru un tradicijas," un LESD 167. panta

1. punktu: "Savieniba veicina dalibvalstu kultiiru uzplaukumu, respekt&jot to nacionalas un
regionalas atskiribas un vienlaikus pievérSot uzmanibu kopigajam kulttiras mantojumam."
Pienemta un atverta parakstiSanas, ratific€Sanas un pievienoSanas procediirai ar (Generalas
asamblejas 1989. gada 20. novembra Rezoliiciju 44/25; saskana ar 49. pantu stajusies speka
1990. gada 2. septembri.

Skatit jo 1pasi LES 3. panta 3. punkta otro dalu, LESD 6. panta a) punktu un Eiropas
Savienibas Pamattiesibu hartas 24. panta 1. punktu.
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http://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
http://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx

10.

11.

12.

13.

UZSVER, ka Eiropas nakotne balstas uz jauno paaudzi un ka veselibai un labklajibai patiesi
vajadze€tu bt visu Savienibas politikas jomu pamata, un biitu jaizvert€ visu iniciativu un
pasakumu ietekme uz cilvéku veselibu noliika radit pienacigu vidi veseligam dzivesveidam.
Bérniba ir laiks, kas sniedz unikalu iesp&ju visa miiza garuma atstat ietekmi uz veselibu,

dzives kvalitati un nelipigo hronisko slimibu profilaksi &;

ATZIST, ka profilakses politika, kas vérsta uz tadiem biitiskiem faktoriem ka veseligs uzturs
un regulara fiziska aktivitate, ir starp labakajiem ieguldijumiem veseligas Eiropas jaunas
paaudzes personiskaja labklajiba. Bérnu personiskas labklajibas un fiziskas un garigas
veselibas saglabasana un aizsardziba dod labumu visiem cilvékiem, sabiedribai kopuma un
ekonomikai. Tas, cik svariga ir sp€ja saglabat fizisko un garigo veselibu un dzivot, rip€joties
par savu veselibu un ar skatu nakotng, ir atzits ar1 Padomes ieteikuma par pamatkompetencém

muzizglitiba ?;

ATZIME, ka §ads ieguldijums savukart veicina Eiropas ekonomikas izaugsmi un ilgtsp&jigas

veselibas un socialas aizsardzibas sistémas saskana ar stratégijas "Eiropa 2020" ' mérkiem;

ATGADINA, cik biitiska ir bérnu veseliga aug$ana un attistiba. NORADA, ka ar uzturu
saistitas problémas, pieméram, liekais svars un aptaukoSanas, ir starp faktoriem, kas var tiesi
ietekmét bérna veselibu un ir saistits ar iegiito izglitibas Iimeni un dzives kvalitati. Bérni ar
aptaukosanos, loti iesp&jams, arT pieaugusi paliks aptaukojusies un ir paklauti lielakam

hroniskas saslim$anas riskam;

ATZIME, ka bérnu aptaukoSanas ir veselibas probléma, kas biitu jaapsver ari pladaka

konteksta saistiba ar socialekonomiskiem veselibas faktoriem un socialo nevienlidzibu;

10

Farpour-Lambert (2015): Childhood Obesity Is a Chronic Disease Demanding Specific
Health Care — Eiropas AptaukoSanas pétniecibas asociacijas Bérnu aptaukoSanas jautajumu
darba grupas pazinojums par nostaju.

Pienemts Padomé 2018. gada 22. maija (9009/2018) un publicéts OV L [...].

Eiropas stratégija gudrai, ilgtsp&jigai un integréjosai izaugsmei, Komisijas pazinojums,
2010. gads.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/ALL/?uri=celex:52010DC2020

14.

15.

16.

ATGADINA ANO ilgtspgjigas attistibas mérkus (IAM), tostarp mérki uzlabot uzturu un
meérki [idz 2030. gadam par vienu treSdalu samazinat nelipigu slimibu izraisitu priekslaicigu
mirstibu, veicot profilakses un arstéSanas pasakumus !, un Pasaules Veselibas organizacijas
(PVO) Globalo ricibas planu nelipigu slimibu profilaksei un kontrolei 2013.-2020. gadam,
kura mérkis ir samazinat priekslaicigas mirstibas risku, kas var rasties no sirds un asinsvadu

slimibam, véza, diab&ta un hroniskam elposanas organu slimibam !%;

ATGADINA, ka nelipigam slimibam ir ¢etri galvenie riska faktori (tabakas lietoSana, fiziskas
aktivitates trukums, neveseligs uzturs un alkohola kaitigs patérins) un ka tapéc ir vajadziga

aktivaka riciba veselibas veicinasanas un slimibu profilakses joma;

AR BAZAM KONSTATE, ka ES un starptautiska limeni vérojama satrauco$a tendence,
proti, hronisko nelipigo slimibu pieaugums, ietekmé ES pilsonu personiskas un socialas
dzives kvalitati un ka $adu ietekmi — pastiprinats spiediens uz valstu veselibas apriipes
sisttmam, ietekme uz valdibas budzetiem un samazinata sp&ja, kas izraisa produktivitates

zudumu — var novértét ar ekonomiskiem raditajiem';

11

12

13

ANO rezoliicija, ko Generala asambleja pienéma 2015. gada septembri. Skatit jo 1pasi

3. ilgtspejigas attistibas merka 3.4. merki.

Skatit Generalas asamblejas augsta limena sanaksmes politiska deklaracija par neinfekciozu
slimibu novér$anu un kontroli — turpmaki pasakumi.

Skatit, piem., Obesity and the Economics of Prevention Fit not Fat, ESAO 2000. gads;
Obesity update, ESAO 2017. gads; Work package WP 4: Evidence (the economic rationale
for action on childhood obesity), JANPA 2016. gads; the Health Promotion and Disease

Prevention Knowledge Gateway — Eiropas Komisija, 2017. gads
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http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10-en.pdf?ua=1
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10-en.pdf?ua=1
http://www.oecd.org/els/health-systems/46004918.pdf
http://www.oecd.org/health/health-systems/Obesity-Update-2017.pdf
http://www.janpa.eu/outcomes/Deliverables/JANPA%20DELIVERABLE%20D4.1.pdf
http://www.janpa.eu/outcomes/Deliverables/JANPA%20DELIVERABLE%20D4.1.pdf
https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway
https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway

17.

18.

19.

ATGADINA, cik liela nozime uzturam un partikai ir iedzivotaju veselibas uzlabosana, ka
skaidri atzits Padomes pienemtajos secindjumos — visnesenak par tadam témam ka uzturs un
fiziska aktivitate, partikas produktu uzlabo$ana un bérnu liekais svars un aptaukoSanas 4 —,
kuros cita starpa apliikoti izaicinajumi saistiba ar partikas produkta parveidosanu, publisko
iepirkumu un tirgvedibu. ATGADINA, ka cie$a saikne starp uzturu un nelipigajam slimibam
ir atzita arT Vines 2013. gada 5. julija deklaracija 'S un tai sekojosaja PVO Eiropas regionala

biroja Eiropas partikas un uztura politikas ricibas plana 2015.-2020. gadam !,

ATZINIGI VERTE dalibvalstu valsts politiku un ricibas planus attieciba uz nelipigo slimibu
apkarosanu, kuru mérkis ir I1dz 2020. gadam panakt to, ka paterétajiem tiek atvieglota
veseligas izvéles izdarisana !7, tostarp, veicinot partikas produkta parveido$anu un veseligu ar
uzturu saistitu publisko iepirkumu, ierobezojot tirgvedibu, kas partikas produktus ar augstu
tauku, sals un cukura saturu dara pievilcigus bérniem, un veicot citus pasakumus, kas versti uz
b&rnu lieka svara un aptaukoSanas noveérsanu. Kopuma parveidoSanas rezultata vajadzetu

iegiit veseligaku uzturu un nedrikstétu radit energétiskas vertibas palielinajumu;

ATGADINA, ka Savienibas tiesiska reguléjuma pamata ir iesp&ja patérétajiem veikt apzinatu

izvéli attieciba uz atbilstoSu uzturu 18;

14

15

16

17
18

Attiecigi: OV C 213, 8.7.2014., 1. Ipp.; OV C 269, 23.7.2016., 21. Ipp.; OV C 205,
29.6.2017., 46. Ipp.

Veselibas ministru un Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regiona dalibvalstu parstavju
2013. gada 5. jilija deklaracija.

Skatit EUR/RC64/14.

Skatit Secinajumi par partikas produktu uzlabosanu, 27. punkts.

Skatit cita starpa Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (EK) Nr. 1924/2006 par
uzturvertibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem (OV L 404, 30.12.2006.,

9. Ipp.), Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) Nr. 1169/2011 par partikas produktu
informacijas sniegSanu paterétajiem (OV L 304, 22.11.2011., 18. Ipp.) un Eiropas Parlamenta
un Padomes Regulu (ES) Nr. 609/2013 par zidainiem un maziem b&rniem paredzetu partiku,
1pasiem mediciniskiem noluikiem paredzetu partiku un par pilnigiem uztura aizstajéjiem svara
kontrolei (OV L 181, 29.6.2013., 35. Ipp.).
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XG0723(01)&from=lv

20.

21.

22.

23.

ATZIME, ka veseligu paradumu attistiba no bérna ienemsanas, visu griitniecibas laiku un
pirmajas dzives dienas ir starp galvenajiem faktoriem, kas nosaka lielaku paredzamo miiza
ilgumu ar labu veselibu, ietverot reproduktivo veselibu un intelektualo attistibu. Pirmajos tris
dzives gados pienemtie uztura modeli var izraisit izmainas vielmainas reagétspgja, kas
metaboliskas programmeésanas un epigentisko mehanismu dé] var kliit neatgriezeniskas 1.
Tapéc ar preventiviem pasakumiem, kas versti uz uztura paradumu virzisanu, no jau no agrina
20

vecuma biitu javeicina labas uzturveértibas kvalitates partikas produktu pateérins =%, un 81 pieeja

biitu jaturpina miiza garuma;

ATZIST, ka biltiski, veselibu ietekm&josi uzvedibas modeli, kas radusies b&rniba un jauniba,

saglabajas visu muzu;

UZSVER, ka bitiska nozime izvé€les veidoSana ir socialajai un ekonomiskajai videi. Tapéc
politikai un iniciativam, kas attiecas uz So vidi, biitu javeicina un jaatbalsta veseliga uztura

izmanto$ana, atbildibas slogu nepamatoti nenovirzot uz atsevisku personu;

ATZIST, ka nevienlidzibas mazinasanu veselibas nozaré nevar balstit tikai uz individualu
1zveli, bet ir arT nepiecieSams, lai visas attiecigas valsts politikas jomas atbalstitu veseligu

vidi;

19

20

Global nutrition targets 2025: childhood overweight. Policy brief. Zengva:Pasaules Veselibas
organizacija, 2014. gads; Hancox, R. J., Stewart, A. W., Braithwaite, 1., Beasley, R., Murphy,
R., Mitchell, E. A., et al., 'Association between breastfeeding and body mass index at age

6-7 years in an international survey', Pediatric Obesity, 10. sgj., Nr. 4, 2015., 283.-287. Ipp.
Gunnell, L., Neher, J., Safranek, S., 'Clinical inquiries: Does breastfeeding affect the risk of
childhood obesity?', Journal of Family Practice, 65. sgj., 2016., 931.-932. lpp. Watson, R. R.,
Grimble, G., Preedy, V. R., Zibadi, S., editors, Nutrition in infancy, Springer, Berline,

2013. Ipp.

"Pirmajos divos bérna dzives gados optimals uzturs veicina veseligu augSanu un uzlabo
kognitivo attistibu. Tas samazina arT lieka svara vai aptaukoSanas risku un to, ka vélak dzives
laika var€tu attistities nelipigas slimibas." Healthy diet, PVO, Factsheet No 394.

Neveseliga uztura raditie riski sakas berniba un veidojas visas dzives laika. Lai amazinatu
nelipigo slimibu turpmako risku, bérniem bitu jasaglaba veseligs svars un japatéré partikas
produkti ar zemu piesatinato tauku, transtaukskabju, brivo cukuru un sals saturu." WHO -
Marketing of foods and non-alcoholic beverages to children., 7. lpp.
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http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf

24.

25.

26.

ATGADINA, ka efektivas un vérienigas novér$anas politikas panakumi ir atkarigi no pieejas
"veseliba visas politikas jomas" realas TstenoSanas. Lai raditu veselibu veicinosu vidi,
vienlaikus lidzsvarojot pretrunigas prioritates un noveérSot sadrumstalotibu, biitiska ir
sadarbiba starp visam nozarém. Tas nodroSina pieeju, kas ietver visus parvaldes Iimenus un

visu sabiedribu;

UZSKATA, ka ir svarigi, lai citas Savienibas politikas jomas, pieméram, kop¢&ja
lauksaimniecibas politika, veicinatu mérki — nodro$inat veseligu patérétaju izveli, ka noradits
arT secinajumos "Partikas un lauksaimniecibas nakotne", ko prezidentvalsts ar 23 delegaciju
atbalstu pienéma 2018. gada 19. marta 2!. ATZIST devumu, ko sniedz skolu auglu, darzenu
un piena programma un citi mehanismi, ko dalibvalstis atbalsta KLLP, veselibas rezultatu

uzlabo$ana ES 22

ATZIST nepiecieSamibu Tpa$u uzmanibu pievérst berniem no sociali nelabvéligaka situacija
esosam kopienam. ATZIME, ka iesp€jas izaugt veselam ir ciesi saistitas ar socialajiem

faktoriem. Sodienas slimibu radita sloga pamata ir tas, ka tiek risinati $ie socialie faktori un ka

tiek sadaliti un izmantoti miisu resursi 23

>

21

22
23

Lai gan KLP ir dazadi mérki, nesena sabiedriska apsprieSana liecina, ka ir janem véra
patérétaju velmes, tostarp attieciba uz pieejamaku daudzveidigu, svaigu un biologisku
produkciju. Rezultats ir atspogulots arT prezidentvalsts secinajumu (7324/18) 10. apsvéruma,
ko atbalstija Belgija, Bulgarija, Cehijas Republika, Danija, Vacija, Irija, Griekija, Spanija,
Francija, Horvatija, Italija, Kipra, Luksemburga, Ungarija, Malta, Niderlande, Austrija,
Portugale, Rumanija, Slovénija, Somija, Zviedrija un Apvienota Karaliste.

Skatit jo 1pasi Opinion of the High Level Group on Nutrition and Physical Activity.

Obesity and inequities. Guidance for addressing inequities in overweight and obesity, PVO,
Eiropas regionalais birojs, 2014. gads.
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/hlg_opinion_addedsugars_school_fruitvegetablesmmilkscheme_en.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247638/obesity-090514.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247638/obesity-090514.pdf

27.

28.

29.

AR BAZAM ATZIME, ka pasreiz&ja partikas izvéle var veicinat aizvien sliktakus &anas
paradumus, lieko svaru un aptaukoSanos, ka arT ar to saistitus nelipigo slimibu riska faktorus.
Gatavie un parstradatie partikas produkti ir viegli iegadajami un pieejami, un kopuma tie
arvien vairak klist par cilvéku ikdienas uztura dalu. Jo 1pasi jauniesi arvien biezak médz &st
arpus majas un pateré viegli pieejamus atras &dinasanas produktus ar augstu tauku, sals un

cukuru lIimeni, ar cukuru saldinatus dzérienus un energijas dz€rienus;

ATZIST — lai novérstu ar uzturu saistitu hronisku slimibu tendenci, svarigi ir saglabat partikas
daudzveidibu, tradicionalos veseliga uztura veidus, pieméram, Vidusjiiras regiona uzturu,
Ziemel]valstu uzturu vai citus regionalos uztura veidus un veseligus &Sanas paradumus un
dzivesveidu, vienlaikus uzlabojot gan sezonas, gan svaigo produktu, ka ar1 partikas ar zemu

tauku, cukura un sals saturu pieejamibu un pievilcibu;

AR BAZAM ATZIME, ka bérni ir neaizsargata patérétaju grupa, kas ir Ipasi paklauta
tirgvedibai, kura izmanto modernus Iidzeklus, pieméram, sponsoré$anu, produktu izvietoSanu
(demonstréjumus pirkuma vietas), pardoSanas veicinasanu, savstarp&ji saistitas reklamas,
kuras izmanto slavenibas, zZimola personazus vai popularus varonus, timekla vietnes,
iepakojumus, mark&umus, e-pastus un 1szinas, uzn€muma socialo atbildibu un filantropiskas
darbibas, kas saistitas ar zimolvedibas iesp&jam, ka art sazinu, izmantojot "virusalo
tirgvedibu" un reklamu "no mutes mutg" 4. Pieradijumi liecina, ka reklama ietekme to, kadu
partiku bérni izvélas, vinu pirk$anas pieprasijumus un patérina modelus 25, Tas arT liecina par
to, ka daudzas situacijas efektiva vecaku kontrole ir arkartigi gruti realiz€jama, pat praktiski

neiesp&jama;

24
25

Skatit WHO - Marketing of foods and non-alcoholic beverages to children, 7. lpp.
PVO Final Report on Ending Childhood Obesity.
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http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf
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30.

31.

32.

33.

ATGADINA, ka saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2010/13/ES par
audiovizualo mediju pakalpojumu sniegSanu 2® mediju pakalpojumu sniedz&ji tieck mudinati
izstradat ricibas kodeksus attieciba uz bérnu raidijumos ieklautiem vai tiem pievienotiem
nepiem&rotiem audiovizualiem komercpazinojumiem par partiku un dze€rieniem, kuru sastava
ir uzturvielas un vielas ar ietekmi uz uzturu vai fiziologiju, jo ipasi tauki, transtaukskabes, sals
vai natrijs un cukuri, kuru parmeérigas devas kop€ja uztura nav ieteicamas. Atzime, ka dazu

dalibvalstu prakse apliecina, ka ricibas kodeksi var atbilst veseliga uztura ieteikumiem;

ATGADINA par nepiecieSamibu samazinat ES patérétaju vidgjo transtaukskabju patérinu, ka

atzits Eiropas Parlamenta 2016. gada 26. oktobri pienemtaja rezoliicija transtaukskabém 27,

AR BAZAM ATZIME, ka dazadas vietgja, regionala vai valsts ITmenT pastavosas pieejas
tirgvedibas reguléjumam var nebit tik efektivas ka parrobezu tirgvedibas reguléjums visai ES,

nemot veéra problémas parrobezu dimensiju, jo 1pasi digitalajos medijos;

NORADA uz ieguvumiem, kas giiti daudzu ieintereséto personu dialoga, ar kuru tiek
veicinata visa partikas aprit€ iesaistito uzné€meju, pieméram, lauksaimnieku un zvejnieku,
razotaju, mazumtirgotaju, édinasanas uznémumu un restoranu, sociala un €tiska atbildiba.
ATZIST apnemsanos un dazus pasakumus, ko Iidz §im brivpratigu saistibu veida veikusas
dazas ieinteres€tas personas saskana ar ES platformu ricibai uztura, fiziskas aktivitates un
veselibas joma, tostarp tirgvedibas joma 28. Pastiprinot mijiedarbibu un vérienigumu ES
limen, var radit stimulus ieinteres€tajam personam izveidot efektivaku un €tiskaku kopgjo
praksi attieciba uz partikas produktu ar augstu tauku, sals un cukuru saturu (digitalo)
tirgvedibu, kas versta uz bérniem un pusaudziem, un uznemties verienigakas saistibas, kuras
tiesam ietekmé bérnu uztura uzlabosanu. NORADA, ka gadijumos, kad ar pasregulaciju vien

nepietiek, var biit nepiecieSami legislativi pasakumi;

26
27
28

OV L 95, 15.4.2010., 1. Ipp.

P8 TA(2016)0417.

ES platformas ricibai uztura, fiziskas aktivitates un veselibas joma dalibnieku brivpratigas
saistibas.
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34. MUDINA panakt turpmaku progresu PVO ieteikumu par partikas un bezalkoholisko dz&rienu
tirdzniecibu b&rniem 1stenos$ana saskana ar bérna intereSu ievéroSanas principu un ES
pienakumu nodroSinat augstu sabiedribas veselibas aizsardzibas limeni visu tas ricibpolitiku

un darbibu izstradé un isteno$ana.
AICINA DALIBVALSTIS

35. turpinat izstradat un Tstenot mérktiecigu politiku, kas attiecas uz nelipigdm slimibam,
pamatojoties uz visaptverosu pieeju "veseliba visas politikas jomas" un daudznozaru
sadarbibu saskana ar Globalo ricibas planu nelipigu slimibu profilaksei un kontrolei 2013.—
2020. gadam un paturot prata, ka uzturs ir viens no citu starpa svarigiem faktoriem, un jo

pasi:

a)  veicinat to, ka ir pieejami cenu zina pienemami sezonas, svaigi un veseligi, vietgji
audzeti produkti un partikas produkti, kuros nav augsts tauku, sals vai cukuru saturs, ar

mérki panakt, lai veseliga izv€le butu viegla;

b)  atbalstit sadarbibu starp veselibas, lauksaimniecibas un izglitibas iestadém, tad&jadi
izveidojot sisteému, kas veicina veseligas, ilgtsp€jigas un svaigas partikas izmantoSanu

bérnudarzu un skolu maltitem,;

c) radit iespgjas turpmakai attiecibu veidoSanai ar lauksaimniekiem, partikas razotajiem,
mazumtirgotajiem, €édinasanas uzpémumiem un citiem partikas aprité iesaistitiem
uznémeéjiem, lai atvieglotu tadu partikas produktu pieejamibu, kas sekmé veseligu
uzturu, un samazinatu parstradatu partikas produktu un dz€rienu ar augstu tauku, sals un

cukuru saturu reklamu;

d) paredzet iesp€ju vajadzibas gadijuma atbalstit uz bérniem, vecakiem un pedagogiem,
apripétajiem un partikas nodrosinatajiem izglitibas iestades verstas izpratnes
veicina$anas iniciativas un konsultacijas par Iidzsvarotu uzturu, kuras tiek sniegta
informaciju, kas identific€ ar uzturvielam bagatu, cenu zina pieejamu un piemérotu
partikas produktu iesp€jas, atbilstigus porciju lielumus, patérina biezumu un izpratni par

celu "no lauku saimniecibas lidz galdam";
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g)

h)

3

k)

aktivi versties pret aptaukoSanos veicinosu vidi, jo Tpasi tadas vietas, kur pulcgjas berni,
pieméram, bérnu izglitibas iestad€s, bernu apripes centros un sporta objektos,
piedavajot &dienu un dz&rienu iesp€jas, kas atbalsta dazadu, Iidzsvarotu un veseligu
uzturu, nodrosinot, ka izglitibas iestades ir brivas no tirgvedibas centieniem, tostarp
sponsorésanas, kuru veic zimoli un uznémumi, kas reklame partikas produktus un
dz€rienus ar augstu tauku, sals un cukuru saturu, un radot stimulus sporta objektiem ar1
izvairities no tirgvedibas centieniem, ka ar1 veicinot iepirkuma praksi, kas veicina

veselibu;

nodrosinat, lai sazina un konsultacijas par uzturu notiktu bez nepamatotas komercialas

ietekmes un lai nerastos interesSu konflikti;

apsvert iesp&ju primaraja veselibas apripé, izmantojot uz gimeni balstitu pieeju,
izveidot uz pieradijumiem balstitas svara kontroléSanas programmas b&rniem, kuri ir

aptaukojusies;

atbalstit veselibas apriipes specialistu aktivu ieguldijumu un profesionalas konsultacijas
gritniecém, zidainiem, bérniem, pusaudziem, vecakiem un gimeném, lai, pamatojoties
uz jaunakajiem pieejamajiem zinatniskajiem atzinumiem par uzturu, uzlabotu
konsultaciju snieg§anu un uzraudzibu noliika nodrosinat veseligu uzturu visos dzives

POSmMos;

turpinat veicinat barosanu ar kriiti saskana ar valsts vai starptautiskiem ieteikumiem 2°,

tostarp, ierobezojot tirdzniecibu ar kriits piena aizstaj&jiem;

palielinat partikas informacijas nozimi sabiedribas veselibas joma, izmantojot
izglitoSanu, markéSanu un citus Iidzeklus, tostarp divpusé€jas, daudzpus€jas un ES

Itmena sadarbibas ietvaros;

Ipasu uzmanibu pievérst tam, lai tiktu uzrunati un iesaistiti beérni no zemaka

socialekonomiska slana un bérni neaizsargatas situacijas.

29 Skatit Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, WHO and UNICEF, 2003.
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AICINA DALIBVALSTIS UN KOMISIJU

36. ieverojot subsidiaritates un proporcionalitates principus un pemot véra vietéjas, regionalas un

valsts Tpatnibas, kultiiru un tradicijas, sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma iestazu

vadiba:

a)

b)

d)

visu politikas pasakumu un darbibu centra izvirzit cilvékus un cilvéku veselibu, tostarp,
atklati diskut&jot par to, kada ir Eiropas Savienibas pasreiz€ja un turpmaka loma,

aizsargajot sabiedribas veselibu saistiba ar diskusijam par Eiropas nakotni;

atbalstit uztura, partikas un fizisko aktivitasu politiku, kura par prioritati noteiktas b&rnu
tiesibas, tad€jadi atbalstot ieguldisanu tada Eiropas nakotng, kur nakamas jaunas

paaudzes biitu veseligas;

ienemt strat€gisku pieeju, ar kuru citas politikas jomas tiktu nemti véra veselibas
apsverumi, ka ieteikts Padomes secinajumos par veselibas aizsardzibas jautajumiem

visas politikas jomas 39;

ar noliiku uzlabot veselibas stavokli Eiropas Savieniba turpinat apmainities ar pieredzi
un paraugpraksi un atbalstit brivpratigu sadarbibu dazadas nozares ka, piemeram,
veselibas, lauksaimniecibas, izglitibas, tirdzniecibas, finansu, nodoklu, sporta un
zinatnes nozarg€s attieciba uz politiku, kura veicina lielaku piegadi sezonas un svaigiem
produktiem par pienemamam cenam, tad€jadi veicinot veseligu uzturu, un politiku par

partikas produktu mark&Sanu un tirgvedibu;

uzlabot lauksaimnieku un zvejnieku informétibu par patérétaju vajadzibam, par to, cik
svariga ir razo$ana, kas atbalsta valsts veseliga uztura pamatnostadnes, un to, kadus
ieguvumus sniedz kvalitates shémas un standarti vietéja un sezonala razosana, kas var

kalpot ka garantija, ka partikas produkti veicina veseligu uzturu;

30

Padomes secinajumi, pienemti 2006. gada 30. novembr1 (16167/06).
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g)

h)

turpinat atbalstit un Tstenot ES Ricibas planu par bérnu aptaukosanas samazinasanu
2014.-2020. gadam, jo 1pasi attieciba uz politiku un darbibam, kam ir parrobezu
ietekme, pieméram, veseligakas vides veicinasana, veseligakas izvéles padariSana par
vienkarsako izvéli, ierobezojot tirgvedibu un reklamu bérniem un veicinot publisko
iepirkumu, kas atbalsta veseligakas izv€les un fiziskas aktivitates; turpinat mudinat
attiecigas ieinteres€tas personas veikt atbildigus pasakumus, nemt véra pasreguléjuma
priekslikumus vai apsvert iespju pienemt pasreguléjuma priekslikumus, kad tas

vajadzigs planoto mérku sasniegSanai;

lai aizsargatu bérnus un jauniesSus no saskarsmes ar parrobezu reklamu un paturot prata

produktu iepakojumu un tirgvedibas parrobezu ietekmi, sagatavot, parskatit un

tirgvedibu, reklamu jebkura plaSsazinas lidzekli, tostarp tieSsaistes platformas un
socialajos medijos, un cita veida tadas partikas sponsoréSanas vai veicinasanas
pasakumiem, kurai ir augsta energétiska vértiba, liels piesatinato tauku, transtaukskabju,

cukura un sals saturs vai kas neatbilst valsts vai starptautiskam uztura pamatnostadném;

uzraudzit atbilstibu valsts un ES brivpratigam iniciativam, kuru meérkis ir mazinat

ietekmi, kadu uz bérniem rada partika ar augstu tauku, sals un cukuru saturu;

veicinat pasakumus ar merki pastiprinat ES un valstu solijjumus, tostarp saistiba ar: 1) uz
pieradijumiem balstitiem uzturvielu krit€rijiem, ii) solfjuma paplasinasanu ta, lai
ieklautu visus bérnus un nepilngadigos; iii) to, lai ieklautu visus tirgvedibas veidus,
pieméram, produktu izvietoSanu, sponsorésanu, lielveikalu akcijas, produktu
iepakojumus un zimolu t€lu un personazu izmantosanu noliika panakt, ka nozares
tirgvediba un reklama atbilst starptautiskam saistibam; virzit uz prieksu pasakumus, kas

lauj uzlabot $adas iniciativas un aptvert Sobrid vél neaptvertas tirgvedibas spektra dalas;
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j)  turpinat atbalstit pasakumus ar mérki efektivi reglamentet parrobezu tirgvedibu,
uzraudzit jaunu plassazinas lidzek]u attistibu, izvertet to pasreiz&jo pasakumu atbilstibu,
kuru mérkis ir samazinat jo 1pasi b&rnu un jauniesSu nonaksanu saskarsmé ar partikas
reklamam ar digitalo plassazinas Iidzeklu, tostarp socialo mediju, starpniecibu, ka ar1

dialoga ar regulatoriem un plassazinas lidzekliem izp@tit risinajumu iespgjas;

k)  veicinat izglitibas un informacijas kampanas, kuru mérkis ir uzlabot izpratni par partikas
produktu informaciju, ka ari tirgvedibas panémieniem, jo pasi gimenes, izglitibas un

sporta vidg;

1)  atbalstit pétniecibas projektus, kuri reagé uz veselibas politikas vajadzibam, piem&ram,
petijumus $adas jomas: salidzinami petijumi par veselibas veicinasanu un patérinu;
labaka izpratne par uztura paradumiem, patérina modeliem un ietekmi, kada ir
tradicionalam uzturam, pieméram, Vidusjuras regiona uzturam, Ziemelvalstu uzturam
un citam tradicionalajam uzturam un produktiem visa Eiropa; izvert€jums par b&rnu
nonaksSanu saskarsmé ar tirgvedibu, partikas produktu informaciju un partikas produktu
izvietoSanu; lieka svara un aptaukoSanas novérSana dazadas vecuma grupas un dazados
apstaklos; izvert€jums par ietekmi, kadu uz veselibu atstaj inovativas vielas vai
piedevas; partikas produktu uzlabosana; pieradijumu giiSana par publiskas politikas
pasakumiem attieciba uz veselibu un citu politikas jomu izveértéSana saistiba ar ietekmi

uz veselibu;

k)  tiekties uzlabot cenas zina pieejamu svaigu, sezonas un veseligu vieteju produktu
piegadi, apsverot, piem&ram, iesp&ju pastiprinat atbalstu mazajiem lauksaimniekiem,
saisinot partikas piegades k&di, veicinot infrastruktiiru neparstradatu partikas produktu
veicinasanai un tirdzniecibai (piem&ram, viet€jo razotaju tirgi) un noversot negodigu
tirdzniecibas praksi, ka art mudinot MVU un mazumtirgotajus piedavat atbildigus un
ilgtsp&jigus risinajumus tadas partikas piegadei, kura no uzturveértibas viedok]a ir

veseligam uzturam piemerota;
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p)

q)

nemot veéra Vienotas ricibas uztura un fizisko aktivitasu joma ieprieksgjas darbibas,
turpinat apzinat un apkopot informaciju par paraugpraksi un par valsts pasakumiem un
dalities taja ES limen1, nodroSinot holistisku pieeju beérnudarziem un skolam ka videi,
kas veicina veselibu, ka ar informaciju par to, ka risinat griitibas saistiba ar tadu

pasakumu 1stenoSanu;

kopigi parrunat un vajadzibas gadijuma istenot apstiprinatu paraugpraksi uztura un
fizisko aktivitasu joma, lai atrak un efektivak sniegtu rezultatus iedzivotajiem, tostarp
Veselibas veicinaSanas, slimibu profilakses un neinfekciozo slimibu parvaldibas vadibas

grupa *;

darba pie turpmakas KLP izstrades nemt véra patérétaju prasibas, atbalstot
daudzveidibu un kvalitati un tadgjadi veicinot vairak uz pieprasijumu veérstu svaigas,
viet€jas un sezonas partikas piegadi par pienemamam cenam, kas palidz veicinat
veseligu un ilgtsp&jigu uzturu. Apsvert iesp&jas nemt vera iesp&jamo ietekmi, kada
lauksaimniecibas atbalsta praksei varétu biit uz: iedzivotaju uztura paradumiem, 1sakam
piegades kedém, skolu auglu, darzenu un piena programmam un iniciativam ar noliiku
panakt, ka skoléni noverte partikas izcelsmi, un vairot vinu zinaSanas par to, pieméram,

rikojot ekskursijas uz lauku saimniecibam;
stradat kopa, lai atbalstitu politiku un pasakumus ar mérki apkarot nelipigas slimibas un
bérnu aptaukoSanos, tadejadi visas iniciativas un priekslikumos iek$g€ja tirgi nodrosinot

augsta Itmena sabiedribas veselibas aizsardzibu;

31

https://ec.europa.eu/health/non_communicable diseases/steeringgroup_promotionpreve

ntion_lv
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AICINA KOMISIJU

37.

38.

39.

40.

41.

turpinat par prioritati noteikt sabiedribas veselibu, jo Tpasi pieverSoties jautajumiem ar
parrobezu nozimi, tadiem ka bérniem paredzetas partikas tirgvediba, partikas produktu
uzlabo$ana, markeSana, tirgus koncentracija partikas piegades k&€de un pétniecibas projekti,
kas reag€ uz sabiedribas veselibas vajadzibam, ar galveno mérki — uzlabot veselibas rezultatus

Eiropas Savieniba;

atbalstit dalibvalstis paraugprakses apmaina, izplatiSana un nodosana uztura un fizisko
aktivitasu joma, lai uzlabotu veselibas veicinasanu, slimibu novérSanu un nelipigo slimibu
parvaldibu, un jo Tpasi atbalstit iniciativas, kuru centra ir visaptverosa, integréjosa un

daudznozaru sadarbiba un sekmiga pieejas "veseliba visas politikas jomas" istenoSana;

balstities uz progresu, ko panakusi Augsta Iimena darba grupa uztura un fiziskas aktivitates
jautajumos 32, un turpinat atbalstit dalibvalstis saistiba ar publiska iepirkuma pamatnostadném

partikai;

turpinat mudinat ieinteres€to personu vél verienigaku apnemsanos ES Iiment ar merki
nodroS$inat taisnigu un atbildigu tirgvedibas politiku, pamatojoties uz giito pieredzi un

sekmigiem piemé&riem, tadiem ka ES platforma uztura, fiziskas aktivitates un veselibas joma;

paturot prata to, ka b&rniem paredzgtas tirgvedibas reglamentésana tas dazadajas formas ir
globals izaicinajums, kas bitu japievérSas ES limeni, izpétit iesp€jas, ka nostiprinat ES
satvaru, tostarp, nosakot kriterijus, nakot klaja ar informativam pamatnostadném, atbalstot
kampanas un saglabajot parskatu, noliika samazinat parrobezu partikas tirgvedibas negativo

ietekmi uz bérnu veselibu;

32

Augsta ltmena darba grupa uztura un fiziskas aktivitates jautajumos izveidota, lai nostiprinatu
ES (un EBTA) valstu valdibu lomu lieka svara un aptaukoSanas novérSana.
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42. nostiprinat sinergijas iniciativas "Apvarsnis 2020" projektos starp visam attiecigajam

nozarém,

43. izpetit visas iesp&jas turpinat atbalstit dalibvalstu politiku un iniciativas saistiba ar
pastavosSiem instrumentiem ES Iimeni, tadiem ka tresa ricibas programma sabiedribas
veselibas joma 33, kopéja lauksaimniecibas politika, Eiropas strukturalie un investiciju fondi
un "Apvarsnis 2020", un nakotn€ nodrosinat ilgtsp€jigus mehanismus, kuri pieversas

vajadzibai ieguldit cilvékos.

3 Sk. Regulu (ES) Nr. 282/2014.
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