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PRIEDAS

Tarybos iSvados

»Sveika vaiky mityba — sveika Europos ateitis*

EUROPOS SAJUNGOS TARYBA,

PRIMENA, kad Europos Sajungos sutartis zenklina nauja glaudesnés Europos tauty sagjungos
kiirimo etapa, kai sprendimai priimami kuo labiau priartinant juos prie pilie¢iy, ir kad
Sajungos tikslas — skatinti savo tauty gerove !. Sajungos politika pirmiausia turi tenkinti

pilieciy poreikius ir atitikti jy interesus;

PRIMENA, kad Sajungoje sveikatos prieziiirai teikiama itin didelé reikSme ir kad kiekvienas
turi teis¢ ] profilakting sveikatos prieziiirg nacionalinés teisés akty ir praktikos nustatyta

tvarka, kaip nurodyta Europos Sgjungos pagrindiniy teisiy chartijoje %;

PRIMENA, kad zmoniy sveikatos auksto lygio apsauga uztikrinama nustatant ir jgyvendinant

visas Sajungos politikos ir veiklos kryptis 3;

PRIMENA, kad, kaip nurodyta, inter alia, Europos aplinkos ir sveikatos chartijoje 4,
pirmenyb¢ turéty biiti teikiama atskiry asmeny ir bendruomeniy sveikatai, o ne ekonomikos ir

prekybos sumetimams;

Zr. ES sutarties 1 straipsnio antrg pastraipg ir 3 straipsnio 1 dalj.

OL C 326,2012 10 26, p. 391. Visy pirma zr. 35 straipsnj.

Zr., pvz., SESV 12 straipsnj, 114 straipsnio 3 dalj ir 168 straipsnio 1 dalj, Europos Sajungos
pagrindiniy teisiy chartijos 35 straipsnj.

Europos aplinkos ir sveikatos chartija, kurig 1989 m. gruodzio 8 d. priém¢ PSO Europos
regiono valstybiy nariy aplinkos ir sveikatos ministrai.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX:12012P/TXT
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/136250/ICP_RUD_113.pdf

5. PRIMENA, kad pagarba valstybiy nariy kultiirai ir tradicijoms yra viena i§ pagrindiniy
Sajungos vertybiy, pripazinty Sutartyse 3;

6.  PRIMENA svarby Sajungos veiksmy vaidmen; suteikiant papildomos vertés valstybiy nariy
pastangoms, nes taip papildoma nacionalin¢ politika, kartu gerbiant valstybiy nariy
atsakomybe apibrézti savo sveikatos politikg ir organizuoti bei teikti sveikatos paslaugas ir
sveikatos prieziiirg, vadovaujantis Sutarties dél Europos Sajungos veikimo (SESV)

168 straipsnio 7 dalimi;

7. PRIMENA, kad pagal Jungtiniy Tauty (JT) vaiko teisiy konvencijg ¢ konvencijos Salys
uztikrina didziausig galimybe vaikui gyventi ir sveikai vystytis, ir pripazjsta vaiko teis¢

naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos paslaugomis;

8. PRIMENA stipry visy Sajungos institucijy ir valstybiy nariy jsipareigojima skatinti, ginti ir
jigyvendinti vaiko teises visose atitinkamose Sajungos politikos srityse 7. Visuose vieSyjy arba
privaciyjy jstaigy su vaikais susijusiuose veiksmuose pirmiausia turi biiti vadovaujamasi
vaiko interesais. Laikantis Sgjungos jsipareigojimo d¢l vaiko teisiy reikia taikyti nuosekly
pozilirj visuose atitinkamuose Sajungos veiksmuose ir iniciatyvose, vadovaujantis Sutartimis,
ES pagrindiniy teisiy chartija ir JT vaiko teisiy konvencija, kurios sudaro bendra pagrinda

visiems Sajungos veiksmams, susijusiems su vaikais;

7Zr., pvz., ES sutarties preambulés $esta pastraipa: ,,NOREDAMI stiprinti savo tauty
solidaruma, kartu gerbdami jy istorijg, kultiirg ir tradicijas®, ir SESV 167 straipsnio 1 dalj:
»S3junga prisideda prie valstybiy nariy kulttiry klestéjimo, gerbdama jy nacionaling ir
regioning jvairove ir kartu iSkeldama bendra kultiiros pavelda.*

Priimta 1989 m. lapkricio 20 d. Generalinés Asambléjos rezoliucija Nr. 44/25 ir pateikta
pasiraSyti, ratifikuoti ir prie jos prisijungti; jsigaliojo 1990 m. rugséjo 2 d., vadovaujantis

49 straipsniu.

Visy pirma zr. ES sutarties 3 straipsnio 3 dalies antrg pastraipg, SESV 6 straipsnio a punkta,
Europos Sgjungos pagrindiniy teisiy chartijos 24 straipsnio 1 dalj.
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http://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
http://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx

10.

11.

12.

13.

PABREZIA, kad Europos ateitis — jaunosios kartos rankose ir kad sveikatai ir gerovei tikrai
turéty buti skiriama daugiausia démesio visose Sgjungos politikos srityse, jvertinant visy
iniciatyvy ir priemoniy poveikj Zmogaus sveikatai ir siekiant sukurti tinkamg aplinka sveikai
gyvensenai. Vaikysté — laikotarpis, suteikiantis unikalig galimybe daryti poveikj visam

gyvenimui sveikatos, gyvenimo kokybés ir neuzkre¢iamyjy létiniy ligy prevencijos srityse 3;

PRIPAZJSTA, kad prevencijos politika, sutelkta j tokius pagrindinius veiksnius kaip sveika
mityba ir reguliari fiziné veikla, yra viena i§ geriausiy investicijy i Europos jaunosios kartos
asmening gerove siekiant geros sveikatos. Vaiky asmeninés gerovés ir fizinés bei psichikos
sveikatos iSsaugojimas ir apsauga yra naudingi tiek atskirai visiems Zzmonéms, tiek visai
visuomenei ir ekonomikai. Gebé&jimo iSlaikyti fizine ir psichikos sveikata, riipintis sveikata ir
gyventi | ateit] orientuota gyvenimg svarba taip pat pripaZjstama Tarybos rekomendacijoje dél

bendryjy mokymosi visg gyvenimg gebéjimy ?;

PAZYMI, kad tokia investicija savo ruoztu skatina Europos ekonomikos ir tvariy sveikatos ir

socialinés apsaugos sistemy augimg, vadovaujantis 2020 m. Europos strategijos tikslais 1;

PRIMENA vaiky sveiko augimo ir vystymosi svarba. PAZYMI, kad su mityba susijusi biklé
kaip antsvoris ir nutukimas yra vienas i§ veiksniy, galin¢iy daryti tiesioginj poveikj vaiko
sveikatai, ir yra siejama su iSsilavinimo lygiu ir gyvenimo kokybe. Yra didelé¢ tikimybe, kad

nutuke vaikai suauge irgi liks nutuke, ir jiems kyla didesné 1étiniy ligy rizika;

PAZYMI, kad vaiky nutukimas yra sveikatos problema, kuria reikéty svarstyti ir platesniame
socialiniy ir ekonominiy veiksniy, lemianc¢iy sveikatos skirtumus ir socialing nelygybe,

kontekste;

10

Farpour-Lambert (2015 m.): Europos nutukimo tyrimy asociacijos (EASO) Vaiky nutukimo
darbo grupés (COTF) pozicijos pareiskimas ,,Childhood Obesity Is a Chronic Disease
Demanding Specific Health Care* (,,Vaiky nutukimas — 1étiné liga, dél kurios reikalinga
speciali sveikatos priezitira“).

Tarybos priimta 2018 m. geguzés 22 d. (dok. 9009/2018) ir turi biiti paskelbta OL L [...].
Europos pazangaus, tvaraus ir integracinio augimo strategija, Komisijos komunikatas,

2010 m.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=celex:52010DC2020

14.

15.

16.

PRIMENA JT darnaus vystymosi tikslus (DVT), kurie apima mitybos gerinimo tikslg ir
uzdavinj iki 2030 m. trecdaliu sumazinti prieslaikin] mirtinguma nuo neuzkrec¢iamyjy ligy
taikant prevencijos ir gydymo priemones !!, ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
2013-2020 m. pasaulinj veiksmy plang neuzkreciamyjy ligy prevencijos ir kontrolés srityje,
kuriuo siekiama sumazinti prieslaikinj mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy, vézio,

diabeto ir létiniy kvépavimo taky ligy '2;

PRIMENA, kad yra keturi pagrindiniai neuzkreciamyjy ligy rizikos veiksniai (tabako
vartojimas, fizinis neaktyvumas, nesveika mityba ir zalingas alkoholio vartojimas) ir todél

reikia imtis daugiau sveikatingumo skatinimo ir ligy prevencijos veiksmy;

SUSIRUPINUSI PAZYMI, kad nerima keliangios neuzkre¢iamyjy ligy augimo tendencijos
ES ir tarptautiniu lygmeniu turi poveikj ES pilie€iy asmeninio ir socialinio gyvenimo kokybei
ir kad toks poveikis gali buti iSmatuojamas ekonomine iSraiska: padidéjes spaudimas
nacionalinéms sveikatos priezitiros sistemoms, poveikis valstybiy biudzetams ir dél

sumazéjusio pajégumo mazéjantis darbo naumas 13;

11

12

13

2015 m. rugs¢jo mén. Generalinés Asambléjos priimta JT rezoliucija. Visy pirma Zr.

3 darnaus vystymosi tiksla, 3.4 uzdavinj.

Zr. Follow-up to the Political Declaration of the High-level Meeting of the General Assembly
on the Prevention and Control of Non-communicable Diseases (Tolesni veiksmai, susij¢ su
Generalinés Asambléjos auksto lygio susitikimo dél neuzkreciamyjy ligy prevencijos ir
kontrolés politine deklaracija).

Zr., pvz., Obesity and the Economics of Prevention Fit not Fat (Nutukimas ir prevencijos
ekonomika. Ne nutukes, o sportiskas), EBPO 2010 m.; Obesity update (Naujausia informacija
apie nutukimg), EBPO 2017 m.; 4 darbo paketas: Evidence (the economic rationale for action
on childhood obesity) (Jrodymai: ekonominis kovos su vaiky nutukimu pagrindimas), JANPA

2016 m.; the Health Promotion and Disease Prevention Knowledge Gateway (Sveikatingumo
skatinimas ir ligy prevencija remiantis ziniomis), Europos Komisija, 2017 m.
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http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10-en.pdf?ua=1
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10-en.pdf?ua=1
http://www.oecd.org/els/health-systems/46004918.pdf
http://www.oecd.org/health/health-systems/Obesity-Update-2017.pdf
http://www.janpa.eu/outcomes/Deliverables/JANPA%20DELIVERABLE%20D4.1.pdf
http://www.janpa.eu/outcomes/Deliverables/JANPA%20DELIVERABLE%20D4.1.pdf
https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway

17.

18.

19.

PRIMENA, kad gerinant gyventojy sveikatg svarbus vaidmuo tenka mitybai ir maistui ir kad
tai yra aiSkiai pripazjstama pastaraisiais metais Tarybos priimtose iSvadose d¢l mitybos ir
fizinio aktyvumo, maisto produkty gerinimo, vaiky antsvorio ir nutukimo '4, kuriose
nagrinéjamos, be kita ko, maisto produkty sudéties keitimo, vieSyjy pirkimy ir rinkodaros
problemos. PRIMENA, kad glaudus mitybos ir neuzkrec¢iamyjy ligy rySys taip pat
pripazjstamas 2013 m. liepos 5 d. Vienos deklaracijoje 13 ir vélesniame PSO Europos regiono

biuro 2015-2020 m. Europos maisto produkty ir mitybos politikos veiksmy plane !¢,

PALANKIAI VERTINA valstybiy nariy nacionaling politika ir veiksmy planus dél kovos su
neuzkrec¢iamosiomis ligomis, kuriais sickiama, kad ne véliau kaip 2020 m. vartotojai galéty
lengviau pasirinkti sveikus produktus !7, be kita ko, skatinant keisti maisto produkty sudétj ir
atsizvelgti | sveikatg vykdant su mityba susijusius vieSuosius pirkimus, ribojant rinkodarg,
kuria maisto produktai, kuriy sudétyje yra daug riebaly, druskos ir cukraus, daromi patraukliis
vaikams, taip pat skatinant kitas pastangas, kuriomis uzkertamas kelias vaiky antsvoriui ir
nutukimui. Apskritai maisto produkty sudéties keitimo rezultatas turéty biti sveikesné mityba,

bet dél to neturéty didéti energingé verte;

PRIMENA, kad salygy vartotojams priimti informacija pagristus sprendimus dél tinkamos

mitybos sudarymas yra itin svarbus Sgjungos teisinés sistemos aspektas 13;

14

15

16

17
18

Atitinkamai: OL C 213, 201478, p. 1; OL C 269, 2016 7 23, p. 21; OL C 205, 2017 6 29,
p. 46.

2013 m. liepos 5d. Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono valstybiy nariy
sveikatos ministry ir atstovy deklaracija.

Zr. EUR/RC64/14.

7r. i$vadas dél maisto produkty gerinimo, 27 punktas.

Zr, inter alia, Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr. 1924/2006 d¢l teiginiy
apie maisto produkty maistinguma ir sveikatingumag (OL L 404, 2006 12 30, p. 9), Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentg (ES) Nr. 1169/2011 dé¢l informacijos apie maistg teikimo
vartotojams (OL L 304, 2011 11 22, p. 18) ir Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (ES)
Nr. 609/2013 dél kudikiams ir maziems vaikams skirty maisto produkty, specialiosios
medicininés paskirties maisto produkty ir viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti
(OL L 181, 2013 6 29, p. 35).
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XG0723(01)&from=EN

20.

21.

22.

23.

PAZYMI, kad sveiky jpro¢iy ugdymas nuo pastojimo, néstumo laikotarpiu ir pirmomis
gyvenimo dienomis yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, lemianciy ilgesn¢ tikéting gyvenimo
iSliekant geros sveikatos, jskaitant reprodukcing sveikata ir intelekting raida, trukmeg. Per
pirmus trejus gyvenimo metus taikyti mitybos modeliai gali sukelti medziagy apykaitos
reaktyvumo pakitimus, kurie gali tapti negriztamais veikiant medziagy apykaitos
programavimui ir epigenetiniams mechanizmams !°. Todél prevencinémis priemonémis,
skirtomis tinkamai formuoti mitybos jprocius, turéty biiti skatinama nuo ankstyvojo amziaus
vartoti geros maistinés kokybés maistg 2° ir toliau vadovautis viso gyvenimo perspektyvos

poziiriu;

PRIPAZISTA, kad vaikystéje ir jaunystéje susiformave esminiai sveikatai svarbiis elgesio

modeliai iSlieka visa gyvenima;

PABREZIA, kad socialin¢ ir ekonominé aplinka yra vienas svarbiausiy pasirinkima lemianciy
veiksniy. Todél su $ia aplinka susijusia politika ir iniciatyvomis turéty biiti skatinamas ir
palaikomas sveikos mitybos jprociy formavimas, neperkeliant atsakomybés nastos atskiram

asmeniui, nes tai biity neteisinga;

PRIPAZISTA, kad sveikatos netolygumy mazinimo negalima pagrjsti vien individualiu
pasirinkimu, ta¢iau bitina, kad ir visy atitinkamy sriciy viesgja politika biity palaikoma sveika
aplinka;

19

20

Global nutrition targets 2025: childhood overweight. Policy brief. Geneva: World Health
Organization, 2014 (Pasauliniai mitybos tikslai iki 2025 m.: vaiky antsvoris. Politikos
santrauka. Zeneva: Pasaulio prekybos organizacija, 2014 m.); Hancox, R. J., Stewart, A. W.,
Braithwaite, 1., Beasley, R., Murphy, R., Mitchell, E. A., et al., 'Association between
breastfeeding and body mass index at age 6-7 years in an international survey' (Maitinimo
kriitimi ir kiino masés indekso sgsaja biinant 6—7 mety amziaus tarptautiniame tyrime),
Pediatric Obesity (Vaiky nutukimas), 10 tomas, Nr. 4, 2015 m., p. 283-287. Gunnell, L.,
Neher, J., Safranek, S., 'Clinical inquiries: Does breastfeeding affect the risk of childhood
obesity?* (Klinikiniai tyrimai: ar maitinimas krttimi turi poveikio vaiko nutukimo rizikai),
Journal of Family Practice (Seimos praktikos Zurnalas), 65 tomas, 2016 m., p. 931-932.
Watson, R. R., Grimble, G., Preedy, V. R., Zibadi, S., redaktoriai, Nutrition in infancy
(Mityba kudikystéje), Springer, Berlynas, 2013 m.

Per pirmus dvejus vaiko gyvenimo metus optimali mityba skatina sveikg augima ir gerina
kognityving raida. Ji taip pat sumazina rizikg turéti antsvorio arba nutukti ir véliau gyvenime
susirgti neuzkre¢iamosiomis ligomis. (Neoficialus vertimas) Healthy diet (Sveika mityba),
PSO, Informacijos suvestiné Nr. 394.

Nesveikos mitybos keliama rizika atsiranda jau vaikystéje ir stipréja visg gyvenima. Siekiant
sumazinti biisimg rizikg susirgti neuzkreciamosiomis ligomis, vaikai turéty islaikyti sveikg
svor] ir vartoti maisto produktus, kuriuose mazai sociyjy riebaly, riebaly riigsciy
transizomery, laisvojo cukraus ir druskos. (Neoficialus vertimas) WHO - Marketing of foods
and non-alcoholic beverages to children (PSO. Vaikams skirta maisto produkty ir
nealkoholiniy gérimy rinkodara), p. 7.
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http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf

24.

25.

26.

PRIMENA, kad veiksmingos ir plataus uzmojo prevencijos politikos sékmé priklauso nuo to,
kaip gerai jgyvendinamas sveikatos aspekty integravimo j visy sri¢iy politikg pozitris. Visy
sektoriy bendradarbiavimas yra bitinas siekiant sukurti sveikatinamaja aplinka, kartu siekiant
vienas kitam prieStaraujanciy prioritety pusiausvyros ir vengiant susiskaidymo. Tai uZtikrina

veiksmy visais valdzios ir visais visuomenés lygmenimis pozitrio taikyma;

MANQO, jog yra svarbu, kad kity sri¢iy Sajungos politika, pavyzdziui, bendra Zemés tikio
politika, biity prisidedama siekiant tikslo suteikti vartotojams galimybiy pasirinkti sveikg
maistg, kaip nurodyta ir neseniai, 2018 m. kovo 19 d., pirmininkaujancios valstybés narés,
pritariant 23 delegacijoms, priimtose i§vadose dél maisto ir tikininkavimo ateities 2!;
PRIPAZJSTA, kad vaisiy, darzoviy ir pieno vartojimo skatinimo mokyklose programa ir
kitais mechanizmais, kurie valstybése narése remiami pagal BZUP, prisidéta prie sveikatos

rezultaty ES gerinimo 22;

PRIPAZYSTA, kad itin daug démesio reikia skirti vaikams socialiai nepalankioje padétyje
esandiose bendruomenése. PAZYMI, kad galimybés uzaugti sveikam yra glaudZiai susijusios
su socialiniais veiksniais. Siandienos ligy nastos priezastys gliidi tame, kaip sprendziamos ty

socialiniy veiksniy keliamos problemos ir kaip paskirstomi ir naudojami miisy iStekliai 23;

21

22
23

Nors BZUP turi jvairiy tiksly, pastarojo meto vie$os konsultacijos rodo, kad reikia atsizvelgti
1 vartotojy prioritetus, iskaitant prioritetus, teikiamus prieinamesniy $vieziy, ekologiniy
produkty jvairovei. Sie rezultatai taip pat atspindéti pirmininkaujan¢ios valstybés narés idvady
(dok. 7324/18), kurioms pritaré Airija, Austrija, Belgija, Bulgarija, Cekija, Danija, Graikija,
Ispanija, Italija, Jungtiné Karalyste, Kipras, Kroatija, Liuksemburgas, Malta, Nyderlandai,
Portugalija, Pranciizija, Rumunija, Slovénija, Suomija, Svedija, Vengrija ir Vokietija,

10 konstatuojamojoje dalyje.

Zr. visy pirma Mitybos ir fizinio aktyvumo auksto lygio grupés nuomone.

Obesity and inequities. Guidance for addressing inequities in overweight and obesity
(Nutukimas ir nelygybé. Gaires, kaip spresti nelygybés problemas antsvorio ir nutukimo
atzvilgiu), PSO, Europos regiono biuras, 2014 m.
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/hlg_opinion_addedsugars_school_fruitvegetablesmmilkscheme_en.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247638/obesity-090514.pdf

27.

28.

29.

SUSIRUPINUSI PAZYMI, kad tai, kokie maisto produktai pasirenkami $iuo metu, gali
prisidéti prie vis prastesniy mitybos jpro¢iy, antsvorio ir nutukimo bei susijusiy
neuzkreciamyjy ligy rizikos veiksniy. Paruosti ir perdirbti maisto produktai yra lengvai
pasiekiami ir prieinami ir apskritai jie vis labiau tampa kasdieninés Zmoniy mitybos dalimi.
Visy pirma jaunimas yra linkes dazniau maitintis ne namie ir vartoti lengvai prieinama greitajj
maistg, kurio sudétyje yra dideli riebaly, druskos ir cukraus kiekiai, cukrumi saldintus gérimus

ir energetinius gerimus;

PRIPAZJSTA, kad norint pakeisti su mityba susijusiy létiniy ligy tendencija yra itin svarbu
i$saugoti maisto jvairove, tradicine sveikg mityba, pavyzdziui, Vidurzemio juros regiono,
Siaurés 3aliy ir kity regiony mityba, sveikus mitybos jpro¢ius ir sveika gyvenimo bida, tuo
paciu metu svarbu gerinti tiek sezoniniy ir Svieziy maisto produkty, tiek maisto, kurio

sudétyje yra nedideli riebaly, cukraus ir druskos kiekiai, jperkamumg ir patraukluma;

SUSIRUPINUSI PAZYMI, kad vaikai yra pazeidziama vartotojy grupé, kurig ypa¢ veikia
rinkodara, kai naudojamos Siuolaikinés priemonés, pavyzdziui, rémimo veikla, prekiy
pateikimas (i8déstymas prekybos vietose), pardavimy skatinimas, kompleksiné reklama su
1Zymybémis, prekés Zenklo talismanai arba populiartis personazai, interneto svetainés,
pakuotés, zenklinimas, el. laiskai ir tekstinés zinutés, jmoniy socialiné atsakomyb¢ ir
filantropin¢ veikla, susijusi su prekés zenkly naudojimu, taip pat komunikacija, naudojant
virusing rinkodarg ir priemoneg ,,i§ liipy j lipas* **. Esama jrodymuy, kad reklama daro poveikj
vaiky prioritetams renkantis maista, praS§ymams jo nupirkti ir vartojimo modeliams 25. I8 jy
matyti, kad daugelyje situacijy veiksminga tévy prieziiira yra dazniausiai sunkiai

jgyvendinama, jei i$ viso faktiSkai jmanoma;

24

25

7r. WHO - Marketing of foods and non-alcoholic beverages to children (PSO. Vaikams skirta
maisto produkty ir nealkoholiniy gérimy rinkodara), p. 7.

WHO Final Report on Ending Childhood Obesity (PSO. Galutiné ataskaita dél vaiky
nutukimo panaikinimo).
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30.

31.

32.

33.

PRIMENA, kad pagal Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2010/13/ES dé¢l
audiovizualinés ziniasklaidos paslaugy teikimo 26 Ziniasklaidos paslaugy teikéjai skatinami
kurti elgesio kodeksus dél netinkamy komerciniy audiovizualiniy praneSimy, kurie lydi
vaikams skirtas programas arba yra jtraukti j tokias programas, apie maisto produktus ir
gérimus, kuriy sudétyje yra maistiniy medziagy ir maistiniu arba fiziologiniu poveikiu
pasizyminciy medziagy, visy pirma riebaly, riebaly riigs¢iy transizomery, druskos ir (arba)
natrio ir cukry, kuriy nerekomenduojama vartoti per daug. Pazymi, kad i$ kai kuriy valstybiy

nariy praktikos matyti, jog elgesio kodeksai gali atitikti sveikos mitybos rekomendacijas;

PRIMENA, kad reikia mazinti ES vartotojy suvartojamy riebaly riigsciy transizomery vidutinj

kiekj, kaip pripazjstama ir 2016 m. spalio 26 d. Europos Parlamento priimtoje rezoliucijoje ?7;

Susirtipinusi PAZYMI, kad jvairiis poZitiriai j rinkodaros reglamentavima, kuriy laikomasi
vietos, regiony ir nacionaliniu lygmeniu, negali biti tokie veiksmingi kaip tarpvalstybinés
rinkodaros reglamentavimas visos ES mastu, atsizvelgiant j tarpvalstybinj problemos aspekta,

ypac skaitmeningje ziniasklaidoje;

ATKREIPA DEMES] j nauda, kurig teikia jvairiy suinteresuotyjy subjekty dialogas, kuriuo
vie$ojo maitinimo jstaigos ir restoranai, skatinami prisiimti socialing ir eting atsakomybe.
PRIPAZJSTA principus ir kai kuriuos veiksmus, kuriy iki §iol émési kai kurie suinteresuotieji
subjektai savanoriSkai prisiimdami jsipareigojimus ES mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos
platformoje 28, be kita ko, rinkodaros srityje. Nustacius didesne sgveikg ir uzmojj ES
lygmeniu biity galima sukurti paskatas suinteresuotiesiems subjektams nustatyti
veiksmingesnes etiSkas bendros praktikos priemones vaikams skirtos maisto produkty, kurio
sudétyje yra daug riebaly, druskos ir cukraus, (skaitmeninés) rinkodaros srityje ir prisiimti
platesnio uzmojo jsipareigojimus, kurie tikrai turéty poveikio vaiky mitybos gerinimui.
PAZYMI, kad tais atvejais, kai vien savireguliacijos nepakanka, gali biiti reikalingos

teis¢kiiros priemonés;

26
27
28

OL L 95,20104 15,p. 1.
Dok. P8 TA(2016)0417.
ES mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos platformos nariy savanori$ki jsipareigojimai.
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34. SKATINA tolesng pazangg jgyvendinant PSO rekomendacijas dél vaikams skirtos maisto

produkty ir nealkoholiniy gérimy rinkodaros, laikantis vaiko intereso principo ir ES

Isipareigojimo uztikrinti auksta visuomenés sveikatos apsaugos lygj rengiant ir jgyvendinant

visy sri¢iy politikg ir veikla;

PRASO VALSTYBIU NARIU

35. toliau plétoti ir jgyvendinti tikslingg politika, kuria sprendziamos neuzkreciamyjy lygy

problemos, grindziamg holistiniu sveikatos aspekty integravimo i visy sriciy politikg pozitriu

ir jvairiy sektoriy bendradarbiavimu, laikantis 2013—-2020 m. Pasaulinio veiksmy plano

neuzkre¢iamyjy ligy prevencijos ir kontrolés srityje ir atsizvelgiant j tai, kad mityba yra

vienas 1§ daugelio svarbiy veiksniy, sutelkiant démesj visy pirma j tai, kad bity:

a)

b)

d)

prisidedama prie jperkamy, sezoniniy ir sveiky, vietoje uzauginty produkty ir maisty
produkty, kuriy sudétyje néra daug riebaly, druskos ar cukraus, prieinamumo, kad biity

lengva pasirinkti sveikg maista;

remiamas sveikatos, Zemés ukio ir Svietimo valdzios institucijy bendradarbiavimas, taip
sukuriant sistema, skatinancig sveiko, tvaraus ir §viezio maisto tiekimg ikimokyklinio

ugdymo jstaigoms ir mokykloms;

sudaromos galimybés toliau bendradarbiauti su Gikininkais, maisto gamintojais,
mazmenininkais, vieSojo maitinimo jstaigomis ir kitais maisto tvarkymo subjektais,
siekiant palengvinti produkty, kuriais palaikoma sveika mityba, prieinamumg ir mazinti
perdirbty maisto produkty ir gérimy, kuriy sudétyje yra daug riebaly, druskos ir cukraus,

propagavima;

svarstoma parama atitinkamai informuotumo didinimo iniciatyvoms ir gairéms,
nukreiptoms j vaikus, tévus ir pedagogus, prieziliros personalg ir maisto tiekéjus
Svietimo jstaigose, susijusioms su subalansuota mityba ir informacija, kurioje
nurodomos maistingo, jperkamo ir patogaus maisto galimybés, tinkami porcijy dydziai,

vartojimo daznumas ir supratimas apie kelig ,,nuo lauko iki stalo*;
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e) aktyviai kovojama su nutukimg skatinancia aplinka, ypac tose vietose, kuriose renkasi
vaikai, pavyzdziui, vaiky ugdymo patalpose, vaiky priezitiros centruose ir sporto
istaigose, sitilant tokias maisto ir gérimy galimybes, kuriomis palaikoma jvairi,
subalansuota ir sveika mityba, uztikrinama, kad Svietimo jstaigose, ir skatinama, kad
sporto jstaigose nebity rinkodaros veiklos, jskaitant rémima, vykdoma pagal prekés
zenklus ir bendroviy, kurios propaguoja maisto produktus ir gérimus, kuriy sudétyje yra
daug riebaly, druskos ir cukraus, ir skatinama sveikatinguma propaguojanti vieSyjy

pirkimy praktika;

f)  uztikrinama, kad komunikacijai ir konsultavimui mitybos klausimais nebiity daroma

nederama komercing jtaka ir kad nekilty interesy konflikty;

g)  svarstoma pirminés sveikatos prieziliroje, laikantis Seiminio pozitirio, pradéti vykdyti

jrodymais grindziamas svorio reguliavimo programas nutukusiems vaikams;

h)  remiamas sveikatos prieziliros specialisty aktyvus dalyvavimas ir jy konsultacijos
nésciosioms, kiidikiams, vaikams, paaugliams, tévams ir Seimoms siekiant pagerinti
konsultavima ir stebésena, remiantis turimais naujausiais moksliniais jrodymais mitybos

srityje, siekiant uztikrinti sveikg mitybg visais gyvenimo etapais;

i)  toliau skatinamas maitinimas kriitimi, laikantis nacionaliniy arba tarptautiniy

rekomendacijy ?°, be kita ko, ribojant motinos pieno pakaitaly rinkodara;

j)  didinamas informacijos apie maistg aktualumas visuomenés sveikatos pozitiriu
Svietimo, Zenklinimo ir kitomis priemonémis, be kita ko, vykdant dvisalj, daugiasal;j ir

ES lygmens bendradarbiavima;

k)  skiriama itin daug démesio tam, kad biity pasiekti ir jtraukti vaikai i§ maziau palankios

socialinés ir ekonomingés aplinkos ir vaikai, kurie dél savo padéties yra pazeidziami;

2 7r. Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, WHO and UNICEF, 2003 (Pasauliné
kudikiy ir mazy vaiky maitinimo strategija, PSO ir UNICEF, 2003 m.).
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PRASO VALSTYBIU NARIU IR KOMISIJOS

36. laikantis subsidiarumo ir proporcingumo principy ir atsizvelgiant j vietos, regioninius ir

nacionalinius ypatumus, kultiirg ir tradicijas, vadovaujant uz sveikatg ir maistg atsakingoms

valdzios institucijoms:

a)

b)

d)

vykdant visy sri¢iy politika ir veiksmus didziausig démesj skirti zmonéms ir Zmoniy
sveikatai, be kita ko, diskusijy apie Europos ateitj kontekste skaidriai aptariant dabartinj

ir busimg ES vaidmen;j saugant visuomenés sveikata;

remti mitybos, maisto ir fizinio aktyvumo politika, kurioje pirmenybé¢ teikiama vaiky

teiséms, tokiu btidu remiant investicijas j biisima jauny ir sveiky karty Europa;

laikytis strateginio poziiirio, pagal kurj kity sri¢iy politikoje atsizvelgiama j sveikatos
aspektus, kaip rekomenduojama Tarybos iSvadose dél sveikatos klausimy visose

politikos kryptyse 3;

toliau keistis patirtimi ir geriausios praktikos pavyzdziais ir remti savanoriska jvairiy
sektoriy — pavyzdziui, sveikatos, Zemés iikio, Svietimo, prekybos, finansy, mokesciy,
sporto ir mokslo — bendradarbiavima, susijusj su politika, kuri padéty didinti jperkamy
sezoniniy ir Svieziy produkty pasiiila, kuria prisidedama prie sveikos mitybos, maisto

produkty zenklinimo ir rinkodaros, kad buity pagerinta sveikatos buklé ES;

didinti Gikininky ir zZvejy sgmoninguma, kad jie suprasty vartotojy poreikius, gamybos,
padedancios jgyvendinti nacionalines mitybos gaires, svarbg ir nauda, kurig vietos ir
sezoniniy produkty gamyboje teikia kokybés schemos bei zenklai, — visa tai gali

garantuoti, kad maisto produktais prisidedama prie sveikos mitybos;

30 Tarybos i$vados, priimtos 2006 m. lapkri¢io 30 d. (dok. 16167/06).
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f)  toliau remti ir jgyvendinti 2014-2020 m. ES kovos su vaiky nutukimu veiksmy plana,
visy pirma kiek tai susije su tarpvalstybinj poveikj darancia politika ir veiksmais,
pavyzdziui, sveikesnés aplinkos propagavimu, salygy, kad biity lengviau pasirinkti
sveikg maistg, sudarymu, vaikams skirtos rinkodaros ir reklamos ribojimu ir vieSyjy
pirkimy, kuriais palaikomos sveikesnés galimybés ir fiziné veikla, skatinimu; toliau
skatinti susijusius suinteresuotuosius subjektus imtis atsakingy veiksmuy, atsizvelgti |
savireguliacijos pasitilymus arba nagrinéti galimybes priimti reguliavimo priemones, kai

to reikia uzsibréztiems tikslams pasiekti;

g) siekiant apsaugoti vaikus ir jaunimg nuo tarpvalstybinés reklamos ir atsizvelgiant j
produkty pakuociy ir rinkodaros tarpvalstybinj poveikj, rengti, perzitiréti ir stiprinti
iniciatyvas, kuriomis siekiama mazinti galimybes vaikams ir paaugliams biiti
veikiamiems rinkodaros ir reklamos bet kokiose Ziniasklaidos priemonése, jskaitant
internetines platformas ir socialing Ziniasklaida, taip pat kity formy rémimo veiklos ar
reklamos, apimancios maisto produktus, kuriy sudétyje yra daug energijos, so¢iyjy
riebaly, riebaly rigsc¢iy transizomery, cukraus ir druskos arba kurie neatitinka

nacionaliniy ar tarptautiniy mitybos gairiy;

h)  stebéti, ar nacionalinés ir ES savanoriskos iniciatyvos, kuriomis siekiama mazinti
maisto, kurio sudétyje yra daug riebaly, druskos ir cukraus, rinkodaros poveikj vaikams,

atitinka reikalavimus;

1)  skatinti vykdyti priemones, kuriomis siekiama stiprinti ES ir nacionalinius
jsipareigojimus, jskaitant i) jrodymais grindziamus mitybos kriterijus, ii) jsipareigojimo
jtraukti visus vaikus ir nepilnamecius i$plétima, iii) visy formy rinkodaros jtraukima,
iskaitant prekiy iSdéstyma, rémima, pardavimo skatinimg prekybos centruose, produkty
pakuotes ir prekés Zenklo personazy bei talismany naudojima, kad pramonés rinkodara
ir reklama biity vykdoma laikantis tarptautiniy jsipareigojimy; daryti pazanga, susijusia
su priemonémis, leidzian¢iomis tobulinti tokias iniciatyvas ir jtraukti Siuo metu

nejtrauktas rinkodaros spektro dalis;
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j)  toliau remti priemones, kuriomis siekiama veiksmingai reguliuoti tarpvalstybine
rinkodarg, stebéti naujy Ziniasklaidos priemoniy plétote, vertinti, ar yra tinkamos
dabartinés priemones, kuriomis sieckiama mazinti galimybes biiti veikiamiems, ypac
vaiky ir jaunimo galimybes biiti veikiamiems maisto reklamos, kuri perduodama
skaitmeninémis priemonémis, jskaitant socialing ziniasklaida, taip pat nagrinéti galimus

sprendimus vedant dialogg su reguliavimo institucijomis ir ziniasklaida;

k)  skatinti Svietimo ir informavimo kampanijas, kuriomis siekiama gerinti informacijos
apie maistg ir rinkodaros metody supratima, visy pirma Seimos, Svietimo ir sporto

aplinkoje;

1)  remti moksliniy tyrimy projektus, kuriais atsiliepiama j sveikatos politikos poreikius,
pavyzdziui, tokius mokslinius tyrimus: lyginamieji sveikatingumo skatinimo ir
vartojimo tyrimai; geresnis mitybos jprociy, vartojimo modeliy ir tradicinés mitybos,
pavyzdziui, VidurZemio jiiros regiono, Siaurés 3aliy ir kitos tradicinés mitybos bei
produkty visoje Europoje poveikio supratimas; galimybiy vaikams biity veikiamiems
rinkodaros, informacijos apie maistg ir maisto i§déstymo vertinimas; antsvorio ir
nutukimo prevencija jvairiose amziaus grupése ir jvairiose situacijose; novatorisky
medziagy ar priedy poveikio sveikatai vertinimas; maisto produkty gerinimas; vie$osios
politikos poveikio sveikatai jrodymy kaupimas ir kity sri¢iy politikos poveikio sveikatai

vertinimas;

m) siekti gerinti jperkamy SvieZiy, sezoniniy ir sveiky vietos produkty pasiiila, nagrinéjant
galimybes, pavyzdziui, padidinti parama smulkiesiems tkininkams, sutrumpinti maisto
tieckimo granding, remti neperdirbty maisto produkty pardavimo ir jo skatinimo
infrastruktiirg (pavyzdziui, vietos gamintojy turgus) ir uzkertant kelig nesaziningos
prekybos praktikai, taip pat skatinant MV] bei mazmenininkus sitilyti atsakingus ir

tvarius maisto, kuris pagal maistines savybes tinka sveikai mitybai, tiekimo sprendimus;
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p)

Q)

atsizvelgiant j ankstesn¢ veikla, vykdyta pagal Bendrus veiksmus dél mitybos ir fizinio
aktyvumo, toliau ES lygmeniu identifikuoti ir rinkti informacijg apie geriausig praktika,
apie nacionalines priemones, pagal kurias laikomasi holistinio pozitrio j ikimokyklinio
ugdymo jstaigas ir mokyklas kaip j sveikatingumo skatinimo aplinka, ir apie tokiy

priemoniy jgyvendinimo problemy sprendima;

bendrai aptarti ir, kai tinkama, jgyvendinti patvirtintg geriausig praktikg mitybos ir
fizinio aktyvumo srityje, kad biity greiciau ir efektyviau pasiekta pilie¢iams naudingy

rezultaty, be kita ko, dirbant Skatinimo ir prevencijos iniciatyvinéje grupéje 31;

rengiant biisima BZUP, atsizvelgti j vartotojy poreikius, remiant jvairove bei kokybe ir
tokiu budu prisidedant prie labiau j paklausg orientuotos jperkamy Svieziy, vietos ir
sezoniniy maisto produkty pasiiilos, taip prisidedant prie sveikos ir tvarios mitybos.
Nagrinéti galimybes atsizvelgti | zemes tkiui remti skirtos praktikos galimg poveikj
gyventojy mitybos jproc¢iams, trumpesnéms tiekimo grandinéms, vaisiy, darzoviy ir
pieno vartojimo skatinimo mokyklose programoms ir iniciatyvoms, kad moksleiviai

labiau vertinty ir geriau pazinty maisto kilme, pavyzdziui, apsilankymams tkiuose;

bendradarbiauti remiant kovos su neuzkrec¢iamosiomis ligomis ir vaiky nutukimu
politikg ir priemones, taip uztikrinant aukstg visuomenés sveikatos apsaugos lygj visose

vidaus rinkoje vykdomose iniciatyvose ir teikiamuose pasiiilymuose;

31 https://ec.europa.eu/health/non_communicable diseases/steeringgroup promotionpreve

ntion_en
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PRASO KOMISIJOS

37.

38.

39.

40.

41.

toliau teikti pirmenybe visuomenés sveikatai, visy pirma sprendziant tokius tarpvalstybinés
svarbos klausimus, kaip vaikams skirta maisto rinkodara, maisto produkty gerinimas,
zenklinimas, rinkos koncentracija maisto tiekimo grandinéje, ir moksliniy tyrimy projektams,
kuriais atsiliepiama j visuomenés sveikatos poreikius, siekiant galutinio tikslo gerinti

sveikatos rodiklius ES;

remti valstybes nares keiiantis geriausios praktikos pavyzdziais mitybos ir fizinés veiklos
srityje, juos platinant ir perduodant, kad buty gerinamas sveikatingumo skatinimas, ligy
prevencija ir neuzkre¢iamyjy ligy valdymas, visy pirma remti iniciatyvas, orientuotas j
visapusiska integracinio pobtidzio daugiasektorin] bendradarbiavimg ir sékminga sveikatos

aspekty integravimo } visy sri¢iy politikg pozitirio jgyvendinima;

remtis Mitybos ir fizinio aktyvumo auksto lygio grupés 32 padaryta paZzanga ir toliau remti

valstybes nares vieSyjy pirkimy gairiy dél maisto srityje;

toliau skatinti platesnio uzmojo suinteresuotyjy subjekty jsipareigojimg ES lygmeniu, siekti
saziningos ir atsakingos rinkodaros politikos, remiantis jgyta patirtimi ir sékmingais

pavyzdziais, pavyzdziui, ES mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos veiksmy platforma;

atsizvelgiant j tai, kad jvairiy formy vaikams skirtos rinkodaros reguliavimas yra pasaulinis
klausimas, kuris turéty biiti sprendziamas ES lygmeniu, nagrinéti galimybes sustiprinti ES
sistema, be kita ko, nustatant kriterijus, skelbiant informatyvias gaires, remiant kampanijas ir
nuolat vykdant priezitira, kad biity sumaZzintas neigiamas tarpvalstybinés maisto rinkodaros

poveikis vaiky sveikatai;

32

Mitybos ir fizinio aktyvumo auksto lygio grupé, isteigta siekiant sustiprinti ES (ir ELPA)
vyriausybiy vaidmenj kovojant su antsvoriu ir nutukimu.
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42. stiprinti visy atitinkamy sektoriy programos ,,Horizontas 2020 projekty sinergijos rysius;

43. 1iSnagrinéti visas galimybes toliau remti valstybiy nariy politikg ir iniciatyvas naudojantis
esamomis ES lygmens priemonémis, pavyzdZiui, trec¢igja veiksmy programa visuomeneés
sveikatos srityje 33, bendra zemés tkio politika, Europos struktiiriniais ir investicijy fondais ir
programa ,,Horizontas 2020, ir uztikrinti tvarius mechanizmus ateityje, daugiausia démesio

skiriant poreikiui investuoti ] Zmones.

3 7r. Reglamenta (ES) Nr. 282/2014.
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