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Mellékelten tovabbitjuk a delegécioknak ,,A gyermekek egészséges taplalkozasa: Europa

egészséges jovoje” cimi tanacsi kovetkeztetéseket, amelyeket a Tanacs a 2018. junius 22-1, 3625.

iilésén fogadott el.
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MELLEKLET

A Tanacs kovetkeztetései

A gyermekek egészséges taplalkozasa: Europa egészséges jovije

AZ EUROPAI UNIO TANACSA,

EMLEKEZTET egyrészt arra, hogy az Eurdpai Uniorol szo16 szerz6dés (EUSZ) Gj szakaszt
jelentett az Eurdpa népei kozotti egyre szorosabb egység létrehozasanak folyamatéban,
amelyben a dontéseket az allampolgarokhoz a lehetd legkdzelebb esd szinten hozzak meg,
masrészt arra, hogy az Unid célja a népei jolétének elémozditasa'. Az unids szakpolitikaknak

elsésorban a polgarok igényeinek ¢s érdekeinek kell megfelelniiik.

EMLEKEZTET arra, hogy az Unié szempontjabél alapvetd jelentéséggel bir az egészségiigy,
és hogy az Eurdpai Uni6 Alapjogi Chartajaban? foglaltak értelmében a nemzeti
jogszabalyokban és gyakorlatban megallapitott feltételek mellett mindenkinek joga van

megeldzo egészségiigyi ellatas igénybevételéhez.

EMLEKEZTET arra, hogy valamennyi uniés politika és tevékenység meghatarozasa és

végrehajtasa soran biztositani kell az emberi egészségvédelem magas szintjét.

EMLEKEZTET arra, hogy — amint azt egyebek mellett a Kornyezet és Egészség Eurdpai
Kartaja* is kimondja —, az egyének és kozosségek egészségének elsébbséget kell élveznie a

gazdasagi és iizleti megfontolasokkal szemben.

Lasd az EUSZ 1. cikkét és 3. cikkének (1) bekezdését.

HL C 326.,2012.10.26., 391.0.. Lasd kiilénosen a 35. cikket.

Lasd pl.: az EUMSZ 12. cikke, 114. cikkének (3) bekezdése és 168. cikkének (1) bekezdése,
valamint az Eur6pai Uni6 Alapjogi Chartdjanak 35. cikke.

Az 1989. december 8-an a WHO Europe tagéllamainak kornyezetvédelmi és egészségiigy
miniszterei altal elfogadott ,,Kérnyezet és Egészség Europai Kartaja”.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/hu/TXT/?uri=CELEX:12012P/TXT
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/136250/ICP_RUD_113.pdf

5. EMLEKEZTET arra, hogy a tagallamok kultarajanak és hagyomanyainak tisztelete a
Szerzddésekben foglalt unios alapértékek egyiked.

6. EMLEKEZTET arra, hogy az Uni6 a tevékenysége soran a nemzeti szakpolitikék kiegészitése
révén jelentds tobbletértéket nyujt a tagallami tdrekvésekhez, tiszteletben tartva ugyanakkor —
az Eurdpai Unié miikodésérdl szolo szerzodés 168. cikkének (7) bekezdésével 6sszhangban —
a tagallamoknak az egészségiigyi politikajuk meghatarozasara, valamint az egészségiigyi

szolgéltatasok €s az orvosi ellatds megszervezésére €s biztositasara vonatkozo6 hataskorét.

7. EMLEKEZTET arra, hogy a gyermek jogairél sz616 ENSZ-egyezménnyel® 5sszhangban a
részes feleknek a lehetséges legnagyobb mértékben biztositaniuk kell a gyermek életben
maradasat ¢és fejlodését, €s el kell ismerniiik a gyermeknek a Iehetd legjobb egészségi

allapothoz val6 jogat.

8.  EMLEKEZTET az 6sszes unids intézmény és tagallam azon szilard elkételezettségére, hogy
valamennyi érintett unios szakpolitikaban eldmozditsak, védjék és érvényesitsék a gyermekek
jogait’. A gyermekekkel kapcsolatos minden tevékenység soran — legyen szo6 akar koz-, akar
maganintézményekrdl — elsédleges figyelmet kell forditani a gyermek mindenek felett allo
érdekeire. A gyermek jogai irdnti unids kotelezettségvallalas a Szerzédésekben, az Eurdpai
Unid Alapjogi Chartajaban ¢s a gyermek jogairdl sz616 ENSZ-egyezményben foglaltakra
egyarant timaszkodo kovetkezetes megkozelitést kovetel meg valamennyi €rintett unios

tevékenység ¢és kezdeményezés tekintetében.

S Lasd pl. az EUSZ hatodik preambulumbekezdését: ,,AZZAL AZ OHAJJAL, hogy elmélyitsék

a népeik kozotti szolidaritast, mikozben torténelmiiket, kulturajukat és hagyomanyaikat

tiszteletben tartjak™, valamint az EUMSZ 167. cikkének (1) bekezdését: ,,Az Uni6 hozzajarul

a tagallamok kultarajanak virdgzasahoz, tiszteletben tartva nemzeti €s regionalis

sokszintiségiiket, ugyanakkor el6térbe helyezve a k6zos kulturalis 6rokséget.”

Az ENSZ-kozgytlés 44/25. sz. hatarozatdval 1989. november 20-an elfogadott, alairasra,

megerdsitésre és csatlakozdsra megnyitott, illetve a 49. cikkével 6sszhangban 1990.

szeptember 2-an hatalyba Iépett egyezmény.

7 Lasd kiilondsen az EUSZ 3. cikke (3) bekezdésének mésodik albekezdését és az EUMSZ 6.
cikkének a) pontjat, valamint az Europai Unid Alapjogi Chartaja 24. cikkének (1) bekezdését.
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http://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
http://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx

10.

1.

12.

13.

HANGSULYOZZA, hogy Eurépa jovojének zaloga a fiatal nemzedék, tovabba hogy az
egészséget és a jollétet ténylegesen minden unios szakpolitika sarokkovévé kell tenni,
megvizsgalva az 0sszes kezdeményezésnek ¢és intézkedésnek az emberi egészségre gyakorolt
hatésat, valamint szem el6tt tartva az egészséges ¢letmodhoz sziikséges megfeleld kornyezet
kialakitasanak céljat. A gyermekkor egyediilalld lehetdséget nyjt az egészségre, az
¢letmindségre és a nem fert6z6 kronikus betegségek megeldzésére gyakorolt, élethosszig tartd

hatasok befolyéasolasara.®

TISZTABAN VAN AZZAL, hogy az olyan kulcstényezSkre sszpontositd megel6z6
szakpolitikak, mint az egészséges étrend €s a rendszeres testmozgas, a fiatal europai
nemzedék egészségébe €s személyes jollétébe torténd legjobb beruhazasok egyikének
tekinthetok. A gyermekek személyes jollétének, testi és lelki egészségének megdrzése €s
védelme elénnyel jar minden ember, a tdrsadalom egésze és a gazdasag szamara egyarant. A
fizikai és a mentalis egészség fenntartdsara és az egészségtudatos, jovobe tekintd életvezetésre
valo képesség jelentdségét az egész €leten at tartd tanulashoz sziikséges kulcskompetenciakrol
sz0106 tandcsi ajanlas is megallapitja °.

MEGALLAPITJA, hogy az emlitett beruhazasok ezzel parhuzamosan — az Eurépa 2020
stratégia céljaival 6sszhangban — az eurdpai gazdasag novekedésének és a fenntarthato

egészségligyi és szocialis biztonsagi rendszereknek is a motorjail®.

EMLEKEZTET a gyermekek egészséges novekedésének és fejlédésének fontossagara.
MEGALLAPITJA, hogy az étrenddel 6sszefiiggd olyan allapotok, mint a talsuly és az elhizas
azon tényezok kozé tartoznak, amelyek kozvetleniil befolyasolhatjak a gyermek egészségét és
Osszefiiggenek a tanulmanyi eredménnyel és az ¢letmindséggel is. Az elhizott gyermekek
valoszintileg felndttként is elhizottak maradnak, és fokozottabban ki vannak téve a kronikus

betegségeknek.

FELHIVJA A FIGYELMET arra, hogy a gyermekkori elhizas olyan egészségiigyi kihivast
jelent, amelyet az egészségiigyi €s tarsadalmi egyenlétlenségeket kivalto tarsadalmi-gazdasagi

tényezdok szélesebb 0sszefiiggésében kell szemlélniink.

10

Farpour-Lambert (2015): Childhood Obesity Is a Chronic Disease Demanding Specific
Health Care — a Position Statement from the Childhood Obesity Task Force (COTF) of the
European Association for the Study of Obesity (EASO).[A gyermekkori elhizas kiilonleges
egészségiigyi ellatast igényld kronikus betegség — az Eurdpai Elhizdstudomanyi Térsasag
(EASO) gyermekkori elhizasra szakosodott munkacsoportjanak helyzetjelentése, magyar
nyelven nem elérhetd.]

A Tandcs altal 2018. majus 22-én elfogadott ajanlas (9009/2018), HL L [...].

EUROPA 2020: Az intelligens, fenntarthaté és inkluziv ndvekedés stratégigja, A Bizottsag
kozleménye, 2010.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=celex:52010DC2020

14. EMLEKEZTET az ENSZ fenntarthaté fejlesztési céljaira, amelyek kozé tartozik taplalkozas
javitasara iranyuld cél, tovabba a nem fertdzod betegségek okozta korai haldlozési arany 2030-

11, valamint az

ig megeldzés és kezelés révén egyharmaddal vald csokkentésére iranyulo cé
Egészségiigyi Vilagszervezetnek (WHO) a nem fert6z6 betegségek megeldzésére és
visszaszoritasara vonatkozo, 2013-2020-as id6szakra sz616 globalis cselekvési tervére,
amelynek célja a sziv- és érrendszeri betegségek, a rak, a cukorbetegség és a kronikus

légzdszervi megbetegedések eldidézte korai halalozas kockazatanak csokkentése!?.

15. EMLEKEZTET arra, hogy a nem fert6z6 betegségek tekintetében négy 6 kockézati tényezst
emlithetiink — dohanyzas, testmozgas hianya, egészségtelen étrend és karos alkoholfogyasztas
—, €s hogy ennélfogva intenzivebb tevékenységre van sziikség az egészségtejlesztés €s a

betegségmegeldzés terén.

16. AGGODALOMMAL ALLAPITJA MEG, hogy a krénikus nem fertz$ betegségek mind
unios, mind nemzetkozi szinten egyre gyakoribb eléfordulasanak aggaszto tendenciai hatassal
vannak az unios polgéarok személyes ¢és tarsadalmi életmindségére, €s ez gazdasagi
szempontbol is mérhetd: a nemzeti egészségligyi rendszerek egyre nagyobb nyomdasnak
vannak kitéve, a kormanyzati koltségvetések meghatarozas soran szamitasba kell venni a

vazolt jelenséget, a csokkent képesség kovetkeztében pedig csokken a termelékenység is'3.

1T Az ENSZ-kdzgytlés altal 2015 szeptemberében elfogadott hatarozat tartalmazza. Lasd

kiilondsen: a 3. fenntarthat6 fejlesztési cél 3.4. célértékét.
12 Lasd: Follow-up to the Political Declaration of the High-level Meeting of the General
Assembly on the Prevention and Control of Non-communicable Diseases [A nem fert6z0
betegségek megelozésével és visszaszoritasaval foglalkozo magas szinti talalkozon tett
politikai nyilatkozatot kdvetd intézkedések, magyar nyelven nem elérhetd] .
Lasd példaul: Obesity and the Economics of Prevention Fit not Fat (Az elhizas és a megeldzés
gazdasagossaga, Koltséghatékonyan a talsuly ellen, magyar nyelven nem elérhet$), OECD
2010; Elhizasi helyzetkép, OECD 2017; WP 4. Dokumentumcsomag: Evidence (the
economic rationale for action on childhood obesity) (Bizonyiték [A gyermekkori elhizassal
kapcsolatos intézkedések gazdasagi indokoltsaga], magyar nyelven nem elérhetd), JANPA
2016; the Health Promotion and Disease Prevention Knowledge Gateway (Az
egészsegfejlesztést és a betegségmegeldzést célzo tudaskdzpont) — Eurdpai Bizottsag, 2017.

13
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http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10-en.pdf?ua=1
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10-en.pdf?ua=1
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10-en.pdf?ua=1
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10-en.pdf?ua=1
http://www.oecd.org/els/health-systems/46004918.pdf
http://www.oecd.org/els/health-systems/46004918.pdf
http://www.oecd.org/health/health-systems/Obesity-Update-2017.pdf
http://www.janpa.eu/outcomes/Deliverables/JANPA%20DELIVERABLE%20D4.1.pdf
http://www.janpa.eu/outcomes/Deliverables/JANPA%20DELIVERABLE%20D4.1.pdf
http://www.janpa.eu/outcomes/Deliverables/JANPA%20DELIVERABLE%20D4.1.pdf
https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway
https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway

17.

18.

19.

EMLEKEZTET arra, hogy a taplalkozas és az élelmiszerek fontos szerepet jatszanak a
polgarok egészségének javitdsaban, amint azt a Tanacs kifejezetten elismeri a legutobb a
taplalkozasrol és a testmozgdsrol, az élelmiszeripari termékek egészségesebbé tételérdl,
valamint a gyermekkori talsulyrol és elhizasrol sz616 kovetkeztetéseiben®, amelyekben az
¢lelmiszerek Osszetétele megvaltoztatasaval, a kozbeszerzéssel €s a marketinggel 6sszefiiggd
kihivasokat torekszik megvalaszolni. EMLEKEZTET arra, hogy a taplalkozas és a nem
fert6z0 betegségek kozott szoros dsszefliggésre mar a 2013. jhlius 5-i bécsi nyilatkozat!s és a
WHO eurdpai irodajanak azt kdvetd, a 2015-2020-as id6szakra sz616 eurdpai cselekvési

terve!® is felhivja a figyelmet.

UDVOZLI egyrészt a nem fertdzé betegségek problémajanak megoldasat célzo azon
tagallami nemzeti szakpolitikdkat, amelyek tobbek kozott ugy segitik eld, hogy 2020-ra a
fogyasztok egészséges opciot valaszthassak!’, hogy 6sztonzik az élelmiszerek osszetételének
megvaltoztatasat, az egészséges étrendhez kapcsolodd kozbeszerzést, valamint korlatozzak a
magas zsir-, so- ¢és cukortartalmu élelmiszereket a gyermekek szamara vonzonak beallito
marketingtevékenységet, masrészt pedig a gyermekkori tilstly és elhizas megeldzésére
iranyulo egyéb eréfeszitéseket. Altalanossagban az dsszetétel megvéltoztatasanak

egészségesebb étrendet kell eredményeznie anélkiil, hogy a kaloriaérték novekedne.

EMLEKEZTET arra, hogy az unids jogi keret kozponti elemét képezi azon lehetéség

biztositasa, hogy a fogyasztok megalapozott dontést hozhassanak a megfeleld étrendekrdl!s,

14
15

16
17
18

Lasd: HL C 213.,2014.7.8., 1.0.; HL C 269., 2016.7.23., 21.0.; HL C 205., 2017.6.29., 46.0.
miniszterei és képviseldi altal 2013. julius 5-én tett nyilatkozat.

Lasd: EUR/RC64/14.

Lasd: Kovetkeztetések az ¢élelmiszer-ipari termékek egészségesebbé tételérdl, 27. pont

Lasd tobbek kozott : az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1924/2006/EK rendelete az
¢lelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-Osszetételre €s egészségre vonatkozo allitasokrol (HL
L 404.,2006.12.30., 9.0.), az Eurdpai Parlament és a Tanéacs 1169/2011/EU rendelete a
fogyasztok ¢lelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol (HL L 304., 2011.11.22., 18.0.),
valamint az Europai Parlament és a Tanacs 609/2013/EU rendelete a csecsemdk és
kisgyermekek szamara késziilt, a specidlis gyogyaszati célra szant, valamint a testtomeg-
szabalyozas céljara szolgald, teljes napi étrendet helyettesitd élelmiszerekrél (HL L 181.,
2013.6.29., 35.0.).
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XG0723(01)&from=HU

20.

21.

22.

23.

MEGALLAPITJA, hogy az egészséges szokasok kialakitisa mar a fogantataskor, a terhesség
idején, majd az élet elsé napjaitol kezdve kulcsfontossagu szerephez jut a jo egészségben
toltott varhato €lettartam — egyben a reproduktiv egészség ¢s az intellektualis fejlodés —
meghatarozasaban. Az ¢€let els6 6t évében elsajatitott taplalkozasi szokdsok olyan valtozasokat
idézhetnek eld az anyagcesere-reagaloképesség terén, amelyek az anyagcsere-programozas €s
az epigenetikai mechanizmusok révén visszafordithatatlanna valhatnak.!® Ennélfogva célszer(i
a taplalkozasi szokasok alakitasat célzo megeldz6 intézkedésekkel a megfeleld
tapanyagértékii élelmiszerek fogyasztasat 6sztondzni a legfiatalabb életkortdl kezdve?'a teljes

¢lethosszon keresztiil.

TISZTABAN VAN AZZAL, hogy a gyermekkorban és fiatalon rogziilt, egészséggel

kapcsolatos alapvetd viselkedésmintak életreszoloak.

HANGSULYOZZA, hogy a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet kulcsfontossagu szerepet
jatszik a dontések alakitasaban. Igy a tarsadalmi és gazdasagi kornyezetre iranyuld
szakpolitikakkal és kezdeményezésekkel el6 kell mozditani és tdmogatni kell az egészséges

étrend kialakitasat, anélkiil, hogy a feleldsség terhét indokolatlanul az egyénre haritanank.

MEGALLAPITJA, hogy az egészségi egyenlStlenségek csokkentésére torekedve nem lehet
csupan az egyéni dontésre tdmaszkodni, hanem valamennyi vonatkozé kdzpolitikaval

tamogatni kell az egészséges kornyezetet.

19

20

Global nutrition targets 2025 childhood overweight, [Globalis célok a taplalkozas teriiletén
2025-re: gyermekkori talsuly]. Policy brief, [Szakpolitikai jelentés]. Genf: Egészségligyi
Vildgszervezet, 2014; Hancox, R. J., Stewart, A. W., Braithwaite, 1., Beasley, R., Murphy, R.,
Mitchell, E. A., és masok, Association between breastfeeding and body mass index at age 6-7
years in an international survey, [Osszefiiggés a szoptatas és a 67 éves kori testtdmegindex
kozott, nemzetkozi felmérés alapjan, magyar nyelven nem elérhetd] Pediatric Obesity, ], 10.
kotet, 4. szam, 2015., 283-287. o. Gunnell, L., Neher, J., Safranek, S., Clinical inquiries: Does
breastfeeding affect the risk of childhood obesity?, [Befolyasolja a szoptatéas a gyermekkori
elhizas kockazatat?, magyar nyelven nem elérhetd] Journal of Family Practice, 65.kotet, 2016.,
931-932. 0. Watson, R. R., Grimble, G., Preedy, V. R., Zibadi, S., editors, Nutrition in infancy,
[Csecsemdkori taplalkozés, magyar nyelven nem elérhetd], Springer, Berlin, 2013.

[Magyar nyelven nem elérhetd.] ,,A gyermek életének els6 két évében az optimalis taplalkozas
elosegiti az egészséges novekedést s javitja a kognitiv fejlodést. Csokkenti tovabba a
tulsulyossa vagy elhizotta valasnak, illetve annak a kockazatat, hogy az ¢let késébbi
szakaszaban nem fert6z0 betegségek alakuljanak ki.” Healthy diet, [Egészséges étrend, magyar
nyelven nem elérhetd] , WHO, 394. sz. tjékoztato.

[Magyar nyelven nem elérhetd.] ,,Az egészségtelen étrend okozta kockazatok mar
gyermekkorban megjelennek, majd az élet soran egyre markansabban jelentkeznek. A nem
fert6zo betegségek késobbi kockazatanak csokkentése érdekében a gyermekeknek tartaniuk kell
egészséges testsulyukat és olyan élelmiszereket kell fogyasztaniuk, amelyek alacsony
telitettzsir-, transzzsirsav-, szabadcukor-, illetve sotartalommal rendelkeznek.” WHO -
Marketing of foods and non-alcoholic beverages to children [WHQO — élelmiszerek és
alkoholmentes italok gyermekekre iranyulo marketingje, magyar nyelven nem elérhetd]. , 7. o.
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http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf

24. EMLEKEZTET arra, hogy egy hathatos és ambiciézus megel6z6 politika sikere attol fligg,
hogy mennyire valosul meg ténylegesen az egészségiigyi szempontokat valamennyi
szakpolitikdba integralé megkdzelités. Alapvetd jelentdséggel bir az, hogy valamennyi dgazat
egylttmiikddjon az egészség fokozasat garantald kornyezet kialakitdsdban, ugyanakkor
egyensulyba keriiljenek az egymassal 1itk6z6 prioritasok és sikeriiljon elkeriilni a
fragmentaciot. Mindez biztositja az 6sszkormanyzati €s 0ssztarsadalmi megkozelitést.

25.  Fontosnak ITELI, hogy a tobbi unids szakpolitika — példaul a kozos agrarpolitika —
hozzajaruljon az egészséges fogyasztoi dontések lehetdveé tételét célzo célkitlizés eléréséhez,
amint arra az elnokség a nemrégiben, 2018. marcius 19-én, 23 delegacié tamogatasaval
elfogadott, az ¢lelmiszer-agazat ¢s a mezdgazdasag jovojérdl sz616 kovetkeztetéseiben
ramutat?!. ELISMERESSEL SZOL arrél, hogy a KAP keretében a tagallamokban tamogatott
iskolagytimdlcs-, iskolazdldség- és iskolatejprogram és mas mechanizmusok jotékonyan

jarultak hozza EU-szerte az egészségiigyi eredmények javulasahoz??,

26. MEGALLAPITJA, hogy kiemelt figyelmet kell forditani a szocialisan hatranyos helyzetii
kozosségek gyermekeire. KIJELENTI, hogy az egészséges felndtté valas lehetdsége szorosan
kapcsolodik a szocidlis meghatarozo tényezokhoz. Korunkban a betegségek okozta teher arra
vezethetd vissza, ahogyan e szocialis tényezoket kezeljiik, és ahogyan eréforrasainkat

elosztjuk és felhasznaljuk?3.

21 Noha a KAP szamos kiilonboz6 célkitlizés elérésére hivatott, a kdzelmult nyilvanos

konzultacidinak eredménye szerint figyelembe kell venni a fogyasztok preferencidit is,
példaul az elérhetdbb, valtozatos, friss €s biogazdalkodasbol szarmazo termékek iranti igényt.
Ez az eredmény az elndkségi kovetkeztetésekben (7324/18) is tiikkrozddik (10. pont),
amelyeket Belgium, Bulgéria, a Cseh Koztarsasag, Dania, Németorszag, {rorszag,
Gorogorszag, Spanyolorszag, Franciaorszag, Horvatorszag, Olaszorszag, Ciprus, Luxemburg,
Magyarorszag, Malta, Hollandia, Ausztria, Portugalia, Roméania, Szlovénia, Finnorszag,
Svédorszag és az Egyesiilt Kirdlysag tAmogat.

Lasd részletesen: Opinion of the High Level Group on Nutrition and Physical Activity, [A
taplalkozassal és a testmozgassal foglalkoz6 magas szinti munkacsoport véleménye,
magyarul nem elérhetd].

Obesity and inequities, [Az elhizas és az egyenldtlenségek, magyar nyelven nem elérhetd].
Guidance for addressing inequities in overweight and obesity, [Irdnymutatas a talsullyal és
elhizéssal kapcsolatos egyenldtlenségek kezeléséhez, magyar nyelven nem elérheté], WHO,
Eurodpai regionalis iroda, 2014.

22

23
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/hlg_opinion_addedsugars_school_fruitvegetablesmmilkscheme_en.pdf
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/hlg_opinion_addedsugars_school_fruitvegetablesmmilkscheme_en.pdf
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/hlg_opinion_addedsugars_school_fruitvegetablesmmilkscheme_en.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247638/obesity-090514.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247638/obesity-090514.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247638/obesity-090514.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247638/obesity-090514.pdf

27.

28.

29.

AGGODALOMMAL ALLAPITJA MEG, hogy a jelenlegi élelmezési dontéseink esetlegesen
hozzajarulnak az egyre karosabb étkezési szokdsokhoz, a tilsulyhoz és elhizashoz, valamint a
nem fert6zd betegségek kapcsolddd kockazati tényezdihez. Az eléregyartott és feldolgozott
¢lelmiszerek kdnnyen, széles korben elérhetdk, és jellemzden az emberek napi étrendjének
egyre nagyobb részét teszik ki. Kiilonosen a fiatalok hajlamosak gyakran otthonukon kiviil
étkezni, és konnyen hozzaférhetd, magas zsir-, s6- és cukortartalmi gyorsételeket, cukrozott

italokat és energiaitalokat fogyasztani.

TISZTABAN VAN azzal, hogy a taplalkozassal osszefiiggd kronikus betegségekre jellemzd
tendencia visszaforditasahoz kulcsfontossagu, hogy megdrizziik az élelmiszerek sokféleségét
¢s tartsuk az olyan egészséges hagyomanyos étrendeket, mint a mediterran diéta, a skandinav
étrend vagy egyéb regiondlis étrendek, ugyanakkor javitsuk a szezonalis és a friss termékek,
illetve az alacsony zsir-, cukor- €s sotartalmu élelmiszerek megfizethetoségét €s vonzerejét

egyarant.

AGGODALMANAK AD HANGOT azzal kapcsolatban, hogy a gyermekek kiszolgaltatott
fogyaszt6i csoportot jelentenek, amely fokozottan ki van téve az olyan korszerli eszk6zokkel
végzett marketingnek, mint a szponzoralas, a termékelhelyezés (eladashelyi arukihelyezés), az
értékesitési akciok, a hirességek bevonasaval végzett keresztpromdceid, a markafigurdk vagy
népszerl karakterek, a weboldalak, a csomagolas, a jelolés, az e-mailek és a szoveges
lizenetek, a markaépitési lehetdségekhez kapcsolodo vallalati tdrsadalmi feleldsségvallalési és
karitativ tevékenységek, valamint a ,,virusmarketing” és szajrol—szajra marketing segitségével
végzett kommunikacio?4. Bizonyitott tény, hogy a reklam befolyasolja a gyermekek étkezési
valasztasait, vasarlasi igényeit és fogyasztasi jellemz6it?S. Az is nyilvanvald, hogy sok

helyzetben rendkiviil nehéz, illetve egyenesen lehetetlen a hathatds sziil6i kontroll gyakorlésa.

24

25

Lasd: WHO — Marketing of foods and non-alcoholic beverages to children, [Elelmiszerek és
alkoholmentes italok gyermekekre iranyuld marketingje, magyar nyelven nem elérhetd], 7. o.
WHO Final Report on Ending Childhood Obesity, [Zarojelentés a gyermekkori elhizas
felszamolasarol, magyar nyelven nem elérhet6].
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http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf?ua=1

30.

31.

32.

33.

EMLEKEZTET arra, hogy a tagallamok audiovizuélis médiaszolgéltatisok nyujtdsara
vonatkoz6 egyes torvényi, rendeleti vagy kozigazgatasi rendelkezéseinek dsszehangolasarol
sz616 2010/13/EU eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv2®¢rtelmében dsztonodzni kell a
médiaszolgaltatokat arra, hogy magatartasi kodexeket dolgozzanak ki az olyan élelmiszerekre
¢s italokra vonatkozd, gyermekmiisorokat kisérd vagy azokban foglalt, nem megfeleld
audiovizualis kereskedelmi kozleményeket illetéen, amelyek olyan taplalkozasi vagy élettani
hatéassal biré tapanyagokat és egyéb anyagokat tartalmaznak, kiilondsen zsirt, transz-
zsirsavakat, sot/natriumot €s cukrokat, amelyeknek tilzott mértékii bevitele a teljes étrendben
nem ajanlott. Megallapitja, hogy egyes tagallami gyakorlatok azt mutatjak, hogy a magatartasi

kodexek 6sszhangban lehetnek az egészséges étrendre vonatkozo ajanlasokkal.

EMLEKEZTET arra, hogy csokkenteni kell az unios fogyasztok atlagos
transzzsirsavbevitelét, amint azt az Eurdpai Parlament altal 2016. oktober 26-an elfogadott

ajanlas?’ is megallapitja.

AGGODALOMMAL ALLAPITJA MEG, hogy a helyi, regionalis vagy nemzeti szinten
1étez6 marketingszabalyozassal kapcsolatos kiilonb6z6 megkozelitések esetleg nem képesek
olyan hatékonyak lenni, mint a hatarokon atnyulé marketingnek az Unid egészére vonatkozo
szabalyozasa, tekintve, hogy a probléma — kiilondsen a digitalis média tekintetében —

hatarokon atnyulo jellegii.

NYUGTAZZA a tobb érdekelt fél részvételével tartott azon parbeszéd hasznos hozadékait,
amely 0sztonzi valamennyi élelmiszeripari szerepld — példaul mezdgazdasagi termeld, halasz,
kistermeld, kiskereskedd, vendéglato €s étterem — tarsadalmi és etikai felelosségvallalasat.
ELISMERESSEL SZOL egyes érdekeltek hozzaallasarol és az eddig tobbek kozott a
marketing terén tett azon 1épéseirdl, amelyekre a Taplalkozas, Testmozgés és Egészség
Eurdpai Unids Platform keretében vallalt kotelezettségek alapjan keriilt sor 28, Ha sikertil
intenzivebb kapcsolattartast és céltudatosabb magatartast kialakitani unios szinten, akkor
olyan kezdeményezések indulhatnak, amelyek keretében az érdekeltek egyrészt hatékonyabb
¢s etikusabb kozos gyakorlatokat vezethetnek be magas zsir-, so- és cukortartalmu
¢lelmiszerek gyermekekre iranyulo (digitalis) marketingje terén, masrészt nagyratorobb
kotelezettségeket vallalhatnak a gyermekétrendek javitdsdnak ténylegesen befolyasolasa
céljabol. MEGALLAPITJA, hogy amennyiben az onszabalyozas Snmagéban nem megfeleld,

jogalkotasi intézkedésekre is sziikség lehet.

26
27
28

HL L 95.,2010.4.15., 1. o.
P8 TA(2016)0417.
A Téaplalkozas, Testmozgas és Egészség Eurdpai Unids Platform tagjainak onkéntes vallalasai
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http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P8-TA-2016-0417+0+DOC+XML+V0//HU
https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/platform_hu

34.

OSZTONZI az eldrelépést az élelmiszerek és az alkoholmentes italok gyermekekre irdanyuld
marketingjére vonatkoz6 WHO-ajanlasok végrehajtasa terén, dsszhangban a gyermek
mindenek felett 4116 érdekének elvével és az EU azon kotelezettségével, hogy minden
szakpolitikajanak €s tevékenységének kidolgozasa és végzése soran biztositsa a

kozegészségligy magas szintli védelmét.

FELKERI A TAGALLAMOKAT, HOGY

35. Az egészségiigyi szempontokat valamennyi szakpolitikaba integral6, holisztikus
megkozelitésre €s a tobb agazatra kiterjedd egyiittmiikodésre alapozva, a nem fert6zo
betegségek megeldzésére €s ellendrzésére vonatkozd 2013-2020-as atfogd cselekvési tervvel
Osszhangban, illetve figyelembe véve, hogy a taplalkozas a fontos tényezdk kozé tartozik,
folytassak a nem fert6z6 betegségek kezelésével kapcsolatos célzott politikak kidolgozasat és
végrehajtasat — kiilondsen az alabbiakra 6sszpontositva:

a) amegfizethetd, szezonalis, friss és egészséges, alacsony zsir-, so- , illetve
cukortartalmq, helyileg termesztett termékek €és helyben eldallitott élelmiszerek
elérhetové tételéhez vald hozzajarulas, megkonnyitve ezaltal az egészséges termékek
melletti dontést;

b) azegészségiigyi, mezdgazdasagi €s oktatasi hatdsagok kozotti egyiittmiikodés
tdmogatésa, ezaltal megteremtve a keretet, amely 6sztonzi az egészséges, fenntarthatd
és friss élelmiszerek hasznalatat az 6vodai és iskolai étkezések soran;

c) mezbdgazdasagi termeldkkel, élelmiszer-termeldkkel, kiskereskeddkkel, étkeztetokkel €s
mas élelmiszer-vallalkozokkal valo tovabbi egyiittmiikodésre iranyuld lehetdségek
megteremtése annak érdekében, hogy eldsegitsék az egészséges étrendet tdmogatod
termékek rendelkezésre allasat, illetve, hogy visszafogjak a magas zsir-, so-, illetve
cukortartalmu feldolgozott élelmiszerek €s italok népszertisitését;

d) adott esetben a gyermekeket, a sziiloket, az oktatokat, a gondozokat és az oktatasi
1étesitményeken beliili étkeztetdket célzé olyan figyelemfelhivd kezdeményezések és
iranymutatasok sziikségességének megfontolasa, amelyek kiegyensulyozott étrendeket
ismertetnek €s informaciokat tartalmaznak a tapanyagokban gazdag, megfizetheto és
konnyen elérhet6 élelmiszerek kinalatarol, az adagok megfeleld méretérdl, a fogyasztas
gyakorisagarol, illetve a felhivjak a figyelmet a termel6tdl a fogyasztoig tartd utvonalra;
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g)

h)

3

k)

aktiv kiizdelem az obezogén (hizast eldsegitd) kornyezet ellen — kiilondsen azokon a
helyszineken, ahol sok gyermek gytilik 6ssze, mint példaul a gyermekoktatasi
l1étesitményekben, gyermekgondozasi kdzpontokban, sportlétesitményekben — egyrészt
a valtozatos, kiegyensulyozott és egészséges étrendet timogato étel- és italvalasztasi
lehetéségek bemutatasaval, és annak biztositasaval, hogy az oktatasi intézmények ne
valjanak a célteriileteivé olyan marketingkampanyok, mint példaul a magas zsir-, so-,
illetve cukortartalmu élelmiszereket népszertiisitd, markak és vallalatok altali
szponzoralas, illetve az arra vald 6sztondzéssel, hogy e kampanyokra
sportlétesitményekben se keriiljon sor, masrészt az egészséget timogatd beszerzesi

gyakorlatok népszertisitésével;

annak biztositasa, hogy a taplalkozassal kapcsolatos kommunikécio és tanacsadas
mentes legyen a nem helyénvald kereskedelmi befolyasoléastol és hogy ne alljon fenn

Osszeférhetetlenség;

elhizott gyermekekre iranyulo, kutatasi eredményeken alapulo olyan testtomeg-
szabalyoz6 programok bevezetésének megfontoldsa, amelyek az alapellatas keretén

beliil, csaladbarat megkdzelités alkalmazasaval futnanak;

az egészségligyi szakemberek aktiv hozzéajarulasanak és az altaluk a varandos nokkel,
csecsemokkel, kisgyermekekkel, serdiilokkel, sziilokkel és csaladokkal kapcsolatban
nyujtott szakmai konzultacidonak a tdmogatasa annak érdekében, hogy a taplalkozassal
kapcsolatos legfrissebb tudomanyos bizonyitékok alapjan javitani lehessen a tanacsadast
¢s a nyomon kovetést az egészséges étrendnek az élet minden szakaszaban torténd
biztositasa céljabol,

a szoptatas 6sztonzésének folytatisa a nemzeti vagy nemzetkozi ajanlasokkal?

0sszhangban, az anyatejpotlokra vonatkozo marketing korlatozéasa révén is;

az ¢lelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatas kozegészségiigyi jelentdségének novelése az
oktatés, a jelolés és mas modszerek segitségével, példaul két-, illetve tobboldalu és

uniods szintll egyiittmiikodések keretében;

kiilonos figyelem forditdsa a rosszabb tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkezd és a

kiszolgaltatott helyzetben 1év6 gyermekek elérésére €s bevonasara.

29

Lasd:Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, WHO and UNICEF. 2003. [A
csecsemOk és kisgyermekek taplaldsara vonatkozo globalis stratégia, WHO és UNICEF,

2003, magvar nyelven nem elérhet6]

10355/18

pw/kk 12

MELLEKLET DGB 2C HU


http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42590/9241562218.pdf;jsessionid=53EA9BE7404CE53C223BCB693380E423?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42590/9241562218.pdf;jsessionid=53EA9BE7404CE53C223BCB693380E423?sequence=1
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FELKERI A TAGALLAMOKAT ES A BIZOTTSAGOT, HOGY

36.

A szubszidiaritas, illetve az aranyossag elvével 0sszhangban, a helyi, regionalis és nemzeti

sajatossagok, a kultarak és a hagyomanyok figyelembevételével a kdozegészségiigyi és

¢lelmiszeriligyi hatosagok iranyitasa alatt:

a)

b)

d)

helyezzék a kdzéppontba az embereket és a lakossag egészségét minden szakpolitikdban
¢s intézkedésben, példaul oly modon, hogy a kdzegészségiigy védelmében betoltott
jelenlegi és jovobeli unids szereprdl atlathatd eszmecserét folytatnak az Eurdpa

jovojével foglalkozd megbeszélések keretében;

tamogassak a taplalkozassal, az élelmiszerekkel és a testmozgassal kapcsolatos
szakpolitikakat, amelyek eldtérbe helyezik a gyermekek jogait, ezzel tdimogatva a jovo

Eurdpdjanak fiatal és egészséges nemzedékeibe valo beruhazast;

alkalmazzanak stratégiai megkozelitést, amely soran az egészségiligyi megfontolasokat
mas politikdkban is figyelembe veszik az egészségnek a politikdk mindegyikében

betoltott szerepérdl szolo tanacsi kovetkeztetések3? ajanlasainak megfelelden;

tovéabbra is osszdk meg egymassal az élelmiszerek jelolésével és marketingjével
kapcsolatos tapasztalataikat és a bevalt gyakorlatokat, ¢s tamogasséak a kiilonb6z6
agazatokon, példaul az egészségligyon, a mezdgazdasagon, az oktatason, a
kereskedelmen, a pénziigyeken, az ad6zason, a sporton és a tudomanyon ativeld
Onkéntes egyiittmiikodést azokkal a politikdkkal kapcsolatban, amelyek eldsegitik a
megfizethetd, szezonalis és friss termékek kinalatanak novekedését, ezzel pedig

hozzéjarulnak az egészséges étrendhez, igy javitva az egészségi allapotot az Unioban;

noveljék a mezdgazdasagi termeldk €s haldszok tajékozottsagat a fogyasztok igényei, az
étrendre vonatkoz6 nemzeti irdnymutatdsokat tdmogato termelés fontossaga, valamint a
helyi és a szezonalis termelésben hasznalt mindségrendszer és foldrajzi arujelzok
biztositotta eldnyok tekintetében, ami biztositékul szolgéalhat arra, hogy az adott

¢lelmiszeripari termék hozzajaruljon az egészséges étrendhez;

30

A Tanacs 2006. november 30-an elfogadott kdvetkeztetései (16167/06).
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http://register.consilium.europa.eu/doc/srv?l=HU&f=ST%2016167%202006%20INIT

f)  tovabbra is timogassak és hajtsak végre a gyermekkori elhizassal kapcsolatos, a 2014—
2020-as id6szakra sz616 unios cselekvési tervet, kiilonds tekintettel a hatarokon atnyulod
olyan politikékra és intézkedésekre, mint példaul az egészségesebb kornyezet
elémozditasa, az egészséges termékek melletti dontés megkonnyitése, a gyermekeket
célzé marketing és rekldmozas szigoritésa, az olyan kozbeszerzések eldmozditasa,
amelyek tamogatjak az egészségesebb lehetdségek valasztasat €s a testmozgast; tovabba
0sztondzzek az érintett feleket arra, hogy a kivant célok elérése érdekében felelds
1épéseket tegyenek, vegyék figyelembe az 6nszabalyozasi javaslatokat vagy fontoljak
meg szabalyozasi intézkedések elfogaddsat, amennyiben az a tervezett célok eléréséhez

sziikséges;

g)  annak érdekében, hogy megvédjék a gyermekeket €s a fiatalokat a hatarokon atnyuléd
reklamoktol, illetve figyelembe véve a termékek csomagolasanak és a marketingnek a
hatarokon 4tnyulé hatdsat, készitsék eld, vizsgaljak feliil és erdsitsék meg azokat a
kezdeményezéseket, amelyeknek célja, hogy a gyermekek és a serdiilok kevésbé legyenek
kitéve az olyan magas energia-, telitettzsir-, transzzsirsav-, cukor- és sotartalmu, illetve a
nemzeti vagy nemzetkozi taplalkozasi iranymutatdsoknak meg nem felel6 élelmiszerekre
iranyuld marketing kiilonb6z6 formainak, tovabba ezen élelmiszereknek a média — tobbek
kozott az online platformok és a kozosségi média — segitségével végzett hirdetésének és

mas modon végzett szponzoralasanak vagy népszerisitésének;

h)  kisérjék figyelemmel a magas zsir-, so- €s cukortartalmu élelmiszerekkel kapcsolatos
marketing gyermekekre gyakorolt hatdsanak csokkentésére irdnyuld nemzeti és unios

onkéntes kezdeményezéseket;

1)  tamogassak az uniods és a nemzeti vallalasok megerdsitése érdekében tett olyan
intézkedéseket, mint példaul i. a tényeken alapulo taplalkozastani kritériumok, ii. a
vallalasok kiterjesztése minden gyermekre és kiskorura, iii. a marketing minden
formdjanak, igy példaul a termékmegjelenitésnek, a szponzoralasnak, az iizleten beliili
népszerisitésnek, a termékcsomagolasnak, a markéhoz kapcsolodo karaktereknek és
kabalafiguraknak a hatdly ald vonasa annak érdekében, hogy a marketing €s a reklamozas
Osszhangba kertiiljon a nemzetkdzi kotelezettségvallalasokkal; ezen tilmenden mozditsak
el6 az olyan intézkedéseket, amelyek lehetové teszik az ehhez hasonld

kezdeményezéseket, és lefedik a marketing jelenleg nem feliigyelt részét;
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3

k)

D

tovabbra is tdmogassak a hatarokon atnyulé marketing hatékony szabalyozasat célzo
intézkedéseket, hogy ezek segitségével nyomon kdvethessék az 1) média fejlodését, és
értékelhessék azon jelenlegi intézkedések megfeleldségét, amelyek kiilondsen a
gyermekeknek és a fiataloknak a digitalis médidban — tobbek kozott a kozosségi
médidban — elhelyezett élelmiszerreklamoknak valo kitettségét hivatottak csokkenteni,
illetve a szabalyozdkkal és a médiaval folytatott parbeszéd utjan tarjak fel a lehetséges

megoldéasokat;

mozditsanak eld arra irdnyuld oktatasi és tajékoztatasi kampanyokat — kiilondsen a
csaladi, oktatasi és sportolasi kornyezetben — , hogy a fogyasztok jobban megértsék az

¢lelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatast €s a marketingtechnikékat;

tamogassak az egészségligyi politikdkra reagald kutatasi projekteket, mint példaul a
kovetkezdket érintd kutatdsokat: az egészségfejlesztésrol és a fogyasztasrol sz6lo
Osszevethetd tanulmanyok; a taplalkozasi szokasok, a fogyasztasi szerkezetek és az
olyan hagyomanyos ¢étrendek hatasanak jobb megértése, mint példaul a mediterran és a
skandinév étrend, valamint egyéb hagyomanyos eurdpai étrendek és termékek; a
gyermekek kitettségének értékelése a marketing, az ¢lelmiszerekre vonatkozo
tajékoztatas és az élelmiszerek megjelenitése tekintetében; a tilsuly és az elhizas
megeldzése kiilonb6zo korcsoportokban és helyszineken; az innovativ anyagok ¢és
adalékanyagok egészségre gyakorolt hatdsanak értékelése; az élelmiszeripari termékek
egészségesebbé tétele; az egészségiigyet érintd kozpolitikai intézkedésekre valo épités

€s mas politikak egészséghatas-értékelése;

tlizzek ki célul a megfizethetd, friss, szezonalis és egészséges, helyi termelésbol
szarmazo kinalat javitasat példaul azaltal, hogy megfontoljak a mezégazdasagi
kistermeldk tamogatasanak fokozasat, az élelmiszer-ellatasi lanc lerdviditését, a
feldolgozatlan élelmiszerek népszertisitésére €s értékesitésére iranyuld infrastrukturak
kiépitésének eldmozditasat (példaul helyi termeldi piacok), illetve azaltal, hogy
megakadalyozzék a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokat, és arra 6sztonzik a kkv-
kat és a kiskereskeddket, hogy felelds és fenntarthaté megoldasokat kindljanak az

egészséges étrendbe 1116, megfeleld tapértékii élelmiszerek biztositasara;
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p)

Q)

a taplalkozasra és testmozgasra vonatkozé egyiittes fellépés korabbi tevékenységeinek
figyelembevételével tovabbra is azonositsak, gylijtsek 0ssze ¢és osszdk meg unids
szinten egyrészt az azon bevalt gyakorlatokrol és nemzeti intézkedésekrdl sz616
informaciokat, amelyek holisztikus megkdzelitéssel fordulnak az 6vodak és az iskolak,
mint az egészséget népszerlsitd kdrnyezetek felé, masrészt az ezen intézkedések

végrehajtasaval kapcsolatos kihivasok kezelésérdl szolo informaciokat;

adott esetben kdzdsen vitassak meg és alkalmazzak — az egészségfejlesztéssel €s
betegségmegel6zéssel foglalkozo iranyitocsoport®! keretében is — a legjobb bevalt
gyakorlatokat a taplalkozas és a testmozgas teriiletén annak érdekében, hogy azok minél

hamarabb ¢és min¢l hatékonyabban szolgalhassak a polgarok érdekeit;

a sokszinliség és a mindség tdmogatasa révén vegyek figyelembe a fogyasztok igényeit
a jovobeli KAP kialakitasakor, és ezaltal jaruljanak hozza a megfizethetd, friss, helyi és
szezonalis élelmiszerek keresletalapu kinalatahoz, valamint az egészséges és
fenntarthat6 étrendhez. Fontoljak meg a mezdgazdasag tamogatasara szolgalo
gyakorlatok lehetséges hatdsainak esetleges figyelembevételét a kvetkezd témakban: a
népesség étkezési szokdsai, rovidebb ellatasi lancok, iskolagyiimdlcs-, iskolazoldség- és
iskolatej-programok, az iskolas gyermekeknek az élelmiszerek szarmazéasarol szolo
ismereteinek bovitésére és az élelmiszerek megbecsiilésének novelésére iranyuld

kezdeményezések, mint példaul helyszini latogatasok gazdasadgokban;

dolgozzanak egyiitt a nem fert6z6 betegségek és a gyermekkori elhizas kezelésére
iranyulo politikak és intézkedések tamogatasan, ezzel biztositva a kozegészségiigy
magas szintli védelmét a belsd piacon jelen 1évé valamennyi kezdeményezés és javaslat

esetében.

31 https://ec.europa.eu/health/non_communicable diseases/steeringgroup promotionpreve

ntion_hu
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FELKERI A BIZOTTSAGOT, HOGY

37.

38.

39.

40.

41.

Tovéabbra is helyezze eldtérbe a kozegészségiigyet, kiilondsen azaltal, hogy kitér a hatarokon
atnyulo jelentdségli kérdésekre — példaul az élelmiszerek gyermekeket célz6 marketingjére, az
¢lelmiszer-ellatasi lancban, az egészségligyi politikakra reagald kutatasi projektekre a végsd

cél, az Unid egészségiigyi eredményeinek javitasa érdekében.

Tamogassa a tagallamokat a taplalkozas €s a testmozgas teriiletén alkalmazott bevalt
gyakorlatai megosztasaban, terjesztésében ¢és ataddsdban az egészségfejlesztés, a
betegségmegeldzés és a nem fert6zo betegségek kezelésének javitasa érdekében, illetve
kiilonosképpen tamogassa az atfogd, integrativ és tobb agazatra kiterjedd egyiittmiikddésre,
valamint az egészségligyi szempontokat valamennyi szakpolitikéba integrald megkdzelités

alkalmazasara koncentralé kezdeményezéseket.

Epitsen a taplalkozassal és a testmozgassal foglalkozo magas szinti munkacsoport3? eddig
elért eredményeire, és nyljtson tovabbi segitséget a tagallamoknak az ¢lelmiszerekre

vonatkoz6 kdzbeszerzési iranymutatasok teriiletén.

Tovabbra is 6sztondzze az érdekelt felek uniods szintli, ambicidzusabb elkotelezettségét,
amelynek célja a tisztességes ¢€s felelés marketingtevékenységek végzése az eddigi tanulsagok
¢s a sikeres példakra, példaul a Taplalkozas, Testmozgas és Egészség Eurdpai Uniods

Platformra tamaszkodva.

Azt szem el6tt tartva, hogy a gyermekeket célz6 marketing kiilonb6z6 formainak
szabalyozasa globalis kihivas, amellyel unids szinten kell foglalkozni, vizsgalja meg az unios
keret megerdsitésének lehetdségeit, beleértve kritériumok megallapitasat, informativ
iranymutatdsok kiadasat, kampanyok tdmogatasat és feliigyelet biztositasat, mindezt annak
érdekében, hogy csokkenthetd legyen az élelmiszerek marketingjének hatarokon atnyulo, a

gyermekek egészségére gyakorolt negativ hatésa.

32

A téplélkozassal €s a testmozgassal foglalkoz6 magas szintli munkacsoport azért jott 1étre,
hogy erdsitse az Uniod (és az EFTA-tagorszagok) kormanyainak szerepét a talsuly és az
elhizas elleni kiizdelemben.

10355/18 pu/kk 17
MELLEKLET DGB 2C HU


https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/high_level_group_hu

42. Ero6sitse meg a szinergidkat a Horizont 2020 projektekben minden érintett agazat kozatt.

43. Vizsgaljon meg minden lehetdséget, amely lehetové teszi a tagallamok szakpolitikainak és
kezdeményezéseinek tovabbi unids szintli tdimogatasat a mar meglévd eszk6zok keretében —
példaul az egészségligyre vonatkozo harmadik unids cselekvési program3, a k6zos
agrarpolitika, az europai strukturalis €s beruhazasi alapok, valamint a Horizont 2020
keretében —, illetve amelyek a jovOben is biztositjak az emberekbe vald beruhazas

szlikségességére koncentralod fenntarthaté mechanizmusokat.

33 Lasd a 282/2014/EU rendeletet.
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