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PRILOHA

Zavéry Rady

Zdrava vyziva déti: zdrava budoucnost Evropy

RADA EVROPSKE UNIE

1.  PRIPOMINA, Ze Smlouvou o Evropské unii (SEU) zapo¢ala nova etapa vytvateni stale
uz8iho svazku mezi narody Evropy, v némz jsou rozhodnuti pfijiméana co nejblize obéanim,
a Ze cilem Unie je podporovat blahobyt svych ob&anii!. Politiky Unie musi v prvé fadé€ plnit

potfeby ob¢anii a reagovat na jejich zajmy.

2. PRIPOMINA, Ze zdravotni pé¢e ma pro Unii zakladni vyznam a Ze v souladu s Listinou
zékladnich prav Evropské unie? mé kazdy pravo na pfistup k preventivni zdravotni pé¢i

za podminek stanovenych vnitrostatnimi pravnimi predpisy a zvyklostmi.

3. PRIPOMINA, Ze pii vymezovani a provadéni viech politik a ¢innosti Unie musi byt zajistén

vysoky stupent ochrany lidského zdravi®.

4. PRIPOMINA, Ze jak se uvadi mimo jiné v Evropské charté o Zivotnim prostiedi a zdravi
zdravi jednotlivcl a komunit by mélo mit pfednost pied hospodarskymi a obchodnimi

hledisky.

! Viz ¢l. 1 druhy pododstavec a €l. 3 odst. 1 SEU.

2 Ut. vést. C 326, 26.10.2012, 5. 391. Viz zejména &lanek 35.

3 Viz napft. ¢lanek 12 a ¢l. 114 odst. 3 a ¢l. 168 odst. 1 SFEU a ¢lanek 35 Listiny zdkladnich
prav Evropské unie.

Evropskéd charta o Zivotnim prostfedi a zdravi, pfijata dne 8. prosince 1989 ministry pro
zivotni prostiedi a zdravotnictvi Clenskych stath regiondlniho tfadu WHO pro Evropu.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/cs/TXT/?uri=CELEX:12012P/TXT
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/136250/ICP_RUD_113.pdf

5. PRIPOMINA, Ze respektovani kultur a tradic ¢lenskych stati patii k zakladnim hodnotam

Unie zakotvenym ve Smlouvach?.

6. PRIPOMINA, Ze &innost Unie je diileZita, nebot’ dopliiuje vnitrostatni politiky ¢lenskych
statll, a predstavuje tak pfidanou hodnotu k jejich Gsili, pficemz uznava odpoveédnost
¢lenskych statl za stanoveni jejich zdravotni politiky a za organizaci zdravotnictvi
a poskytovani zdravotni péce, jak je stanoveno v ¢l. 168 odst. 7 Smlouvy o fungovani

Evropské unie (SFEU).

7. PRIPOMINA, Ze v souladu s Umluvou OSN o pravech ditéte® staty, které jsou smluvnimi
stranami Umluvy, zabezpecuji v nejvyssi mozné miie zachovani a rozvoj ditéte a ze imluva

uznava pravo ditéte na dosazeni nejvyse dosazitelné tirovné zdravotniho stavu.

8. PRIPOMINA, 7e viechny organy Unie a ¢lenské staty jsou pevné odhodlany prosazovat,
chréanit a naplfiovat prava ditéte ve vSech pfislusnych politikach Unie’. Pti vSech ¢innostech
tykajicich se déti, at’ uz uskutectiovanych vefejnymi orgdny nebo soukromymi institucemi,
musi byt nejlepsi zajem ditéte prvoradym hlediskem. Zavazek Unie dodrzovat prava déti
vyzaduje soudrzny piistup ve vSech piislusnych ¢innostech a iniciativach Unie, pficemz
spole¢nym zékladem pro vSechny ¢innosti Unie relevantni z hlediska déti jsou Smlouvy,

Listina zakladnich prav EU a Umluva OSN o pravech ditéte.

Viz napf. Sesty pododstavec preambule SEU: ,,PREJICE SI prohloubit solidaritu mezi svymi
narody pfi respektovani jejich historie, kultury a tradic®, a €l. 167 odst. 1 SFEU: ,,Unie
prispiva k rozkvétu kultur ¢lenskych stati a ptitom respektuje jejich narodni a regionalni
ruznorodost a zaroven zdlraziuje spolecné kulturni dédictvi.*

Ptijata a oteviena k podpisu, ratifikaci a ptfistoupeni na zakladé rezoluce Valného
shromazdéni 44/25 ze dne 20. listopadu 1989; vstoupila v platnost dne 2. zati 1990 v souladu
s ¢lankem 49.

7 Viz zejména ¢l. 3 odst. 3 druhy pododstavec SEU a ¢l. 6 pism.a) SFEU a ¢l. 24 odst. 1
Listiny zakladnich prav Evropské unie.
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http://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
http://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx

10.

11.

12.

13.

ZDURAZNUIE, Ze budoucnosti Evropy je mlad4 generace a Ze zdravi a blahobyt by mély byt
skutecné usttednim prvkem vsech politik Unie doplnénym posuzovanim dopadu vSech
iniciativ a opatieni na lidské zdravi v zajmu vytvoteni nélezitého prosttedi pro zdravy zivotni
styl. Détstvi predstavuje jedine¢nou ptilezitost ovlivnit z celozivotniho hlediska zdravi,

kvalitu Zivota a prevenci nepfenosnych chronickych onemocnéni®,

UZNAVA, Ze politiky v oblasti prevence, zaméfené na hlavni faktory jako zdravou vyZivu

a pravidelnou fyzickou aktivitu, patii k nejlep§im investicim do osobni pohody mladé
evropské generace z hlediska pevného zdravi. Zachovani a ochrana dobré pohody a fyzického
i dusevniho zdravi déti pfinasi vyhody vSem jednotliveim, spole¢nosti jako takové

1 hospodarstvi. Vyznam schopnosti zachovat si fyzické a duSevni zdravi a vést do budoucna
orientovany zivot s védomim vyznamu zdravi je rovnéZ uznan v doporuceni Rady o kli¢ovych

kompetencich pro celoZivotni u¢eni®.

KONSTATUIE, Ze takovato investice podpofi rist evropského hospodarstvi a udrzitelné

systémy zdravotni péce a socialni ochrany, coZ je v souladu s cili strategie Evropa 20200

PRIPOMINA, jak dillezity je zdravy rist a vyvoj déti. KONSTATUIJE, Ze problémy spojené
se stravou, jako je nadvéha nebo obezita, patii k faktoriim, jez mohou bezprosttedné ohrozit
zdravi déti a souviseji s dosazenym vzdélanim a kvalitou Zivota. Déti postizené obezitou
zustanou s velkou pravdépodobnosti obézni i v dospélosti a jsou vice ohrozeny rizikem

vzniku chronickych onemocnéni.

KONSTATUIE, Ze détska obezita je zdravotnim problémem, ktery je tfeba posuzovat také

v §ir§im kontextu socioekonomickych faktor s dopadem na zdravi a socidlni nerovnost.

10

Farpour-Lambert (2015): Childhood Obesity Is a Chronic Disease Demanding Specific Health
Care (Détska obezita je chronickym onemocnénim vyzadujicim zvlastni zdravotni péci) —
stanovisko pracovni skupiny pro détskou obezitu (COTF) Evropské asociace pro studium
obezity (EASO).

Piijato Radou dne 22. kvétna 2018 (dokument 9009/2018), bude zveiejnéno v Ut. vést.

L[...].

Evropska strategie pro inteligentni a udrzitelny rust podporujici zac¢lenéni, sd€leni Komise,
2010.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/ALL/?uri=celex:52010DC2020

14.

15.

16.

PRIPOMINA cile udrzitelného rozvoje OSN, které zahrnuji dil&i cile zlepsit vyZivu a snizit
do roku 2030 pomoci prevence a 1écby o tfetinu pfed¢asnou umrtnost na nepienosné
choroby!!, jakoz i globalni akéni plan WHO pro prevenci a kontrolu nepienosnych nemoci
na obdobi let 2013-2020, jehoz cilem je snizit riziko pfed¢asné umrtnosti v disledku
kardiovaskularnich onemocnéni, rakoviny, cukrovky a chronickych respirac¢nich

onemocnénil2,

PRIPOMINA, Ze za vznikem nepfenosnych chorob stoji étyti hlavni rizikové faktory (uzivani
tabaku, nedostatek télesné aktivity, nezdravé stravovaci navyky a nadmérna konzumace
alkoholu), a Ze je proto zapotiebi vyvinout vétsi Usili v oblasti podpory zdravi a prevence

onemocnéni.

S OBAVAMI KONSTATUIE, Ze na unijni i mezinarodni Grovni dochézi k nartstu
chronickych nepfenosnych chorob a tyto znepokojivé tendence se odrazeji v osobnim zivoté
i na kvalité spole¢enského Zivota obcanti EU; tyto dopady 1ze zmétit pomoci ekonomickych
ukazatelll jako zvySeny tlak na vnitrostatni systémy zdravotni péce, dopad na vladni rozpocty

a snizenou kapacitu vedouci ke ztraté produktivity!3.

11

12

13

V rezoluci OSN piijaté Valnym shromazdénim v zati roku 2015. Viz zejména cil udrzitelného
rozvoje ¢. 3, dil¢i cil 3.4.

Viz dokument Follow-up to the Political Declaration of the High-level Meeting of the General
Assembly on the Prevention and Control of Non-communicable Diseases (Kroky navazujici
na politické prohldseni ze zasedani Valného shromazdéni OSN na vysoké urovni o prevenci

a kontrole nepfenosnych chorob).

Viz napt. dokument Obesity and the Economics of Prevention Fit not Fat (Obezita a
ekonomie prevence, Fit not Fat), OECD 2010; Obesity update (Aktualizace stavu obezity),
OECD 2017; Soubor pracovnich ukolt 4: Evidence (the economic rationale for action on
childhood obesity) (Diikazy (ekonomické odiivodnéni opatieni v oblasti détské obezity),
JANPA 2016; Health Promotion and Disease Prevention Knowledge Gateway (Podpora
zdravi a prevence onemocnéni — brana znalosti) — Evropska komise, 2017.
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http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10-en.pdf?ua=1
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10-en.pdf?ua=1
http://www.oecd.org/els/health-systems/46004918.pdf
http://www.oecd.org/health/health-systems/Obesity-Update-2017.pdf
http://www.janpa.eu/outcomes/Deliverables/JANPA%20DELIVERABLE%20D4.1.pdf
http://www.janpa.eu/outcomes/Deliverables/JANPA%20DELIVERABLE%20D4.1.pdf
https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway

17.

18.

19.

PRIPOMINA vyznam vyzivy a potravin pro zlep3eni zdravi ob&and, coz bylo vyslovné
zminéno v zavérech piijatych Radou, nejnovéji v zdveérech na téma vyzivy a fyzické aktivity,
zlepSovani potravinaiskych vyrobki a nadvahy a obezity u déti', feSeni problémi spojenych
mimo jiné s upravou slozeni potravin, zaddvanim vetejnych zakézek nebo marketingem.
PRIPOMINA, Ze tizka souvislost mezi vyzivou a nepienosnymi chorobami se uznava

i ve Videnské deklaraci ze dne 5. Gervence 201315 a v nasledném evropském akénim planu

v oblasti potravin a vyZivy na obdobi let 2015-2020 regionalniho ifadu WHO pro Evropu!S.

VITA vnitrostatni politiky a akéni plany ¢lenskych statii pro boj proti nepienosnym
chorobam, jejichz cilem je do roku 2020 usnadnit pro spotiebitele volbu zdravych potravin!’,
a to 1 podporou upravy slozeni potravin a zaddvani veiejnych zakazek v oblasti zdravych
stravovacich navykl, omezenim marketingu, jenz zvysuje atraktivitu vyrobkll s vysokym
obsahem tuki, soli a cukru pro déti, a dal§im usilim s cilem zamezit détské nadvéze a obezit¢.
Uprava slozeni potravin by obecné méla vést ke zdravéjsi strave, jez by se neméla vyznaGovat

nartstem energetické hodnoty.

PRIPOMINA, Ze tstfednim prvkem pravniho ramce Unie je snaha umoznit spotiebiteliim,

aby ¢inili informovana rozhodnuti ohledn& vhodného stravovani!8,

14

15

16

17
18

Zvetejnény v: UE. vést. C 213, 8.7.2014, s. 1; Ut. vést. C 269, 23.7.2016, s. 21; Ut. vést.
C 205, 29.6.2017, s. 46.

Deklarace ministrii zdravotnictvi a zastupcii ¢lenskych stati Svétové zdravotnické organizace
v Evropé ze dne 5. ¢ervence 2013.

Viz dokument EUR/RC64/14.

Viz Zavéry o zlepSovani potravinarskych vyrobku, bod 27.

Viz mimo jiné natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 o vyzivovych

a zdravotnich tvrzenich pii oznaGovani potravin (Uf. vést. L 404, 30.12.2006, s. 9), nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotiebitelim (Uf. vést. L 304, 22.11.2011, s. 18) a naiizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) €. 609/2013 o potravinach urcenych pro kojence a malé déti, potravinach pro zvlastni
1ékai'ské ugely a nahradé celodenni stravy pro regulaci hmotnosti (Ut. vést. L 181, 29.6.2013,
s. 35).
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XG0723(01)&from=CS

20.

21.

22.

23.

KONSTATUIE, Ze rozvinuti zdravych navyk je jiz od poceti, pies obdobi té¢hotenstvi a prvni
dny Zivota jednou z hlavnich determinant delsi stfedni délky zivota prozitého ve zdravi, coz
zahrnuje 1 reprodukéni zdravi a intelektudlni rozvoj. VyZzivové vzorce zavedené béhem
prvnich tii let Zivota mohou vést ke zméndm metabolické schopnosti odezvy, jez se
prostiednictvim metabolického programovani a epigenetickych mechanismti mohou stat
nevratnymi'®. Preventivni opatfeni zaméfena na ¥izeni stravovacich navyki by proto méla
podporovat konzumaci potravin vyznacujicich se vysokou vyzivovou kvalitou jiz

od nejatlejsiho véku?® a méla by se stat celoZivotnim piistupem.

KONSTATUIE, Ze zékladni vzorce chovani vyznamné z hlediska zdravi, které se rozvinou

v détstvi a v dospivani, ptetrvavaji po zbytek zivota.

ZDURAZNUIE, e socialni a hospodatské prostiedi hraje pii utvateni volby kli¢ovou roli.
Politiky a iniciativy zaméfené na toto prostfedi by proto mély prosazovat a podporovat
osvojovani si zdravych stravovacich navykd, aniz by pfitom neopravnéné piesouvaly bfemeno

odpovédnosti na jednotlivce.

KONSTATUIE, Ze snizeni nerovnosti v oblasti zdravi nesmi byt zalozeno pouze na volbé
jednotlivet, nybrz vyzaduje od vSech ptislusnych vetejnych politik, aby podporovaly zdrava

prostiedi.

19

20

Global nutrition targets 2025: childhood overweight. (Globalni vyzivové cile pro rok 2025:
détska nadvaha)Politicka zprava.Zeneva:Svétova zdravotnickd organizace, 2014: Hancox, R.
J., Stewart, A. W., Braithwaite, I., Beasley, R., Murphy, R., Mitchell, E. A., et al.,
»Association between breastfeeding and body mass index at age 6-7 years in an international
survey* (Spojitost mezi kojenim a indexem télesné hmotnosti ve véku 67 let v mezinarodnim
prazkumu), Casopis Pediatric Obesity, svazek 10, €. 4, 2015, s. 283-287. Gunnell, L., Neher,
J., Safranek, S., ,,Clinical inquiries: Does breastfeeding affect the risk of childhood obesity?*
(Klinicka setfeni: Ovlivituje kojeni riziko vzniku détské obezity?), ¢asopis Journal of Family
Practice, svazek 65, 2016, s. 931-932. Watson, R. R., Grimble, G., Preedy, V. R., Zibadi, S.,
editoti, Nutrition in infancy (Vyziva v détstvi), Springer, Berlin, 2013.

.,V prvnich dvou letech Zivota ditéte optimalni vyZziva posiluje zdravy rast a zlepsSuje
kognitivni rozvoj. Snizuje také riziko vzniku nadvéahy ¢i obezity a pozd¢jsiho rozvoje
nepfenosnych chorob.* Healthy diet (Zdrava vyziva), WHO, informativni pfehled ¢. 394.
Rizika v disledku nezdravych stravovacich navykt zacinaji v détstvi a v prub¢hu Zivota se
zvysuji. Déti by si v zajmu snizeni budoucich rizik vzniku nepfenosnych chorob mély
zachovavat zdravou hmotnost a konzumovat potraviny s nizkym obsahem nasycenych tukd,
transmastnych kyselin, volnych cukrt a soli. (neoficialni pteklad). WHO - Marketing of foods
and non-alcoholic beverages to children (WHO — Marketing potravin a nealkoholickych
napoji zaméfeny na déti), s. 7.
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http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_overweight_policybrief.pdf?ua=1,%20accessed%204%20August%202017
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf

24.

25.

26.

PRIPOMINA, Ze tispéch u¢inné a ambicidzni politiky prevence zavisi na skute¢ném
provadeéni pristupu prosazujiciho zdravi ve vSech oblastech politik. Spoluprace mezi vSemi
odvétvimi mé zdsadni vyznam pro vytvoieni prostfedi posilujiciho zdravi pti soucasném
vyvazovani protichlidnych zajmu a zabranéni fragmentaci. To zajisti ptistup zahrnujici

vSechny vladni politiky a celou spole¢nost.

POVAZUIE za dillezité, aby dalsi politiky Unie, napt. spole¢na zemédélska politika,
ptispivaly k cili zaji§téni moZnosti zdravé volby spotiebiteld, coz bylo zdliraznéno také

v zévérech na téma ,,Budoucnost potravinarstvi a zemédélstvi, jez byly dne 19. bfezna 2018
piijaty predsednictvim za podpory 23 delegaci?!. UZNAVA, Ze projekty dodavani ovoce,
zeleniny a mléka do Skol, jakoz 1 dal§i mechanismy podporované spolecnou zemédélskou
politikou v ¢lenskych statech ptispivaji k dosahovani lepSich vysledk v oblasti zdravi

v EU2,

UZNAVA, 7e je zapotiebi vénovat zvlastni pozornost détem ze socialné znevyhodnénych
komunit. KONSTATUIJE, Ze prilezitosti pro zdravy rist jsou Gizce spojeny se socialnimi
determinantami. Dnes$ni z4téZ v dlsledku chorob, s niZ se potykdme, prameni ze zptsobu,

jakym se tyto socialni faktory Fesi, a ze zptisobu distribuce a vyuZivani nasich zdroj.?3

21

22
23

SZP ma riizné cile; z nedavné vetejné konzultace nicméné vyplynulo, Ze je zapotiebi
zohlednovat preference spottebitelll véetné téch, které pozaduji dostupnéjsi rozmanitou,
Cerstvou a ekologickou produkci. Vysledek se odrazi rovnéz v bod¢ 10 zavéra predsednictvi
(dokument 7324/18), podporenych Belgii, Bulharskem, Ceskou republikou, Danskem,
Némeckem, Irskem, Reckem, Spanélskem, Francii, Chorvatskem, Italii, Kyprem,
Lucemburskem, Mad’arskem, Maltou, Nizozemskem, Rakouskem, Portugalskem,
Rumunskem, Slovinskem, Finskem, Svédskem a Spojenym kralovstvim.

Viz zejména Stanovisko Skupiny na vysoké Grovni pro otazky vyzivy a fyzické aktivity.
Obesity and inequities. Guidance for addressing inequities in overweight and obesity (Obezita
a nerovnost. Pokyny pro feseni nerovnosti v oblasti nadvahy a obezity.), WHO, regionalni
ufad pro Evropu, 2014.
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/hlg_opinion_addedsugars_school_fruitvegetablesmmilkscheme_en.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247638/obesity-090514.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247638/obesity-090514.pdf

27.

28.

29.

SE ZNEPOKOJENIM KONSTATUIE, Ze sou¢asné trendy ve volbé potravin mohou vést

ke stale horSim stravovacim navykim, nadvaze a obezité a k souvisejicim rizikovym faktorim
vzniku neptenosnych chorob. Hotova jidla a zpracované potraviny jsou snadno dostupné

a piistupné a stale Castéji se stavaji béznou soucasti kazdodenniho stravovani. Zejména mladi
lidé maji tendenci jist Castéji mimo domov a konzumuji snadno dostupna jidla rychlého
obcerstveni s vysokym obsahem tuki, soli a cukru, cukrem slazené napoje a energetické

napoje.

UZNAVA, 7e kli¢ovym faktorem pro zvraceni nariistu chronickych onemocnéni spojenych
se stravou je zachovani potravinové rozmanitosti a tradi¢nich zdravych zptsobi stravovani,
jako je sttedomotska strava, severska strava nebo jiné regiondlni zptisoby stravovani, a zdravé
stravovaci navyky a Zivotni styl, jakoZ i soucasné zvyseni cenové dostupnosti a pfitazlivosti

sezOnnich a Cerstvych potravin i potravin s nizkym obsahem tuk, cukru a soli.

SE ZNEPOKOJENIM KONSTATUIE, Ze déti predstavuji zranitelnou skupinu spotiebiteld
obzvlaste siln¢€ vystavenou marketingu, ktery ma naptiklad podobu sponzorstvi, umisténi
produktu (vystaveni produktu v misté ndkupu), prodejnich akci, souvisejici reklamy

s vyuzitim znamych osobnosti, maskotli zna¢ek nebo popularnich postav, internetovych
stranek, obalil, oznaceni, emailil a textovych zprav, socidlni odpovédnosti podnikt

a filantropickych Cinnosti spojenych s akcemi na propagaci znacek, jakoz i komunikace
prostiednictvim ,,virdlniho marketingu* a Gstniho doporu¢eni?*. Bylo prokéazano, Ze reklama
ovlivituje preference déti v oblasti potravin, jejich zadosti o nakup konkrétnich potravin

a konzumni vzorce?. Ukazuje se rovnéz, ze v riiznych kontextech je zajisténi u¢inné

rodicovské kontroly z velké ¢asti obtizné, ne-li az nemozné.

24

25

Viz WHO - Marketing of foods and non-alcoholic beverages to children (WHO — Marketing
potravin a nealkoholickych népoji zaméfeny na déti), s. 7.

WHO Final Report on Ending Childhood Obesity (Zavere¢na zprava o zastaveni détské
obezity).
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30. PRIPOMINA, Ze podle smérice Evropského parlamentu a Rady 2010/13/EU o poskytovéni
audiovizualnich medialnich sluzeb?$ se poskytovatelé medialnich sluzeb vybizeji k tomu, aby
vytvoftili kodexy chovéni, pokud jde o nevhodna audiovizualni obchodni sd€leni, provézejici
potady pro déti nebo do nich zaclenéna, tykajici se potravin a napojit obsahujicich ziviny
a latky s vyzivovym nebo fyziologickym u¢inkem, zejména latky, jako jsou tuky, transmastné
kyseliny, stl/sodik a cukry, jejichz nadmérny piijem v celkové stravé se nedoporucuje.
Konstatuje, Ze nékteré zvyklosti ¢lenskych statt ukazuji, Ze tyto kodexy mohou byt v souladu

s doporucenimi o zdravé vyzive.

31.  PRIPOMINA nutnost snizit primérnou konzumaci transmastnych kyselin spotiebiteli v EU,

coz se uznava rovnéz v usneseni Evropského parlamentu pfijatém dne 26. fijna 201627,

32.  Se znepokojenim KONSTATUIJE, Ze odlisné piistupy k regulaci marketingu, které se
pouzivaji na mistni, regionalni nebo celostatni tirovni, nemuseji byt natolik u¢inné jako
regulace preshrani¢niho marketingu pro celou EU, a to pfedevsim vzhledem k pteshrani¢nimu

rozméru tohoto problému, zejména v digitalnich médiich.

33. BERE NA VEDOMI piinosy vyplyvajici z mnohostranného dialogu podporujiciho socialni
a etickou odpovédnost vSech provozovatell potravinaiskych podniki, jako jsou zemédélci
a rybafi, vyrobci, maloobchodnici, stravovaci zafizeni a restaurace. UZNAVA odhodlani
a n¢které kroky, k nimz ptistoupili nékteré zacastnéné strany v ramci dobrovolnych zavazk
ptijatych na zékladé platformy EU pro stravu, fyzickou aktivitu a zdravi, a to i v oblasti
marketingu?8. Posileni interakce a ambici na urovni EU mize vést k vytvofeni pobidek, aby
zucCastnéné strany zavedly ucinnéjsi a etictéjsi spolecné postupy pro (digitalni) marketing
potravin s vysokym obsahem tuki, soli a cukru u déti a aby piijaly ambicidézné€jsi zavazky,
které budou mit skute¢ny pozitivni dopad na stravovani déti. KONSTATUIJE, Ze pokud neni

samoregulace dostacujici, mohlo by byt nutné pfijmout legislativni opatteni.

26 UF. vést. L 95, 15.4.2010, s. 1.
27 Dokument P8 TA(2016)0417.
28 Dobrovolné zavazky ¢lenu platformy EU pro stravu, fyzickou aktivitu a zdravi.
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34, VYBIZI k dosazeni dal$iho pokroku pii provadéni doporu¢eni WHO pro marketing potravin
a nealkoholickych népoji zaméfeny na déti, a to v souladu se zasadou nejlepSich zajmi déti
a s povinnosti EU zajiSt'ovat pii vymezovani a provadéni vSech politik a ¢innosti Unie vysoky

stupen ochrany lidského zdravi.
VYZYVA CLENSKE STATY, ABY

35. v souladu s globalnim akénim pldnem pro prevenci a kontrolu nepfenosnych nemoci
na obdobi let 2013-2020 a majice na paméti, Ze vyZiva je jednim z mnoha dulezitych faktort,
pokracovaly v rozvoji a provadéni politik zaméfenych na nepienosné choroby a vychazely
ptitom z uceleného piistupu prosazujiciho zdravi ve vSech oblastech politik a viceodvétvové

spoluprace a zaméfily se zejména na:

a)  prispéni k zajisténi dostupnosti cenove ptijatelnych sezonnich, cerstvych a zdravych
vyrobkl a potravin z mistni produkce, které nemaji vysoky obsah tukd, soli nebo cukru,

aby tak bylo vzdy snadné rozhodnout se pro zdravou volbu;

b)  podporu spoluprace mezi zdravotnickymi, zeméd€lskymi a vzdélavacimi organy
vedouci k vytvotfeni ramce podporujiciho zdravé, udrzitelné a cerstvé potraviny pro jidla

v predskolnich a Skolnich zatizenich;

c)  vytvafeni prilezitosti pro hlubsi spolupraci se zeméd¢lci, producenty potravin,
maloobchodniky, stravovacimi zatizenimi a dalSimi provozovateli potravinaiskych
podnikt s cilem usnadnit dostupnost vyrobkt podporujicich zdravou stravu a snizit

propagaci zpracovanych potravin a napojii s vysokym obsahem tukd, soli a cukrii;

d)  zvazeni podpory pro iniciativy na zvyseni informovanosti a piipadné doporuceni
zamétenych na déti, rodice a pedagogické pracovniky, peCovatele a poskytovatele
potravin ve vzdélavacich zatizenich a tykajicich se vyvazené stravy a informaci, na
jejichz zaklad¢ Ize urcit z vyzivového hlediska kvalitni, cenové dostupnou a vhodnou
nabidku potravin, vhodnou velikost porci, ¢etnost konzumace potravin a informovanost

o celém procesu od producenta ke spotiebiteli;
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g)

h)

3

k)

aktivni boj proti prostfedi pfispivajicimu k obezite, zejména v mistech, kde se
shromazd’uji déti, jako jsou vzdélavaci zatfizeni, centra détské péce a sportovni zafizeni,
a to nabidkou takovych moZznosti potravin a napoji, které podporuji rozmanitou,
vyvazenou a zdravou stravu, piicemz je tieba zajistit, aby ze vzdélavacich zatizeni byl
marketing vyloucen, véetné sponzorstvi ze strany znacek a spole¢nosti nabizejicich
potraviny a népoje s vysokym obsahem tukd, soli a cukrti, a totéz podporovat v ptipadé
sportovnich zafizeni a zaméfit se na podporu takovych postupli v oblasti zadavani

zakazek, které podporuji zdravi;

zajisténi toho, ze komunikace a poradenstvi v oblasti vyzivy nejsou zasazeny

neopravnénym obchodnim vlivem a ze nedochazi ke stietu zajmi;

zvazeni moznosti zavést v kontextu primarni péce a na zaklad¢ rodinného ptistupu

fakticky podlozené programy pro fizeni hmotnosti pro obézni déti;

podporu aktivniho pfispéni a profesiondlniho poradenstvi zdravotnickych pracovnikt
ve vztahu k téhotnym Zenam, kojenctim, détem, dospivajici mladezi, rodi¢iim a rodindm
s cilem zlepsit poradenstvi a monitorovani v oblasti vyzivy na zakladé nejnov¢jsich
dostupnych védeckych poznatki, aby byly zdravé stravovaci ndvyky zajistény ve vSech
fazich Zivota;

pokracujici podporu kojeni v souladu s vnitrostatnimi nebo mezinarodnimi

doporu¢enimi?®, a to i prostfednictvim omezeni marketingu nahrad mateiského mléka;

zvySeni relevance informaci o potravinach pro vetfejné zdravi prostiednictvim
vzdélavani, oznaceni a dalSich prosttedkli, mimo jiné v rdmci dvoustranné

a mnohostranné spoluprace i spoluprace na urovni EU;

zvlastni usili o zapojeni déti ze socioekonomicky slab$ich vrstev a déti ve zranitelném

postaveni.

29 Viz Globalni strategie vyzivy kojencti a malych déti, WHO a UNICEF, 2003.
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VYZYVA CLENSKE STATY A KOMISI, ABY

36. 'V souladu se zdsadami subsidiarity a proporcionality a s ohledem na mistni, regionalni

a vnitrostatni specifika, kultury a tradice a pod vedenim orgdnt v oblasti vefejného zdravi

a potravin:

a)

b)

d)

zajistily zasadni diraz na obcCany a jejich zdravi ve vSech politikach a opatfenich, mimo
jiné aby byla v kontextu diskusi o budoucnosti Evropy transparentné projednavana

soucasna 1 budouci tloha EU, pokud jde o obranu vefejného zdravi;

podporovaly politiky v oblasti vyZivy, potravin a fyzické aktivity, které uptednostiuji
prava déti, a podporovaly tak investice do budouci Evropy mladych a zdravych

generaci;

zaujaly strategicky pfistup, pfi némz se zdravotni hlediska zohlednuji i v jinych
oblastech politik, jak to bylo doporuceno v zavérech Rady o zdravi ve vSech

politikach3?;

pokracovaly ve vyméné zkuSenosti a osvéd¢enych postupii a podporovaly dobrovolnou
spolupréci naptic¢ odvétvimi, jako je zdravotnictvi, zeméd¢lstvi, vzdélavani, obchod,
finance, zdanéni, sport a véda, pokud jde o politiky, které pomohou zajistit vétsi miru
cenove dostupnych sezénnich a Cerstvych produktt prispivajicich ke zdravé strave,

a politiky v oblasti oznaceni a marketingu potravin, s cilem zlep$it Groven zdravi v EU,;

zvySovaly informovanost zemédé€lcil a rybaiti o potiebach spotiebitelll, vyznamu
produkce podporujici vnitrostatni vyzivova doporuceni a o pfinosech rezimi kvality
a zem&pisnych oznaceni v mistni a sezonni produkei, jez mohou slouzit jako zaruka

toho, ze potravinové produkty piispivaji ke zdravé vyzive,

30 Zavéry Rady piijaté dne 30. listopadu 2006 (dokument 16167/06).
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f)  pokracovaly v podpore a provadéni akéniho planu EU pro boj proti détské obezité
2014-2020, zejména pokud jde o politiky a opatieni s pieshrani¢cnim dopadem, jako je
podpora zdravéjSich prostiedi, usnadiiovani zdravéjsi volby, omezovani marketingu
a reklamy zaméfenych na déti a podpora zadévani vetejnych zakdzek podporujicich
zdravéjsi volbu a fyzickou aktivitu; dale vybizely dotéené zicastnéné strany k piijeti
zodpovédnych opatteni, zohlednovaly ndvrhy na samoregulaci nebo uvazily moznost

ptijeti regulatornich opatieni, jsou-li zapotiebi pro dosazeni stanovenych cili;

g) v zajmu ochrany déti a mladych lidi pfed jejich vystavenim pfeshrani¢ni reklamé
a s ohledem na pieshrani¢ni dopad baleni a marketingu produktti pfipravily,
piezkoumaly a posilovaly iniciativy, jejichZ cilem je omezit miru, v niz jsou déti
a dospivajici mladez vystaveny marketingu a reklamé¢ ve vSech médiich, véetné online
platforem a socialnich médii, jakoz i jinym formam sponzorstvi nebo propagace
potravin s vysokym obsahem energie, nasycenych tuki, transmastnych kyselin, cukru
a soli nebo potravin, které jsou v rozporu s vnitrostatnimi nebo mezinarodnimi

vyzivovymi doporucenimi;

h)  sledovaly dodrzovani vnitrostatnich a unijnich dobrovolnych iniciativ, jejichz cilem je

snizit dopad marketingu potravin s vysokym obsahem tuk, soli a cukrii na déti;

1)  podporovaly pfijeti opatieni na posileni unijnich a vnitrostatnich zavazk, vcetné 1)
fakticky podloZenych vyzivovych kritérii, ii) rozsifeni zadvazku na vSechny déti
a nezletilé osoby, iii) zahrnuti vSech forem marketingu, jako je umisténi produktu,
sponzorstvi, prodejni akce v supermarketech, baleni produktti a pouzivani postav
a maskoti znacek, tak aby marketing a reklama v tomto odvétvi dodrzovaly
mezinarodni zavazky; pokroCily v opatfenich, kterd umoziuji zlepsit tyto iniciativy

a zahrnout ty ¢asti marketingového spektra, které v soucasnosti nejsou pokryty;
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j)  pokracovaly v podpote opatieni pro ucinnou regulaci pieshranicniho marketingu,
sledovani vyvoje novych médii, hodnoceni vhodnosti stavajicich opatteni, jejichZ cilem
je snizit miru, v jaké jsou zejména déti a mladi lidé vystaveni potravinové reklamé
uskutecniované prostrednictvim digitalnich médii, a to i socialnich médii, jakoZz i dalsi

hledani moznych feseni ve spolupraci s regulatory a médii,

k)  podporovaly vzdélavaci a informacni kampané zaméiené na lepsi porozumeéni
informacim o potravinach, jakoz i marketingovym technikdm, zejména v kontextu

rodiny, vzdélavani a sportu;

1)  podporovaly vyzkumné projekty reagujici na potieby zdravotni politiky, jako je vyzkum
zamétfeny na: srovnatelné studie v oblasti podpory zdravi a konzumace; lepsi
porozuméni stravovacim navykiim, vzorciim spotieby a dopadu tradi¢nich zplsobt
stravovani, jako je sttedomotska strava, severska strava a dalsi tradicni zptisoby
stravovani a produkty v Evrop¢; posouzeni miry, v niz jsou déti vystaveny marketingu,
informacim o potravinach a umisténi potravin; prevenci nadvahy a obezity v rtiznych
veékovych skupinach a kontextech; posouzeni dopadu inovativnich latek nebo
ptidatnych latek na zdravi; zlepSovani potravinaiskych vyrobk; ziskavani faktickych
podkladii v oblasti opatieni vefejné politiky tykajicich se zdravi a posuzovani dopadu

jinych politik na zdravi;

m) usilovaly o zajisténi lepSi dodavky cenové dostupné Cerstvé, sezonni a zdravé mistni
produkce naptiklad tim, Ze posili podporu pro malé zeméd¢lce, zkrati potravinovy
fetézec, podpoii infrastruktury na propagaci a prodej nezpracovanych potravin (jako
napf. trhy mistnich producentti) a zabrani nekalym obchodnim praktikdm, jakoz i tim,
ze podpoii malé a stfedni podniky a maloobchodniky, aby poskytovali odpovédna
a udrzitelna feSeni pro dodavky potravin, které jsou z vyzivového hlediska vhodné jako

soucast zdravé stravy;
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p)

q)

pii zohlednéni ptedchozich ¢innosti v ramci spolecné akce pro vyzivu a fyzickou
aktivitu pokraCovaly v ur€ovani, sbéru a sdileni informaci na urovni EU tykajicich se
osvédcenych postuptl a vnitrostatnich opatieni zajist'ujicich celostni piistup

k pfedSkolnim a $kolnim zafizenim jakozto prostfedim, kterd podporuji zdravi, jakoz i

informaci o feSeni problémi pii provadéni téchto opatient;

spolecné projednaly a v nélezitych ptipadech provedly validované osvédcené postupy
v oblasti vyzivy a fyzické aktivity s cilem zajistit rychlejsi a u¢innéjsi vysledky pro

obCany, mimo jiné v ramci Ridici skupiny pro podporu zdravi a prevenci chorob’!;

pii koncipovani budouci SZP vzaly na védomi pozadavky spottebitelt, a to podporou
rozmanitosti a kvality, ¢imz se pfispéje k dodavce cenové dostupnych cerstvych,
mistnich a sezonnich potravin, kterd se bude vice fidit poptavkou, coZ napomize
dosazeni zdravého a udrzitelného stravovani. Posoudily moznosti, jak zohlednit
potencidlni dopady postupl na podporu zemédélstvi v téchto oblastech: stravovaci
navyky obyvatelstva, kratsi dodavatelské fetézce, projekty dodavani ovoce, zeleniny
a mléka do kol a iniciativy, jejichZ cilem je dosdhnout toho, aby Skolaci lépe
docenovali plivod potravin a zlepSovali si znalosti o ném, naptiklad prostfednictvim

navstév zemeédeélskych podniki;

spolupracovaly v zajmu podpory politik a opatieni pro boj proti nepienosnym chorobam
a détské obezité, ¢imz se zajisti vysoky stupeni ochrany lidského zdravi ve vSech

iniciativach a navrzich v ramci vnitiniho trhu.

31

https://ec.europa.eu/health/non_communicable diseases/steeringgroup_promotionpreve

ntion_cs
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VYZYVA KOMISI, ABY

37.

38.

39.

40.

41.

Nadale kladla zvlastni diraz na vefejné zdravi, zejména feSenim otazek preshrani¢niho
vyznamu, jako je marketing potravin zaméteny na déti, zlepSovani potravinatrskych vyrobki,
oznaceni potravin, koncentrace trhu v ramci potravinafského fetézce a vyzkumné projekty
reagujici na potieby v oblasti vefejného zdravi, a usilovala o dosazeni hlavniho cile, kterym

jsou lepsi vysledky v oblasti zdravi v EU.

Podporovala ¢lenské staty pii vymeéng, Sifeni a pfedavani osvédcenych postupti v oblasti
vyzivy a fyzické aktivity s cilem zlep$it podporu zdravi, prevenci chorob a fizeni
nepienosnych chorob a zejména podporovala iniciativy zamétené na komplexni, integrativni
a viceodvétvovou spolupraci a Gspésné provadeéni zasady zohlednéni otazky zdravi ve vSech

oblastech politiky.

Navazala na pokrok, jehoz dosdhla Skupina na vysoké urovni pro otazky vyzivy a fyzické
aktivity*?, a dale podporovala ¢lenské staty v oblasti doporueni pro veiejné zakazky tykajici

se potravin.

Dale vybizela zii€astnéné strany k pfijeti ambicidéznéjSich zavazkl na trovni EU zamétenych
na dosazeni spravedlivych a zodpovédnych marketingovych politik a vychéazela pii tom
ze ziskanych zkuSenosti a uspésnych prikladd, jako je akéni platforma EU pro stravu,

fyzickou aktivitu a zdravi.

Meéla na paméti, Ze regulace marketingu potravin zaméteného na déti je globalni vyzvou,
kterd by méla byt feSena na trovni EU, a zkoumala mozZnosti, jak posilit ramec EU v této
oblasti, mimo jiné stanovenim kritérii, vydanim informativnich doporuceni, podporou
kampan¢ a zachovanim dohledu, a to s cilem snizit negativni dopad pteshrani¢niho

potravinového marketingu na zdravi déti.

32

Skupina na vysoké urovni pro otazky vyzivy a fyzické aktivity, zfizend s cilem posilit tlohu
vlad zemi EU (a ESVO) pfi boji proti nadvaze a obezit¢.
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42. Posilila synergie v projektech v ramci programu Horizontu 2020 napfic¢ vSemi relevantnimi

odvétvimi.

43. Prozkoumala v§echny moznosti, jak ddle podporovat politiky a iniciativy ¢lenskych stath
v ramci stavajicich nastrojii na urovni EU, napftiklad tfetiho akéniho programu v oblasti
vefejného zdravi®3, spoleéné zemédélské politiky, evropskych strukturalnich a investi¢nich
fondl a programu Horizont 2020, a zajistit do budoucna udrzitelné mechanismy zaméiené

na potiebu investovat do lidi.

3 Viz nafizeni (EU) ¢. 282/2014.
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