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Vézio nastos maZinimas

— Tarybos isvady priemimas
[Viesi debatai pagal Tarybos darbo tvarkos taisykliy 8 straipsnio 3 dali
(pirmininkaujancios valstybés narés pasiiilymas)]

1. 2008 m. balandzio 30 d. posédyje Nuolatiniy atstovy komitetas iSnagrinéjo pirmiau nurodyta

pirmininkaujancios valstybés narés pasiiilyta teksta ir susitaré priede pateikta iSvady projekta

perduoti Tarybai.

2. Tarybos prasoma priimti siiloma iSvady projekta.
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PRIEDAS

Tarybos iSvady dél véZio nastos maZinimo projektas

Europos Sajungos Taryba

1.  PRIMENA, kad Europos bendrijos steigimo sutarties 152 straipsnyje nustatyta, kad
Bendrijos veikla visuomenés sveikatos srityje papildo valstybiy nariy politika ir uztikrina
zmoniy sveikatos auksto lygio apsauga. Bendrija visiskai pripazista valstybiy nariy

atsakomybe uz sveikatos paslaugy ir medicininés prieziliros organizavima bei teikima.

2. PRIPAZJSTA, kad Europos bendrija ir valstybés narés nuolat daug démesio skiria
moksliniais jrodymais pagristai pagrindiniy neuzkreciamuyjy ligy profilaktikai ir kontrolei,
sveikatinimo ir ligy prevencijos srityse igyvendindamos iniciatyvas ir veiksmus, kurie daro
teigiama poveiki propaguojant sveika gyvensena, pavyzdziui: vykdydamos tabako kontrole,
propaguodamos sveika mityba ir fizini aktyvuma, mazindamos zalinga ir pavojinga alkoholio
vartojima, taip pat ankstyvai ligy diagnostikai atliekant atranking patikra, fiziniy, cheminiy ir
biologiniy kancerogeny poveikio zmogaus darbo ir gyvenamojoje aplinkoje mazinimui,
maisto saugai, siekiant, kad buty kuo labiau sumazintas vézi sukelianciy veiksniy keliamas

pavojus.

3. PRIMENA 2003 m. gruodzio 2 d. Tarybos rekomendacija dél atrankinés véZio patikros ',
kurioje rekomenduojama, kad valstybés narés igyvendinty visu gyventoju mastu vykdomas
kraities, gimdos kaklelio ir kolorektalinio vézio atrankinés patikros, atitinkancios aukstus
kokybés reikalavimus, programas, iskaitant patikros duomeny registravima ir tvarkyma, kaip

veiksminga biida mazinti vézio rizika ir mirtinguma.

4. PALANKIAI VERTINA Europos Parlamento rezoliucijas dél kovos su véziu ? ir dél kriities

vézio *, kuriose akcentuojami nauji klausimai, su kuriais i$siplétusi ES susiduria $ioje srityje.

' OLL327,2003 12 16.
2 Nr. TA (2008) 0121, priimta 2008 m. balandzio 10 d.
3 Nr. TA (2006) 0449, priimta 2006 m. spalio 25 d.
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5. PALANKIAI VERTINA 2008 m. vasario7-8 d. Brdo, Slovénijoje, surengta konferencija
., Vézio nasta. Kaip ja sumazinti?*, kurioje buvo pabrézta, jog reikia visaapimanciy vézio
profilaktikos ir kontrolés strategijuy, kurios prisidéty prie vézio nastos mazinimo ir prie
sergamumo veziu, mirtingumo nuo jo, paplitimo ir i§gyvenamumo rodikliy skirtumo tarp
valstybiy nariy ir paciose valstybése narése panaikinimo tobulinant profilaktika, ankstyvaja
diagnostika, gydyma, priezitira, iskaitant paliatyviaja pagalba, ir mokslinius tyrimus. Siekiant
optimaliy rezultaty visiems sergantiems véziu turéty biiti taitkomas i pacienta orientuotas
visapusiskas tarpdisciplininis metodas ir optimali psichologiné-socialiné priezitira turéty biti

igyvendinta kasdienés vézio prieziliros, reabilitacijos ir pooperacinés prieziliros srityje.

6. PRIPAZJSTA, kad vézys paplites tarp didelés ES gyventojy dalies; jis sukelia kandiy
pacientams ir skausmo ju Seimoms. Vienam i$ trijy Europos gyventoju bégant laikui i§sivysto
vézys, o tai daro didziulj socialinj ir ekonomini poveiki. PSO Tarptautinés vézio tyrimy
agenttiros (IARC) duomenimis, Europoje 2006 m. buvo nustatyta 3,2 mln. susirgimo véziu
atvejy ir uzregistruota 1,7 mln. mirties nuo vézio atvejy. Labiausiai paplitusios vézio rasys —
kriities, kolorektalinis ir plauciy vézys. Kriities vézys yra dazniausia véziu susirgusiy motery

mirties priezastis. PlauCiy vézys yra dazniausia susirgusiyjy véziu mirties priezastis.

7. PABREZIA tai, kad neatsizvelgiant { véZio rizikos poky¢ius ateityje, dél prognozuojamy
demografiniy pokyciy per kelis ateinan¢ius deSimtmecius zZymiai padauges vézio atvejy.

Europoje labiausiai padidés pagyvenusiems zmonéms diagnozuoty susirgimy véziu skaicius.

8.  PAZYMI, kad daugelis véziniy susirgimuy, jskaitant visus vaiky susirgimy véZiu atvejus, yra
retos ligos, ir PABREZIA vaiky ir jy $eimy sveikatos prieziiiros bei psichologiniu-socialiniy

poreikiy svarba.

9.  PABREZIA, kad valstybése narése ir tarp valstybiy nariy egzistuoja didel¢ ir nuolat isliekanti
sergamumo daznumo, mirtingumo nuo §ios ligos, vézio paplitimo ir iSgyvenamumo rodikliy
nelygybé. Ji glaudziai susijusi su dideliais netolygumais teikiant paslaugas ligos prevencijos,
ankstyvosios diagnostikos, gydymo, reabilitacijos bei paliatyviosios pagalbos srityje ir
skirtinga socialine ir ekonomine padétimi bei kancerogeny poveikiu zmogaus gyvenamojoje ir

darbo aplinkoje.
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10. PRIPAZJSTA, kad ne maziau kaip tre¢daliui susirgimo véZiu atvejy jmanoma uzkirsti kelia.
Profilaktika tebéra veiksmingiausias ilgalaiki poveiki turintis biidas sumazinti didéjancia
vézio nasta. Nuosekliis sveikatinimo ir pirminés profilaktikos metodai, kuriuos taikant
prireikus blity imamasi priemoniy ivairiose politikos srityse visuose sektoriuose, padaryty
teigiama poveikj ne tik vézio, bet ir kity labiausiai paplitusiy létiniy neuzkre¢iamyjy ligy
srityje. Sukiirus profilaktines vakcinas nuo kai kuriy vézi sukelian¢iy virusy buvo pradéta

nauja sritis vézio prevencijoje.

11. PABREZIA, kad vézio gydymas ir juo serganéiy ligoniy prieZitira yra daugiadisciplininé
sritis, apimanti onkologing chirurgija, teraping onkologija, radioterapija, chemoterapija, taip
pat psichologing-socialing pagalba bei reabilitacija, o tais atvejais, kai vézys yra
neiSgydomas, — paliatyviaja pagalba. Pacienta priziiirin¢iy ir paciento Seimai pagalba

teikianciy tarnyby veikla turi biiti labai gerai suderinta.

12.  PAZYMI, kad nuolatinis investavimas | pakankamai apmokytus ir tinkamos kvalifikacijos

zmogiSkuosius iSteklius yra svarbus vézio profilaktikos, gydymo ir prieziiiros kokybei.

13.  PAZYMI, kad létiniy ligy valdymo srities technologijy plétra suteiké galimybe naudotis
naujais vézio profilaktikos, diagnozavimo ir gydymo biidais, o tai iSkélé naujy uzdaviniy

valstybéms naréms.

14. PRIPAZJSTA, kokie svarbiis yra moksliniai tyrimai, vykdomi véZio atsiradimo priezas¢iy, jo
profilaktikos, nustatymo laiku ir valdymo strategijuy, iskaitant paliatyviosios pagalbos

strategija, tyrimo srityse.

15. PABREZIA, kad vézio moksliniai tyrimai tebéra isskaidyti ir kad turi bati skatinamas

aktyvesnis bendradarbiavimas moksliniy tyrimy srityje ES ir tarptautiniu lygiu.
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16. PABREZIA véZio registry svarba siekiant laiku gauti palyginamus duomenis ir pagrinding
informacija, sukaupta visy gyventoju mastu, apie sergamumo daznuma, informacija pagal
demografinius pozymius, tendencijas, mirtinguma ir iS§gyvenamuma, kuriais remiamasi
vykdant nacionalinius ir tarptautinius epidemiologinius tyrimus, kurie suteikia nauju ziniy
apie vézio atsiradimo priezastis ir fakty, kuriais remiantis formuojama véZzio kontrolés politika

ir vykdoma Sios politikos stebésena.

17. PRIPAZJSTA, kad jgyvendinus visaapiman¢ias vézio kontrolés strategijas sumazéjo
sergamumo véziu daznumas ir mirtingumas nuo Sios ligos bei pageré¢jo vézj iSgyvenusiy
asmeny, kuriy daugelis patiria Sios ligos sukeltus sunkius padarinius sveikatos biuklei,

psichikai ar socialiniam gyvenimui, gyvenimo kokybé¢ ir pailgéjo ju gyvenimo trukmé.

18. PALANKIAI VERTINA pilietinés visuomenés, visy pirma pacienty interesy gynéjy ir
paramos grupiy, dalyvavima formuojant vézio profilaktikos ir kontrolés politika bei plétojant

paslaugas, skirtas geriau tenkinti serganciyjy véziu poreikius.

19. PRASO valstybiy nariy:

- parengti ir igyvendinti visaapimancias kovos su véziu strategijas arba planus;

- toliau plétoti ir igyvendinti priemones sveikatinimo ir ligy profilaktikos srityse, kad
biity mazinamas pagrindiniy rizikos veiksniy (tokiy kaip rukymas, nesveika mityba,
fizinis pasyvumas ir alkoholio vartojimas, siekiantis zalinga ir pavojinga lygi) poveikis
zmogui, mazinamas kancerogeny poveikis zmogaus gyvenamojoje aplinkoje ir mityboje

ir propaguojama maisto sauga;

- vykdant vézio profilaktikos veikla apsvarstyti galimybes, kurias, be nacionaliniy
atrankinés patikros programy, suteikia alternatyvios priemongés, apsaugancios nuo
uzkre¢iamosios ligos sukéléju, galinciy sukelti vézj, tokiy kaip dideli pavoju kelian¢iy
zmogaus papilomos virusy, hepatito B ir Helicobacter pylori; turéty biiti pripazistama,
kad pasirinkus tokias galimybes gali biiti gauti skirtingi rezultatai priklausomai nuo

konkreciy aplinkybiy valstybése narése;
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savo pilieciams teikti informacija ir didinti juy informuotuma apie sveikos gyvensenos
biidus ir apie profilaktikos priemones, kurie mazina rizika susirgti véziu, pavyzdziui,
propaguojant Europos kovos su véziu kodeksa ir imantis informavimo iniciatyvuy,

orientuoty i tikslines gyventoju grupes;

toliau igyvendinti visy gyventojuy mastu vykdomas kriities, gimdos kaklelio ir
kolorektalinio vézio atrankinés patikros, atitinkancios kokybés reikalavimus, programas,

laikantis 2003 m. gruodzio 2 d. Tarybos rekomendacijos dél atrankinés vézio patikros;

véziu sergantiems ligoniams teikti geriausia imanoma moksliniais irodymais pagrista
gydyma, atsizvelgiant | nacionalinius sveikatos sektoriaus prioritetus ir finansinius
iSteklius, uztikrinant, kad dirbty apmokytas ivairiose disciplinose besispecializuojantis
personalas, buty reikiama jranga ir priemongés, biity atlickama efektyvi diagnostika ir

turima vaistuy;

atsizvelgti i ligoniy psichosocialinius poreikius ir gerinti véziu serganciy pacienty

gyvenimo kokybg teikiant jiems parama, uztikrinant reabilitacijq ir paliatyviaja pagalba;

uztikrinti susirgimo véziu atvejy registravima visy gyventoju mastu; toks registravimas
suteiks svarbiy fakty, kurias remiantis bus galima formuoti vézio profilaktikos ir jo

gydymo politika ir vykdyti jos stebésena;

pasinaudoti parama, teikiama esamy finansavimo priemoniy, tokiy kaip Europos
strukttriniai fondai, siekiant vykdyti vézio profilaktika jgyvendinant veiksmingas
priemones visuomenés sveikatos ir sveikatos apsaugos srityje, taip pat ja panaudoti
sveikatos prieziliros infrastruktirai, mokymui ir pajégumy plétojimui, kad sékminga

vézio kontrolé aktyvéty ir tobuléty;

savo nacionalinéje moksliniy tyrimy politikoje ir nacionalinése programose skirti

démesi visiems svarbiems vézio profilaktikos ir kontrolés aspektams;

keistis geriausios praktikos vézio profilaktikos ir kontrolés srityje pavyzdziais.
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20. PRASO Komisijos:

toliau dirbti Sioje srityje ir toliau remti veiksmus, kuriais siekiama iSspresti pagrindiniy

rizikos veiksniy klausimus;

sudaryti palankesnes salygas bendrai igyti ziniy ir keistis informacija vézio kontrolés
srityje bei skatinti rySiy palaikyma per Europos informacijos teikimo tinklus, visy pirma
tais atvejais, kai susiduriama su retais véziniais susirgimais ir vaiky véziniais

susirgimais;

skatinti bendradarbiavima ir keitimasi patirtimi nustatant, kokiy veiksmy reikia
sveikatos prieziliros srityje, vykdant ty veiksmu stebésena ir jvertinant jy rezultatus, taip

pat ivertinant sveikatos priezitiros technologijas;

istirti kliaitis, kurios trukdo sékmingai igyvendinti iSbandytus atrankinés patikros biidus,
ir uztikrinti vidutinés trukmés ir ilgalaike moksling bei specialisty pagalba valstybéms
naréms igyvendinant 2003 m. gruodzio 2 d. Tarybos rekomendacija dél atrankinés vézio

patikros;

iSnagrinéti galimybes sukurti savanoriskas europines akreditavimo atrankinés vézio
patikros ir atitinkamo tolesnio gydymo, jei nustatomi véziniai pakitimai, veiklai
sistemas, tokias kaip bandomoji Europos akreditavimo atrankinés kriities vézio patikros
ir tolesnio gydymo veiklai sistema, grindziama Europos atrankinés vézio patikros ir

diagnozavimo kokybés uztikrinimo gairémis;

sudaryti palankesnes salygas oficialiomis ES kalbomis parengti bei nuolat atnaujinti, ir
(arba) internete paskelbti kovos su véziu (kriities, gimdos kaklelio ir kolorektaliniu)

gaires, grindziamas kokybés reikalavimy atitikimo uztikrinimu ir moksliniais jrodymais;

toliau remti vézio registry rysius, kuriuos palaikant bus gauti duomenys apie
sergamumo véziu daznuma, mirtinguma nuo jo, vézio paplitima ir iS§gyvenamuma visoje

ES;
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skirti derama démesi vézio profilaktikai ir kontrolei pagal Antraja Bendrijos veiksmy

programa sveikatos srityje (20082013 m.) *;

ypatinga démesi skirti tam, kad bty ple¢iamos Zinios vézio epidemiologijos ir vézio
rizikos veiksniy, jo ankstyvo aptikimo, diagnozés nustatymo, gydymo, iSgyvenamumo
ir paliatyviosios pagalbos srityje, taip pat ir taikomiesiems tyrimams pagal Europos
bendrijos moksliniy tyrimy, technologinés plétros ir demonstracinés veiklos septintaja

bendraja programa 5,

skatinti bendradarbiavima vézio moksliniy tyrimy srityje ES ir tarptautiniu lygiu ir
atsizvelgti 1 susijusius visuomenés sveikatos mokslinius tyrimus bei mokslinius tyrimus

sveikatos politikos srityje;

vadovaujantis Baltosios knygos ,,Kartu sveikatos labui, 2008—2013 m. ES strateginis
poziiiris* pagrindiniais principais ir strateginiais tikslais ¢ parengti ES kovos su véziu
veiksmy plana, kuriame i§déstyti daugiadisciplininiu metodu paremtos visaapimancios
vézio kontrolés visus aspektus, iskaitant profilaktika, ankstyva aptikima, diagnozés
nustatyma, gydyma, reabilitacija ir paliatyviaja pagalba, ir pasiripinti tinkamu pagrindu,
kuris sudaryty galimybg vykdyti veiksminga vézio kontrolés politika ir keistis vézio

profilaktikos ir sergan¢iyjy véziu priezitiros geriausios praktikos pavyzdziais.

‘*  OLL301,2007 11 20, p. 3.
> OLL412,2007 12 30, p. 1.
6 COM(2007) 630 galutinis
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21.

22.

PRASO valstybiy nariy ir Komisijos:

bendradarbiaujant su atitinkamais suinteresuotaisiais subjektais suteikti daugiau
galimybiy visuomenei susipazinti su informacija apie klinikinius tyrimus, vengti tyrimy
dubliavimosi, taip pat skatinti geresni keitimasi ziniomis apie vykdomus ir uzbaigtus
vézio mokslinius tyrimus, bei gerinti pacienty dalyvavima tyrimuose, atsizvelgiant |

PSO vykdoma veikla Sioje srityje;

surasti, kaip dirbti su atitinkamais suinteresuotaisiais subjektais, kad biity uztikrintas

nenutrikstamas inovacijy srautas ir plétojami gydymo prieinama kaina budai;

skatinti pilieciy ir pilietinés visuomenés atstovy igalinima.

RAGINA pilietinés visuomenés atstovus:

aktyviai dalyvauti gerinant gyventojy informuotuma apie vézio rizikos veiksnius ir
didinant supratima, kaip svarbu dalyvauti visy gyventoju mastu vykdomose kokybés
reikalavimus atitinkancios atrankinés patikros ir profilaktikos programose, kaip

rekomenduojama Europos kovos su véziu kodekse;

aktyviai remti Tarybos rekomendacijos dél atrankinés vézio patikros jgyvendinima ir ES
atrankinés vézio patikros ir diagnozavimo kokybés uztikrinimo gairiy jgyvendinima
valstybése narése, kur tokia veikla vykdoma;

toliau teikti parama pacientams ir jy Seimoms bei juos priziiirintiems asmenims;

aktyviai dalyvauti rengiant ir jgyvendinant visaapimancias kovos su véziu strategijas

arba planus.
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