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PIELIKUMS

Padomes secinajumi
par atbalstu demences slimniekiem:

uzlabot apripes politiku un praksi
EIROPAS SAVIENIBAS PADOME

1.  ATGADINA, ka saskana ar Liguma par Eiropas Savienibas darbibu 168. pantu, nosakot un
istenojot visu Savienibas politiku un darbibas, ir janodro$ina augsts cilvéku veselibas
aizsardzibas Iimenis un Savienibas ricibai, kurai japapildina dalibvalstu politika, jabit vérstai
uz to, lai uzlabotu sabiedribas veselibu. Savienibai ir javeicina dalibvalstu sadarbiba
sabiedribas veselibas joma un vajadzibas gadijuma jaatbalsta to darbibas un javeicina
sadarbiba ar kompetentam sabiedriskam organizacijam. Savienibas ricibai ir pilniba
jarespekte dalibvalstu atbildiba par veselibas apriipes pakalpojumu un mediciniskas apriipes

organiz€Sanu un sniegSanu, tostarp tam atvéleto resursu sadali;

2. AR BAZAM ATZIME, ka $obrid visa pasaul@ ir 47,5 miljoni demences slimnieku, no kuriem
58 % dzivo valstis ar zemiem un vid&jiem ienakumiem. Tiek I&sts, ka Eiropas Savieniba ir

6,4 miljoni demences slimnieku ';

3.  ATGADINA, ka demence ir viens no galvenajiem vecu cilvéku invaliditates un
aprip&jamibas c€loniem visa pasaul€ un tai ir fiziska, psihologiska, sociala un ekonomiska
ietekme uz demences slimniekiem, vinu gimenes locekliem un apriipétajiem, ka ari

. = 2
sabiedribu “;

! PVO faktu lapa Nr. 362, 2015. gada marts,
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs362/en/; ALCOVE kopgjais zinojums par ricibu,
kopsavilkums, 29. Ipp., http://www.alcove-project.eu/images/synthesis-
report/ ALCOVE_SYNTHESIS REPORT WP4.pdf.

2 PVO faktu lapa Nr. 362, 2015. gada marts.
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4.  ATGADINA - lai gan lielaka dala demences slimnieku ir veci cilveki, tomér ievérojamam

skaitam cilvéku ir arT agrina demence;

5. UZSVER pacientu tiesibas — jo 1pasi tas, kas saistitas ar cilvéka cienu, — kas izklastitas ES

Pamattiesibu harta 3;

6.  ATZIST, ka ar demenci ir iesp&jams labi dzivot gadiem ilgi, jo Ipasi, ja ir laikus pieejams

novertéjums, diagnoze un piemerots atbalsts;

7. ATZIST, ka demence un ar to saistitas slimibas ievérojami ietekmée veselibas apripes un

sociala nodrosinajuma sist€ému finansialo ilgtsp&ju;

8. UZSVER, ka ir svarigi veicinat veseligu dzivesveidu visa dzives garuma — tostarp tadu, kas

labveligs smadzenu veselibai —, lai paildzinatu veseligu dzivi;

9.  ATGADINA, ka ir labak jaizprot Sie trauc&jumi, lai var&tu panakt augstus veselibas
standartus novecojosa sabiedriba — ta ir viena no prioritatém gan otraja, gan pasreizgja,

tre$aja, veselibas programma (2014-2020) *;

10. ATGADINA, ka ari virkné ES limena iniciativu demence ir atzita par prioritaru darbibas
jomu demografisko parmainu konteksta un tajas ir atkartoti pausts, ka §1s slimibas pacientu

skaita picaugumam ir nozimigas sekas °;

I sadala "Ciena"; dokuments lejupladei pieejams
http://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_en.pdf.

4 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) Nr. 282/2014 (2014. gada 11. marts), ar ko
izveido treSo Savienibas ricibas programmu veselibas joma (2014.-2020. gads) un atce]
Lémumu Nr. 1350/2007/EK, OV L 86, 21.3.2014., 1. lpp.

Skatit parskatu par iniciativam demences joma — tadam ka kopiga riciba ALCOVE, Eiropas
Inovacijas partneriba aktivam un veseligam vecumdienam, Eiropas pakts par garigo veselibu
un labklajibu, Eiropas platforma koncepcijas pieradijuma veicinasanai Alcheimera slimibas
noveérsanai (EPOC-AD) un Novatorisku zalu ierosme —, kas izklastits dienestu darba
dokumenta par to, ka tiek 1stenots Komisijas 2014. gada 16. oktobra pazinojums par Eiropas
iniciativu attieciba uz Alcheimera slimibu un citu veidu demenci (SWD(2014) 321).
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11. ATGADINA 2008. gada 16. decembr pienemtos Padomes secindjumus par sabiedribas
veselibas stratégijam cinai pret neirodegenerativam slimibam, kas saistitas ar novecosanu,

.. . e _ . . .y . o .6
kuros Komisija tika aicinata 2009. gada pienemt ierosmi $o slimibu apkaroSanai °;

12.  ATGADINA, ka Komisija ir ierosinajusi jaunu pieeju labakai Eiropas publisko pétniecibas un
izstrades Iidzeklu izmantoSanai, paredzot kopigu planoSanu svarigakajas jomas, kas ietver art
Alcheimera slimibu. Ta rezultata 2010. gada tika uzsakta dalibvalstu vadita kopigas
planoSanas ierosme attieciba uz neirodegenerativam slimibam ar mérki labak koordinét valstu

petniecibas darbu neirodegenerativo slimibu un jo Ipasi Alcheimera slimibas joma;

13.  ATGADINA, ka Septitaja pamatprogramma p&tniecibai un tehnologiju attistibai (2007-2013)
laika no 2007. [idz 2013. gadam vairak neka EUR 576 miljoni tika izmantoti, lai finansétu
demences un neirodegenerativo slimibu p&tniecibu; pamatojoties uz Siem rezultatiem, jauna
ES Pétniecibas un inovacijas pamatprogramma "Apvarsnis 2020" (2014-2020) lauj turpinat
pieversties demencei ka sabiedriskai un mediciniskai problémai un vairak neka

EUR 103 miljoni jau ir iegulditi ar demenci saistitam pétniecibas un inovacijas darbibam;

14.  ATZINIGI VERTE 2011. gada 19. janvari pienemto Eiropas Parlamenta rezoliciju par
Eiropas iniciativu Alcheimera slimibas un citu demences veidu apkaroSanai, kura aicinats
demences jautajumu pasludinat par prioritati ES veselibas joma un dalibvalstis mudinatas

izstradat specialus valsts planus ’;

15. atgadina Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) 2012. gada publicéto pirmo zinojumu
"Demence: sabiedribas veselibas prioritate" ®, kas sniedza informaciju un veicinaja izpratni
par demenci, ki arf PVO garigas veselibas nevienlidzibas ricibas programma °, kuras mérkis
ir uzlabot apripi garigo, neirologisko un narkologisko traucéjumu gadijumos, to pasludinaja

par vienu no prioritariem veselibas traucgjumiem ;

http://www.consilium.europa.eu/ueDocs/cms_Data/docs/pressData/en/Isa/104778.pdf.
2010/2084 (IND).

PVO, "Dementia: a public health priority", 2012, dokuments lejupladei pieejams
http://www.who.int/mental _health/publications/dementia_report 2012/en/.
http://www.who.int/mental health/mhgap/en/.
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16.

17.

18.

19.

20.

ATZINIGI VERTE G8 valstu veselibas ministru deklaraciju par demenci, ko pienéma
2013. gada 11. decembr1 G8 samita, lai veicinatu inovaciju ar merki lidz 2025. gadam apzinat
arstésanas lidzeklus vai slimibu modificgjosu arstésanu demencei, ka arT stratégiskas

prioritaras jomas, un palielinat finans&jumu pétniecibai '°;

ATGADINA prezidentvalsts Italijas rikoto konferenci "Demence Eiropa: problémjautajums
miisu kopigajai nakotnei", kura notika Roma 2014. gada 14. novembri ' un kura tika sniegts
parskats par ES iniciativam demences joma, jo 1pasi saistiba ar profilaksi, arst€Sanu un vecu

cilvéku veselibas veicinasSanu;

ATGADINA Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas (ESAO) 2015. gada
13. marta zinojumu "Labaka apriipe demences slimniekiem un arstéSana nakotn€ prasa ricibu
Sodien" '%, kura atkartoti apliecinats, ka demences jautajums ir japadara par politisku

prioritati,

ATZINIGI VERTE aicinajumu rikoties, kuru parakstija pirmas PVO ministru konferences par
globalu ricibu pret demenci (Zengva, 2015. gada 17. marts) dalibnieki un kura izcelta valdibu
primara loma un atbildiba demences problémas risinasana un uzsverts, ka ir vajadziga
daudznozaru koordinéta riciba globala un valstu Iiment, kas jo 1pasi vérsta uz demences

v . oy . . - —v 1
profilakses uzlabosanu, risku mazinaSanu, diagnosticéSanu un arstésanu 3.

UZSVER, ka pédgjo gadu laika demence ir kluvusi par augstu prioritati arvien lielaka skaita
dalibvalstu, nemot veéra to, ka lielakaja dala no tam Sobrid tiek izstradatas, pienemtas vai
stenotas valstu strat€gijas, ricibas plani vai programmas demences joma, ka jau esoso vai
gaidamo dalibvalstu iniciativu pamata ir integréta pieeja pacienta celam, kura nemti véra

veselibas un socialie jautajumi;

10
11
12

13

https://www.gov.uk/government/publications/g8-dementia-summit-agreements.
http://www.salute.gov.it/portale/ItaliaUE2014/dettaglioEvento.jsp?lingua=english&id=246.
http://www.oecd.org/newsroom/better-dementia-care-and-a-future-cure-require-action-
today.htm.

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/action-on-dementia/en/#.
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21.

ATZINIGI VERTE ES veselibas ministru 2015. gada 24. septembra neformalas sanaksmes
diskusijas par attistibas un TstenoSanas veicinasanu valstu stratégijas, ricibas planos vai

programmas demences joma, ka ar1 par paraugprakses apmainas sekmésanu ES [imeni, nemot

véra PVO darbibas;

22. ATZINIGI VERTE otro kopigo ricibu demences joma, ko paredzéts sakt 2016. gada.

AICINA DALIBVALSTIS:

23. PIEVERSTIES demences jautajumam ka prioritatei, izmantojot starpnozaru valstu stratégijas,
ricibas planus vai programmas, lai nodro§inatu pienacigu arstéSanu un atbalstu demences
slimniekiem, vinu gimenes locekliem un apripétajiem, vienlaikus saglabajot veselibas
apriipes un sociala nodrosinajuma sistemu ilgtspeju;

24. TURPINAT ipaSu uzmanibu pievérst tam, lai dalibvalstTs stiprinatu attiecigas politikas

koordinaciju demences joma, tostarp pastiprinatu primaras apripes lomu.

AICINA DALIBVALSTIS UN KOMISIJU:

25.

26.

27.

ATZIT, ka turpmaka starpnozaru sadarbiba starp dalibvalstim un ES Iimeni, nemot véra PVO

darbibas, dos veértigu ieguldijumu demences slimnieku atbalsta uzlabosana;

ATZIT labumu, kadu dod pilnvértigu iesp&ju nodrosinasana demences slimniekiem, un
mudina vinus ieklaut [Emumu pienemsanas procesos, stiprinot vinu parstavibu, jo Tpasi

iniciativas, organizacijas un strukttiras demences joma;

ATBALSTIT dzimumu specifikai pielagotu, individualu un uz p&tniecibu balstitu pieeju
stratégiju, planu un programmu izstradé demences joma, nemot véra grupas ar ipasam
vajadzibam, kultiiru daudzveidibas ietekmi uz priekSstatiem par demencei, ka arT demences

slimnieku, vinu gimenes loceklu un apripétaju vélmes un tiesibas;
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28.

29.

30.

31.

ATZIT gimenes locek]u un apriip&taju nozimigo lomu, jo Tpasi nodrosinot vinu iek]ausanu
lémumu pienemsanas procesos, un to, ka ar adekvatu atbalstu ir jaaizsarga vinu fiziska un

gariga labklajiba;

ATZIT nozimigo darbu, ko veic valdibu ekspertu grupa demences jautajumos, atvieglojot
pieredzes un labas prakses apmainu, lai palidzetu dalibvalstim izstradat un istenot valstu

stratégijas, planus vai programmas demences joma;

ATBALSTIT darbu to ES politikas jomu konteksta, kuras varétu ietekmét demences politiku,
jo 1pasi augstaka Itmena Sabiedribas veselibas aizsardzibas jautajumu darba grupu, ka art
Socialas aizsardzibas komiteju '* un Ekonomikas politikas komiteju '* veselibas apriipes un

ilgtermina apriipes jautajumos;

pilniba respekt&jot dalibvalstu kompetences, VIRZIT UZ PRIEKSU ES limena diskusijas par

Sadiem jautajumiem:

a)  profilakses un veselibas veicinasanas, risku mazinasanas, agrinas konstateésanas,
savlaicigas diagnostic€Sanas un péc diagnozes sniegta atbalsta loma demences sloga

samazinasana;

b)  iesp€jas nodroSinat, ka profilakse, diagnosticéSana, arst€Sana un apriipe tiek koordinéta
valstu iekSieng, iesaistot daudzdisciplinu ekspertu zinaSanas, un tiek nodrosinata tuvak

dzivesvietai;

c) paraugprakses apmainas pievienota vertiba — pieversoties svarigakajiem komponentiem
un instrumentiem, ar ko nodroSina pacientu apriipes kvalitati un apriipetaju atbalstu, —

lai labak izvertetu dazadas pieejas un praksi Sajas jomas;

d) demences slimnieku tiesibu veicinasana, 1pasi pievérSoties demences &tiskajiem

aspektiem, lai nodroSinatu veseligu novecosanu, saglabajot cilvéka cienu;

e) e-veselibas un paligtehnologiju potenciala izmantoSana, lai uzlabotu atbalstu un apriipi

demences slimniekiem,;

14

15

Socialas aizsardzibas komitejas darba grupa novecosSanas jautajumos, sk.
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=758.

Ekonomikas politikas komitejas darba grupa sabiedribas novecoSanas un ilgtsp&jas
jautajumos, http://europa.eu/epc/working_groups/ageing_en.htm.
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32.

33.

34.

35.

36.

f)  esoSo zinasanu par noticko$am iniciattvam un saistito pieradijumu bazes koplietoSana

un pieejamiba, ka arT integracija veselibas un socialas apriipes ikdienas prakse;

g) nepiecieSamiba veicinat veselibas specialistu lomu un talakizglitibu, lai nodroSinatu

vislabako iesp&jamo atbalstu demences slimniekiem un vinu gimenes locekliem,;
h)  demences slimniekiem draudzigu kopienu veicinaSana;

INTENSIFICET demences pétniecibu, pamatojoties uz rezultatiem, kas giiti tados ES
finansétos projektos ka ES kopigas planosanas ierosme attieciba uz neirodegenerativam
slimibam, jo Tpasi uz riska faktoriem un pamata esoso patologisko fiziologiju, ka arT sekmigu
demences arstésanas pasakumu ieklausana kliniskaja praks€, nemot vera ar1 publiska-publiska

sektora, publiska un privata sektora un starptautiskas partneribas;

IZMANTOT ES Iimen1 sekmigi izstradatos resursus, modelus un instrumentus, pieméram,
tadus, ko apkopojusi Eiropas Inovacijas partneriba aktivam un veseligam vecumdienam un

kopiga riciba ALCOVE, ka arf stratégijas, kas izstradatas labas prakses izvérSanai,

attieciga gadijuma ciesa sadarbiba ar valdibu ekspertu grupu demences jautajumos
IZSTRADAT brivpratigas pamatnostadnes, pamatojoties uz visaptvero$u un integrétu
skatfjumu uz demenci, nemot vera tadus aspektus ka koordinéta profilakse un veselibas
veicinasana, savlaiciga diagnostic€sana, pec diagnozes sniegts atbalsts, arst€Sana un apripe,

vienlaikus respektgjot dalibvalstu kompetenci;

ciesa sadarbiba ar valdibu ekspertu grupu demences jautajumos APZINAT labo praksi un
APMAINITIES ar to, jo Tpasi attieciba uz mérktiecigu profilaksi, tostarp sekundaro profilaksi,
veselibas veicinaSanu, savlaicigu diagnosticeéSanu, péc diagnozes sniegtu atbalstu un terapiju,
pétniecibu, veselibas specialistu apmacibu un talakizglitibu, ka ari sabiedribai paredzétu

informaciju, lai verstos pret stigmatizaciju;

UZLABOT kvalitati epidemiologiskajai informacijai par demenci, lai sekmétu valstu

stratégiju, ricibas planu vai programmu izstradi, ka ari labas prakses apmainu;
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37. UZSVERT nevalstisko organizaciju darbu un brivpratigo darbu demences joma ar mérki dot

faktisku ieguldijumu valstu stratégijas, ricibas planos vai programmas.
AICINA KOMISIJU:

38. STIPRINAT dalibvalstu sadarbibu valdibu ekspertu grupa demences jautajumos, lai sekmétu
informacijas apmainu par jau esoSiem politikas satvariem un labo praksi, ka ar palidz&tu

valstim izstradat un stenot valstu stratégijas, planus un programmas demences joma;

39. ciesi koordingjot ricibu ar dalibvalstim, SEKMET norito$o sadarbibu ar PVO un ESAO

demences joma.
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	a) profilakses un veselības veicināšanas, risku mazināšanas, agrīnas konstatēšanas, savlaicīgas diagnosticēšanas un pēc diagnozes sniegta atbalsta loma demences sloga samazināšanā;
	b) iespējas nodrošināt, ka profilakse, diagnosticēšana, ārstēšana un aprūpe tiek koordinēta valstu iekšienē, iesaistot daudzdisciplīnu ekspertu zināšanas, un tiek nodrošināta tuvāk dzīvesvietai;
	c) paraugprakses apmaiņas pievienotā vērtība – pievēršoties svarīgākajiem komponentiem un instrumentiem, ar ko nodrošina pacientu aprūpes kvalitāti un aprūpētāju atbalstu, – lai labāk izvērtētu dažādās pieejas un praksi šajās jomās;
	d) demences slimnieku tiesību veicināšana, īpaši pievēršoties demences ētiskajiem aspektiem, lai nodrošinātu veselīgu novecošanu, saglabājot cilvēka cieņu;
	e) e-veselības un palīgtehnoloģiju potenciāla izmantošana, lai uzlabotu atbalstu un aprūpi demences slimniekiem;
	f) esošo zināšanu par notiekošām iniciatīvām un saistīto pierādījumu bāzes koplietošana un pieejamība, kā arī integrācija veselības un sociālās aprūpes ikdienas praksē;
	g) nepieciešamība veicināt veselības speciālistu lomu un tālākizglītību, lai nodrošinātu vislabāko iespējamo atbalstu demences slimniekiem un viņu ģimenes locekļiem;
	h) demences slimniekiem draudzīgu kopienu veicināšana;

