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Rie$enie problému zdrzanlivosti v otazke ogkovania na trovni EU a
vnutrostatnej urovni: vyzvy a moznosti v digitalizovanom svete

— vymena nazorov

Delegaciam v prilohe zasielame poznamku predsednictva s oh'adom na verejni vymenu nadzorov
na tému ,,Riesenie problému zdrzanlivosti v otdzke oCkovania na urovni EUa vnutro$tatnej Urovni:
vyzvy a moznosti v digitalizovanom svete®, ktord sa uskuto¢ni na zasadnuti Rady (EPSCO)
naplanovanom na 7. decembra 2018. Na usmernenie vymeny nazorov pripravilo predsednictvo tri

otazky, ktoré sa uvadzaji na konci textu.
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PRILOHA
RieSenie problému zdrZanlivosti v otdzke o¢kovania na urovni EU a vnitroStitnej Grovni:

vyzvy a moznosti v digitalizovanom svete

KONTEXT A VYZVY

Ockovanie je jednym z najvéacsich tispechov 20. storoc¢ia v oblasti verejného zdravia, ked’ze
umoznilo odstranenie pravych kiahni na celom svete, ako aj eliminaciu detskej obrny, a viedlo

k vyraznému znizZeniu zatazenia vyplyvajiceho z chorob, ktoré boli predtym vel'mi rozsirené, ako
su zaskrt a tetanus. Hoci existuje vSeobecny vedecky konsenzus o tom, ze o¢kovanie je jednou

z najvyznamnejsich a najucinnejsich moznosti prevencie, ktoré su v modernej medicine dostupné,
choroby, ktorym sa dé predchddzat’ o¢kovanim, predstavuju rastice ohrozenie verejného zdravia
vo vicSine regionov Eurdpy. Pre rozdiely medzi teoretickymi poznatkami a ich uplatiiovanim

v praxi existuje viacero dovodov, pricom jednym z nich je rastuca zdrzanlivost’ v otazke ockovania.
Dnesné komunika¢né a informacné technoldgie, ktoré umoziuju rychle a 'ahké Sirenie vsetkych
druhov informécii vratane dezinformécii o ockovacich latkach a o¢kovani, by mohli viest’ k obavam
z o¢kovania. Zarovei by vSak rychly vyvoj v tejto oblasti mohol prispiet’ k zlepSeniu podpory

zdravia a prevencie chorob.
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ZdrZanlivost’ v otazke ockovania a slabniica dovera

Mylné nézory na ockovanie odvadzaji pozornost’ verejnosti od prinosu ockovania smerom

k nedovere vo vedu a obavam z moznych neziaducich u¢inkov. ZvySenu zdrzanlivost’ spdsobuje
viacero faktorov, pricom niektorym z nich eSte ani nerozumieme. Ked’ze vyskyt chorob, ktorym sa
da predchéadzat’ ockovanim, sa v minulosti vd’aka pravidelnému oc¢kovaniu znizil, ob¢ania uz tieto
choroby nevnimaju ako zivot ohrozujuce riziko, ktorym mézu byt. Z tohto dovodu si dostatocne
neuvedomuju zasadnu ulohu o¢kovania pre zachranu zivotov ani rizikéd vyplyvajice

z nezaockovania. Medzi d’al§imi faktormi, ktoré zohravaju ulohu, je nedostatok spol'ahlivych
informadcii a v niektorych pripadoch nedovera voci poskytovatel'om dostupnych informécii, nizsia
miera akceptovania moznych rizik spojenych s ockovacimi latkami podavanymi zdravym I'undom
(najmi detom), nedostatocné chépanie prinosov o¢kovania pre jednotlivcov v porovnani s prinosmi
pre spolo¢nost’ a polemika médii o bezpecnosti o€kovacich latok podnecovana mylnymi
informéciami. Komunika¢né technologie, ktoré umoziuja rychle a 'ahké Sirenie informacii

na celom svete a staly pristup k potencialne nespolahlivym informaciam prostrednictvom internetu,
umoznili vznik mnohych novych platforiem, ktoré urychl'uju Sirenie obdv a dezinformacii

o oc¢kovacich latkach a ockovani. Skupiny bojujice proti ockovaniu si v niektorych ¢lenskych
statoch EU aj pomocou socialnych a hlavnych médii ziskavaju pozornost a zaéinaju ovplyviiovat

verejnu mienku a politiku.

V nedavno uverejnenej sprave o stave dovery v o¢kovanie v EU sa poukazuje na to, Ze hoci
vi&§ina ob&anov EU stale veri vo vyznam, u¢innost’ a bezpecnost’ ockovania, dovera v ockovanie je
v eurdpskom regione WHO niZSia ako v ostatnych regionoch a niekol’ko krajin za poslednych 20
rokov ¢eli vyznamnym krizam ddvery, ktorymi mozno sc€asti vysvetlit’ znicujuce epidémie osypok

v niektorych ¢lenskych statoch EU.

1 https://ec.curopa.cu/health/sites/health/files/vaccination/docs/2018 vaccine confidence en.pdf
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Dosledky nedostatocnej zaockovanosti

Celkova miera zao&kovanosti sa medzi ¢lenskymi §tatmi EU znaéne li§i, pri¢om mnohé z nich
nedosahuju ciel’ 95 % zaoCkovanosti, ktory je potrebny na zabezpecenie kolektivnej imunity proti
osypkam. Ako nazorny priklad mozno uviest skutoénost’, Ze len $est krajin EU/EHP dosiahlo

v roku 2017 aspoii 95 % mieru zaockovanosti v pripade oboch davok ockovacej latky proti

osypkam?,

Niekolko &lenskych §tatov EU a susednych krajin preto v su¢asnosti &eli bezprecedentnym
epidémiam chordb, ktorym sa da predchadzat’ o&kovanim. Len v roku 2017 sa v EU nakazilo
osypkami viac ako 14 000 I'udi — Co je trikrat viac v porovnani s idajmi z roku 2016. Za posledné
dva roky zomrelo na osypky viac ako 57 'udi a dvaja l'udia na zaSkrt. Europe sa nedari eliminovat’

osypky v sulade s dohodnutymi ciel'mi WHO.

Dalsim dosledkom nedostato¢nej zaockovanosti je aj skutocnost’, ze stale hrozi riziko opatovného

vyskytu poliovirusu v EU, ¢im je ohrozeny $tatut Unie ako oblasti bez vyskytu detskej obrny.

Kazdoroéne sa zisti okolo 33 000 pripadov rakoviny kréka maternice a kazdoroéne v EU dojde
priblizne k 15 000 umrtiam na tuto formu rakoviny?. Vi¢sina pripadov rakoviny kréka maternice je
sposobena infekciou 'udskym papilomavirusom (HPV)*. Pocet pripadov ndkazy infekciou HPV by

sa mohol o¢kovanim proti HPV vyrazne zniZzit'>®,

https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/vaccination-coverage-second-doses-measles-containing-vaccine-

country-eueea-2017

https://ecdc.europa.eu/en/human-papillomavirus/factsheet

https://www.scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?paperID=84214

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/vaccines-and-
immunization/news/news/2018/10/hpv-vaccination-protecting-girls-now-from-cervical-cancer-in-their-future

https://www.uptodate.com/contents/human-papillomavirus-vaccination
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RIESENIE HLAVNYCH PREKAZOK A FAKTOROV POMAHAJUCICH UCINNEJ
ZAOCKOVANOSTI

Ako prvy krok k rieSeniu nizkej miery zaoCkovanosti je nevyhnutné pochopit’ mechanizmy, ktoré

vedu k nizkemu vyuzivaniu o¢kovania v Eurdpe.

Podl'a neddvno uverejnenej spravy o organizacii a poskytovani o&kovacich sluzieb v EU7 &lenské
Staty uvadzaju, ze zdrzanlivost’ v otazke ockovania je jednou z hlavnych prekazok dosiahnutia
ucinnej zaoCkovanosti proti osypkam a uc¢inného vykonavania programov ockovania deti. Medzi
d’al$imi uvadzanymi prekazkami dosiahnutia Gi€innej zaockovanosti proti osypkam je neschopnost’
dostat’ sa k zraniteI'nym skupindm populacie, nedostatocna informovanost’ obyvatel'stva

vo vSeobecnosti, nedostatocna odborna priprava alebo zdrzanlivost’ v otazke o¢kovania medzi
zdravotnickymi pracovnikmi, organizacia, poskytovanie a financovanie sluzieb ockovania,
kratkodoby nedostatok ockovacich latok, ako aj chybajuce elektronické vnutrostatne

a medzinarodné registre ockovania. V sprave sa uvadza niekol’ko protiopatreni, ako napriklad
zahrnutie ockovania proti osypkam do verejne financovanych zdravotnickych sluzieb, kampane

na zvySovanie informovanosti a vyuzivanie monitorovacieho systému pre dohl'ad nad o¢kovanim.

Pokial’ ide o ockovanie dospelych proti chripke, ¢lenské Staty ako hlavné prekazky dosiahnutia
ucinnej zaoCkovanosti uvadzaju nedostato¢nt informovanost’ celkovej populacie, ked’ si I'udia
neuvedomujl potencidlne zdvazné nasledky tejto infekcie, a stivisiaci problém zdrzanlivosti

v otazke ockovania/hnuti bojujtcich proti ockovaniu, ako aj doplatky pacientov. Ako faktor, ktory
pomaha dosiahnut’ u€innt zaockovanost’ proti chripke, uvadzaju ¢lenské Staty medialne kampane

na zvySenie informovanosti celkovej populacie a medzi zdravotnickymi pracovnikmi.”

7 https://ec.europa.cu/health/sites/health/files/vaccination/docs/2018 vaccine_services_en.pdf
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Skupina odbornikov pre G€inné sposoby investovania do zdravotnictva vo svojej nedavno
uverejnenej sprave® identifikovala hlavné faktory, ktoré ovplyviiuju vyuzivanie ockovania, pri¢om
medzi pozitivnymi faktormi uviedla pristup k spol'ahlivym informacidm o oCkovani, vystavenie
pozitivnym spravam v médiach, budovanie dovery v institicie a poskytovatel'ov, ako aj budovanie
dovery v o¢kovanie a medzi negativnymi faktormi vystavenie fimam a mytom, ktoré oslabuju
doveru v ockovacie latky, a neschopnost’ niektorych poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti tieto

myty vyvratit’ a poskytnat’ poradenstvo zalozené na dokazoch.

Jednym z faktorov, ktoré v stiCasnosti vo vS§eobecnosti menia a ovplyvituju zdravotnt starostlivost’,
a maju teda vplyv aj na sektor o¢kovania, je prebichajuca digitalizacia sektora zdravotnej
starostlivosti. Jednym z hlavnych prinosov digitalizacie pre oblast’ o€kovania je vyvoj
elektronickych informacnych systémov v oblasti imunizacie (IIS), ktoré do konca roka 2016
zaviedlo osem ¢lenskych $tatov na celostatnej urovni a mnoho d’alSich na nizsej trovni®. Tieto
systémy maju vysoky potencial zlepsit’ verejné dodavky ockovacich latok tym, ze optimalizuju
kvalitu tidajov o mierach zaockovanosti a pomahaju identifikovat’ medzery v zaoCkovanosti, ako aj
skupiny populacie, ktoré k o¢kovaniu nemaji dostatony pristup. Mohli by sa nimi zlep$it’ miery
zaockovanosti aj tym, ze by ponukali dopliujuce nastroje, ako napriklad systémy na pripominanie
ockovania. Ich vyuzivanie vSak zaroven poukazuje na nové oblasti konfliktov zdujmov a vyzaduje
si d’alSie zvazenie takych otazok, ako je napriklad ochrana idajov a individualne prava, etika

a porovnatel'nost’ systémov.

https://ec.europa.eu/health/expert panel/sites/expertpanel/files/020 vaccinationpgms_en.pdf

9 https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/immunisation-systems.pdf
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OTAZKY A TEMY NA DISKUSIU

VzhPadom na uvedeny kontext sa Rada vyzyva, aby zvazila tieto otazky:

1. Nedavna stadia'® ukazuje, ze zdrzanlivost’ v otazke o¢kovania sa v niektorych eurépskych
krajinach znizila, zatial’ Co v inych sa zvysila. Prebiehajuca epidémia osypok v Eurdpe
dokazuje, ze zdrzanlivost’ v otdzke ockovania, ktord méze viest’ k nizkej miere zaockovanosti,
predstavuje v Eurdpe vyznamné cezhrani¢né ohrozenie zdravia. Aké st pric¢iny rozdielov
v zdrzanlivosti v otazke ockovania medzi ¢lenskymi Statmi a ako ich mozno riesit’? Aké usilie
je potrebné vyvijat’ na systematicky boj proti zdrzanlivosti v otazke ockovania a nizkym
mieram zaoCkovanosti v Eurdpskej unii, aby sa uvedené cezhrani¢né ohrozenie zdravia
eliminovalo? Existuje nejaky osved¢eny postup, ktory vaSmu ¢lenskému Statu pomaha
zvySovat’ zaoCkovanost’? Mohli by ste uviest priklad tispesného opatrenia, ktoré by mohli

zaviest’ aj iné ¢lenské Staty?

2. Rychle §irenie sprav a l'ahky pristup k informéacidm prostrednictvom internetu vytvara
platformu pre aktivistov bojujucich proti ockovaniu a zarovei Sirokej verejnosti Coraz viac
stazuje uréovanie doveryhodnych zdrojov informécii o o¢kovani. Akym spésobom mdzu
Clenské Staty spolocne najlepsie bojovat’ proti dezinformaciam a faloSnym spravam

o oc¢kovacich latkach a ockovani v médiach, a najmé na internete?

3. Prebiehajuca digitalizacia podnecuje zmeny vo vSetkych Castiach systémov zdravotnej
starostlivosti. Aké vyhody a vyzvy prinesie digitalizdcia v oblasti ockovania a ako by mohla

pomoct’ zlepSit miery zaockovanosti?

10

https://ec.curopa.cu/health/sites/health/files/vaccination/docs/2018 vaccine confidence en.pdf
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