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Vaktsiinikdhkluse vastu voitlemine ELi ja likmesriikide tasandil: valjakutsed
ja vdimalused digiteeritud maailmas

— Arvamuste vahetus

Delegatsioonidele edastatakse lisas eesistujariigi markus, mis on aluseks avalikule arvamuste

vahetusele: ,,Vaktsiinikohkluse vastu voitlemine ELi ja liikkmesriikide tasandil: viljakutsed ja
voimalused digiteeritud maailmas*, mis leiab aset 7. detsembrile 2018 kavandatud ndukogu
(EPSCO) istungil. Arvamuste vahetuse struktureerimiseks on eesistujariik valmistanud ette teksti

16pus esitatud kolm kiisimust.
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LISA
Vaktsiinikohkluse vastu voitlemine ELi ja liikmesriikide tasandil:

viljakutsed ja voimalused digiteeritud maailmas

TAUST JA PROBLEEMID

Vaktsineerimine on iiks 20. sajandi suuremaid rahvatervise saavutusi, mis on vdimaldanud rouged
ja lastehalvatuse iilemaailmselt likvideerida ning vihendanud markimisvaarselt selliste varem laialt
levinud haiguste esinemist nagu difteeria ja teetanus. Vaatamata ulatuslikule teaduslikule
konsensusele, et vaktsineerimine on iiks olulisemaid ja tdhusamaid kaasaegses meditsiinis
kittesaadavaid ennetamisvoimalusi, ohustavad vaktsiinennetavad haigused suuremas osas Euroopas
inimeste tervist jirjest rohkem. Sellisel teoreetiliste teadmiste ja nende praktilise rakendamise
lahknevusel on erinevaid pohjusi, millest iiks on vaktsiinikdhklus. Kaasaegsed kommunikatsiooni-
ja infotehnoloogiad, mis voimaldavad igasuguste sdnumite, sealhulgas vaktsiine ja vaktsineerimist
kisitleva eksitava teabe kiiret ja lihtsat levitamist, voivad tekitada vaktsineerimise suhtes drevust.

Samal ajal vaiks selle valdkonna kiire areng aidata hoopis parandada tervist ja ennetada haigusi.

14302/1/18 REV 1 Ipl/io 2
LISA LIFE.2.C ET



Vaktsiinikohklus ja usalduse vihenemine

Vaktsineerimise kohta levivate vddrarusaamade tottu on avalikkuse tidhelepanu kese nihkunud
vaktsiinide kasulikkuselt teaduse umbusaldamiseni ning hirmuni véimalike kdrvaltoimete ees.
Suureneva kohkluse taga on mitmeid erinevaid faktoreid ja voib-olla kdiki veel ei mdistetagi. Kuna
vaktsiinennetatavate haiguste esinemissagedus on tdnu varasemale korrapirasele vaktsineerimisele
vdhenenud, ei taju kodanikud vaktsiinennetatavaid haigusi enam eluohtlikena. Seetdttu ei ole
kodanikud enam piisavalt teadlikud vaktsineerimise kesksest rollist elude paastmisel ega
vaktsineerimatuse riskidest. Moju avaldavate faktorite hulka kuuluvad ka usaldusvéérse teabe
puudumine ning monel juhul ka umbusaldus teabe esitaja vastu, tervetele inimestele (eriti lastele)
vaktsiinide manustamisega seotud voimalike riskide vdiksem aktsepteerimine; puudulik arusaam
vaktsineerimise kasulikkusest tiksikisiku tasandil vorreldes {ihiskonna tasandiga ning vaktsiinide
ohutuse vastuoluline ja eksitaval teabel pohinev kisitlus meedias. Kuna
kommunikatsioonitehnoloogiad vdimaldavad sdnumeid kiirelt ja holpsalt kogu maailmas levitada
ning inimestel on interneti kaudu alaline juurdepiis potentsiaalselt mitteusaldusviairsele teabele, on
tekkinud mitu uut platvormi, kus tekitatakse drevust ning levitatakse eksitavat teavet vaktsiinide ja
vaktsineerimise kohta. Mitmes ELi litkmesriigis on vaktsiinivastased riihmad sotsiaal- ja
peavoolumeedia toetusel saanud rohkem téhelepanu ja hakanud mojutama avalikku arvamust ja

poliitikat.

Hiljuti avaldatud aruandes vaktsiinide usaldamise olukorrast ELis! tuuakse vilja, et kuigi enamik
ELi kodanikke usub endiselt vaktsiinide olulisusesse, tdhususse ja ohutusse, on usaldus vaktsiinide
vastu WHO Euroopa piirkonnas védiksem kui muudes piirkondades ja mitmes riigis on viimase

20 aasta jooksul aset leidnud olulised usalduskriisid, mis voivad osaliselt selgitada laastavaid

leetrite puhanguid teatavates ELi litkkmesriikides.

1 https://ec.curopa.cu/health/sites/health/files/vaccination/docs/2018 vaccine confidence en.pdf
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Ebapiisava vaktsineerituse tagajirjed

Uldine vaktsineeritus on ELi liikmesriikide 1dikes viga erinev, paljudes riikides ji#b see alla
sihtmérgiks oleva 95 % maiira, mis on vajalik leetrite suhtes karjaimmuunsuse tagamiseks.
Silmatorkava néitena saavutasid 2017. aastal ELi/EMP riikidest ainult kuus vahemalt 95 %

vaktsineerituse taseme molema leetrivaktsiini doosi osas?.

Mitu ELi litkmesriiki ja naaberriiki on seetottu praegu silmitsi vaktsiinennetatavate haiguste
pretsedenditute puhangutega. Ainuiiksi 2017. aastal nakatus ELis leetritesse iile 14 000 inimese —
iile kolme korra rohkem kui 2016. aastal. Viimase kahe aasta jooksul on leetrite tdttu surnud iile
57 inimese ja difteeria tdttu kaks inimest. Euroopas ei ole dnnestunud leetrite likvideerimine

kooskdlas kokkulepitud Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) eesmérkidega.

Ebapiisava vaktsineerituse tagajirg on ka see, et ELis on piisivalt polioviiruse taasleviku risk, mis

ohustab liidu lastehalvatusest vaba staatust.

Igal aastal avastatakse umbes 33 000 emakakaelavihi juhtumit ja ning igal aastal sureb ELis
sellesse vihivormi umbes 15 000 inimest’. Enamik emakakaelavihi juhtumitest on pdhjustatud
nakatumisest inimese papilloomiviirusesse (HPV)*. HPVsse nakatumiste arvu saaks HPV vastase

vaktsineerimisega méarkimisvéarselt vihendadas,®.

https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/vaccination-coverage-second-doses-measles-containing-vaccine-

country-eueea-2017

https://ecdc.europa.eu/en/human-papillomavirus/factsheet

https://www.scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?paperID=84214

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/vaccines-and-
immunization/news/news/2018/10/hpv-vaccination-protecting-girls-now-from-cervical-cancer-in-their-future

6 https://www.uptodate.com/contents/human-papillomavirus-vaccination
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TOHUSA VAKTSINEERITUSE PEAMISTE TAKISTUSTE JA SOODUSTAVATE
TEGURITE KASITLEMINE

Esimese sammuna madala vaktsineerituse taseme késitlemisel on oluline moista mehhanisme, mis

toovad kaasa vaktsiinide kasutamise vdikese osakaalu Euroopas.

Vastavalt hiljuti avaldatud aruandele vaktsineerimisteenuse korralduse ja osutamise kohta ELis”
vdidavad litkmesriigid, et vaktsiinikohklus on iiks peamisi takistusi leetrite osas tohusa
vaktsineerituse saavutamisele ning laste vaktsineerimisprogrammide tdhusale rakendamisele.
Muude tdhusa vaktsineerituse saavutamise takistuste hulgas nimetatakse voimetust jouda
haavatavate elanikkonnarithmadeni, elanikkonna {ildist vdhest teadlikkust, tervishoiutdotajate
ebapiisavat viljadpet voi vaktsiinikdhklust, vaktsineerimisteenuse korraldust, osutamist ja
rahastamist, lithiajalist vaktsiinide nappust ning riiklike ja rahvusvaheliste vaktsineerimisregistrite
puudumist. Moned aruandes nimetatud vastumeetmed hdolmavad leetritevastase vaktsineerimise
lisamist riigi poolt rahastatud tervishoiuteenuste hulka, teadlikkuse tdstmise kampaaniaid ja

jarelevalvesiisteemi kasutamist vaktsineerimisest lilevaate saamiseks.

Seoses tiiskasvanute vaktsineerimisega gripi vastu on liikmesriikide véitel tohusa vaktsineerituse
saavutamise peamiseks takistuseks avalikkuse vdhene teadlikkus, kusjuures noored ei ole teadlikud
nakkuse voimalikest tOsistest tagajargedest, ning sellega seotud vaktsiinikdhklus / vaktsineerimise
vastased litkumised ning samuti omaosalus vaktsiinide eest maksmisel. Tohusat gripivastast
vaktsineeritust soodustavaks teguriks pidasid litkmesriigid meediakampaaniaid avalikkuse ja

meditsiinito6tajate teadlikkuse tdstmiseks.”

7 https://ec.europa.cu/health/sites/health/files/vaccination/docs/2018 vaccine_services_en.pdf

14302/1/18 REV 1 Ipl/io 5
LISA LIFE.2.C ET


https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/vaccination/docs/2018_vaccine_services_en.pdf

TShusal viisil tervisesse investeerimist uuriva ekspertide rithma hiljuti avaldatud aruandes® nimetati
peamiste vaktsineerimist mojutatavateks faktorite hulgas positiivses mdttes juurdepéddsu
usaldusviirsele teabele vaktsineerimise kohta, positiivsete meediasonumite kittesaadavust,
usalduse suurendamist institutsioonide ja teenuseosutajate suhtes ning usalduse suurendamist
vaktsineerimise suhtes, negatiivses mottes nimetati juurdepidsu kuulujuttudele ja miiiitidele, mis
oonestavad usaldust vaktsiinide suhtes ning monede tervishoiutdotajate suutmatust neid miiiite

kummutada ja anda tdenduspdhist nou.

Uks faktor, mis praegu muudab ja mdjutab tervishoidu iildiselt ja seetdttu mdjutab ka
vaktsineerimise sektorit, on kdimasolev tervishoiusektori digiteerimine. Vaktsineerimise
valdkonnas on digiteerimise iiks peamisi saavutusi immuniseerimisvaldkonna infosiisteemide
véljakujundamine, mida 2016. aasta 16puks oli riiklikul tasandil rakendanud kaheksa litkmesriiki
ning palju rohkem liikmesriike piirkondlikul tasandil®. Nendel siisteemidel on suur potentsiaal
parandada riiklikku vaktsiinidega varustatust, optimeerides vaktsineerituse tasemeid kisitlevate
andmete kvaliteeti ja aidates tuvastada puudujdédke vaktsineerimises ning alateenindatud
elanikkonnariihmi. Need siisteemid voiksid parandada vaktsineerituse taset, pakkudes tdiendavaid
vOimalusi, nditeks meeldetuletussiisteeme. Nende kasutamine tekitab siiski uued huvide konflikti
valdkonnad ja tdstatab tdiendavaid kiisimusi sellistes valdkondades, nagu andmekaitse ja tiksikisiku

Oigused, eetika ja vajalike siisteemide vorreldavus.

https://ec.europa.eu/health/expert panel/sites/expertpanel/files/020 vaccinationpgms_en.pdf

9 https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/immunisation-systems.pdf
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KUSIMUSED JA ARUTELUPUNKTID

Noukogul palutakse eespool kirjeldatud tausta silmas pidades kaaluda jirgmisi kiisimusi:

1.

Hiljutine uuring!® niitab, et vaktsiinikdhklus on mdnedes Euroopa riikides vihenenud, kuid
teistes suurenenud. Praegune leetrite puhang Euroopas toestab, et vaktsiinikdhklus, mis voib
kaasa tuua madala vaktsineerituse taseme, on Euroopas tdsine piiriiilene terviseoht. Mis
pOhjustab vaktsiinikdhkluse erinevat levikut litkkmesriikides ning kuidas peaks seda
kdsitlema? Milliseid joupingutusi on vaja, et Euroopa Liidus vaktsiinikdhkluse ja madala
vaktsineerituse taseme vastu siistemaatiliselt voidelda, et see piirililene terviseoht kdrvaldada?
Kas on mingeid parimaid tavasid, mis on aidanud teie litkmesriigil vaktsineerituse taset tdsta?

Kas voiksite esitada ndite edukast meetmest, mida teistes liikkmesriikides rakendada saaks?

Sonumite kiire levitamine ja lihtne juurdepdis teabele interneti kaudu loob
vaktsineerimisvastastele aktivistidele platvormi ning teeb iildsusele iiha raskemaks
usaldusvédrsete teabeallikate leidmise vaktsineerimise kohta. Kuidas saaksid liikmesriigid
koige paremini koostddd teha, et voidelda eksitava teabe ja voltsuudiste vastu meedias ning

eriti internetis?

Kédimasolev digiteerimine toob kaasa muutused kdikides tervishoiusiisteemide osades. Millist
kasu ja probleeme toob digiteerimine kaasa vaktsineerimise valdkonnas ning kuidas saaks see

aidata tOsta vaktsineerituse taset?

10

https://ec.curopa.cu/health/sites/health/files/vaccination/docs/2018_vaccine confidence en.pdf

14302/1/18 REV 1 Ipl/io 7

LISA

LIFE.2.C ET


https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/vaccination/docs/2018_vaccine_confidence_en.pdf

		2018-12-03T10:40:20+0000
	 Guarantee of Integrity and Authenticity


	



