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ZALACZNIK

Badania przesiewowe w kierunku raka, ktére spelniaja wymogi okreslone w zaleceniu
1 w odniesieniu do ktorych specyfikacja techniczna zostanie doprecyzowana w europejskich
wytycznych zapewniania jakos$ci:

Rak sutka:

Badania przesiewowe w kierunku raka sutka dla kobiet w wieku 45-74 lat prowadzone za
pomocg mammografii cyfrowej lub cyfrowej tomosyntezy piersi!, natomiast w przypadku
kobiet o szczegolnie duzej gestosci tkanki piersiowej nalezy rozwazy¢ obrazowanie metoda
rezonansu magnetycznego (MRI), jesli jest to uzasadnione z medycznego punktu widzenia.

Rak szyjki macicy:

Badanie w kierunku wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) u kobiet w wieku 30-65 lat
przeprowadzane w odst¢pach co najmniej pigcioletnich oraz rozwazenie dostosowania wieku
1 odstepéw miedzy badaniami do indywidualnego ryzyka na podstawie historii szczepien
przeciwko HPV poszczeg6lnych osob.

Rak jelita grubego:

Badanie kalu metoda immunochemiczng (FIT), przy podejsciu ilo§ciowym z progami
okreslonymi ze wzgledu na pte¢ iwiek oraz wczesniejszy wynik badania, uznaje si¢ za
preferowane badanie przesiewowe umozliwiajace kierowanie osob w wieku 50-74 lat na
kontrolng kolonoskopi¢. Endoskopie mozna przyja¢ jako podstawowe narzedzie shuzace do
realizacji potagczonych strategii.

Rak ptuc:

Bioragc pod uwage dowody przemawiajgce za badaniami przesiewowymi z wykorzystaniem
tomografii komputerowej emitujacej niskie dawki promieniowania oraz potrzebe
zastosowania podejscia stopniowego, panstwa powinny rozpoczac testowanie wykonalnosci
tego programu za pomoca badan dotyczacych wdrazania potaczonych z zaplanowanymi
1 zorganizowanymi strategiami dzialan interwencyjnych w zakresie zaprzestania palenia,
rozpoczynajac od 0sob palacych i eks-palaczy, ktorzy rzucili palenie w ciggu ostatnich 15 lat,
sa w wieku 50-75 lat i a ich historia palenia wynosi 30 paczkolat (co odpowiada paleniu 20
papieroséw dziennie przez 30 lat)?.

Rak gruczotu krokowego:

Biorgc pod uwage dowody i1 znaczng liczbe prowadzonych obecnie oportunistycznych badan
przesiewowych, panstwa powinny zastosowa stopniowe podej$cie obejmujace pilotaz
idalsze badania wcelu oceny wykonalnoéci wdrozenia zorganizowanych programow?
majacych na celu zapewnienie odpowiedniego zarzadzania ijako$ci na podstawie badania

Europejskie wytyczne dotyczace badan przesiewowych i diagnostyki w kierunku raka sutka | inicjatywa
Komisji Europejskiej dotyczaca raka sutka (europa.cu)

Badania przesiewowe w kierunku raka — SAPEA

cancer-screening-workshop-report-01.pdf (sapea.info)
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https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://sapea.info/topic/cancer-screening/
https://sapea.info/wp-content/uploads/cancer-screening-workshop-report-01.pdf
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swoistego antygenu sterczowego u m¢zczyzn w wieku do 70 lat, w potaczeniu z dodatkowym
obrazowaniem metoda rezonansu magnetycznego (MRI) jako badaniem kontrolnym.

Rak zotgdka:

Badania przesiewowe w kierunku Helicobacter pylori nalezy rozwazy¢ w tych panstwach lub
regionach w obrebie panstw o wysokiej zachorowalno$ci i umieralno$ci na raka zoladka,
zgodnie z progami, ktore zostang okreslone w europejskich wytycznych zapewniania jakosci.
Badania przesiewowe powinny rowniez dotyczy¢ strategii identyfikacji pacjentow
z przednowotworowymi zmianami patologicznymi zotadka niezwigzanymi z zakazeniem
Helicobacter pylori oraz nadzoru nad tymi pacjentami.

Biorgc pod uwage dowody przemawiajace za badaniami przesiewowymi oraz potrzebe
zastosowania podejScia stopniowego, panstwa powinny rozpocza¢ badanie wykonalnosci tego
programu, migdzy innymi za pomocg badan dotyczacych wdrazania.
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