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PIELIKUMS

Véza skriningi, kuri atbilst ieteikuma prasibam un kuru tehniskas specifikacijas tiks sikak
precizétas Eiropas pamatnostadnés ar kvalitates nodrosSinasanu.

Krits vézis

Kriits véza skrinings sieviettm vecuma no 45 lidz 74 gadiem ar digitalo mamografiju vai
krisu digitalo tomosintdzi', un sieviettm ar Ipasi blivam kriitim apsvért magnétiskas
rezonanses att€ldiagnostiku (MRI), ja tas ir mediciniski lietderigi.

Dzemdes kakla veézis

Cilveka papilomas virusa (HPV) testu veikSana sievietétm vecuma no 30 lidz 65 gadiem ar
piecu gadu intervalu vai ilgaku intervalu, ka ar1 apsvért vecuma un intervala pielagoSanu
individualam riskam, pamatojoties uz personas HPV vakcinacijas vésturi.

Kolorektalais vezis

Fecu imiinktmiska testeéSana (FIT): kvantitativa, ar sliekSniem, kas noteikti katram dzimumam
un vecumam atseviski, un agraks testa rezultats tiek uzskatits par v€lamo skrininga testu, lai
pEc ta nosititu personas vecuma no 50 Iidz 74 gadiem uz kolonoskopiju. Lai ieviestu
kombingtas stratégijas, ka primaro instrumentu var izmantot endoskopiju.

Plausu vézis

Nemot véra pieradijjumus par skriningu ar zemas starojuma devas datortomografiju un
vajadzibu péc pakapeniskas pieejas, valstim butu jasak parbaudit §is programmas
istenojamibu, izmantojot TstenoSanas pétijumus kopa ar planotam un organizétam sméekeSanas
atmeSanas intervences stratégijam; jasak ar paSreizgjiem smékétajiem un Dbijusajiem
smeketajiem, kuri atmetusi smekeSanu pedejo 15 gadu laika, ir vecuma no 50 lidz 75 gadiem
un kuri 30 gadus smék&jusi pacinu cigaredu diena (jeb 20 cigaretes diena 30 gadu laika)®.

Prostatas vezis

Nemot véra pieradijumus un pasreiz€ja oportiinistiska skrininga ievérojamos apmerus, valstim
bitu jaizmanto pakapeniska pieeja, kas ietver izmé&ginajuma projektus un turpmakus
pétijumus, lai izvertétu iesp&ju Istenot organizétas programmas’, kuru mérkis ir nodro$inat
atbilstigu parvaldibu un kvalitati, pamatojoties uz prostatas specifiska antigéna (PSA)
test€Sanu virieSiem vecuma lidz 70 gadiem, to apvienojot ar papildu magnétiskas rezonanses
att€ldiagnostiku (MRI) ka velaku papildu parbaudi.

Kunga vézis

Helicobacter pylori baktérijas skrinings butu jaapsver tajas valstis vai regionos, kuras ir
augsts kunga v&za saslimstibas un mirstibas ltmenis saskana ar sliekSniem, kas noteikti

! Eiropas pamatnostadnes par kriits véza skrtningu un diagnostiku | ECIBC (europa.cu).
Véza skrinings — SAPEA.
cancer-screening-workshop-report-01.pdf (sapea.info).
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https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://sapea.info/topic/cancer-screening/
https://sapea.info/wp-content/uploads/cancer-screening-workshop-report-01.pdf
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Eiropas pamatnostadnés ar kvalitates nodroSinasanu. Skrininga butu jaapliko arT stratégijas,
ka identificét un uzraudzit pacientus ar pirmsvéza stadijas kunga bojajumiem, kas nav saistiti
ar Helicobacter pylori infekciju.

Nemot véra skriningam gitos pieradijumus un nepiecieSamibu péc pakapeniskas pieejas,
valstim biitu jasak parbaudit §is programmas Tstenojamibu, izmantojot ari istenoSanas
pétijumus.
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