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A TANACS AJANLASA

a megelozés korai felismerés révén torténé, a 2003/878/EK tanacsi ajanlast felvalto aj
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MELLEKLET

Rékszlirések, melyek eleget tesznek az ajanlas kovetelményeinek és amelyekkel kapcsolatban
az eurdpai mindségbiztositdsi iranymutatasok a miszaki eldirasokat részletesebben
meghatarozzak.

Emldrak:

Emloraksziirés a 45 ¢és 74 év kozotti nok korében digitalis mammografia vagy digitalis emld-
tomoszintézis segitségével!, illetve a kiilondsen tomor mellti holgyek esetében — ha az
orvosilag megfeleld — a magneses rezonancian alapuld képalkotas (MRI) alkalmazasanak
mérlegelése.

Méhnyakrak:

A 30 ¢és 65 év kozotti nék korében otévente vagy anndl ritkdbban a human papillomavirus
(HPV) kimutatasara iranyul6 vizsgalatok végzése, és annak fontolora vétele, hogy az életkort
és a vizsgalati gyakorisagot az egyén HPV oltési eldzményei alapjan az egyéni kockazatokhoz
igazitsak.

Vastagbélrak:

Széklet immunkémiai vizsgalat (FIT), nem és kor szerint meghatarozott hatarértékek mentén
szamszerusitve, ahol a korabbi vizsgalati eredmények eldnyben részesitett szirévizsgalatként
kezelendok az 50 és 74 év kozotti betegek tovabbi kolonoszkdpias vizsgalatra vald
beutalasanak mérlegelésekor. Az endoszkopia tobb stratégia egyiittes végrehajtasa esetében
elsddleges eszkdzként alkalmazhato.

Tiidorak:

Figyelembe véve a sziirés alacsony dozisii szamitdgépes tomografia alkalmazéasaval torténd
elvégzése mellett sz016 tényeket és egy 1€pésrdl 1épésre haladd megkozelités sziikségességét,
az egyes orszagoknak a dohanyzasrol vald leszokast eldsegitd, tervezett és szervezett
beavatkozasi stratégidkkal parosuld végrehajtasi tanulmanyok segitségével el kell kezdeniiik
felmérni e program megvaldsithatosagat; a vizsgalatot az 50 és 75 év k6zo6tti azon dohanyzo
¢s mar nem dohanyzé személyekkel kell kezdeni, akik esetében a ,,30 doboz-év”’ dohanyzasi
elézmény adott (ami 30 éven at napi szinten 20 cigaretta elszivasanak felel meg), és akik vagy
még mindig aktiv dohdnyosok vagy az elmult 15 évben hagytak fel a dohanyzéassal®.

Prosztatarak:

Figyelembe véve a tényeket ¢s a folyamatban 1évé opportunisztikus sziirések igen magas
szamat, az egyes orszagoknak fontolora kell venniiik egy 1épésrdl 1épésre haladdé megkdzelités
alkalmazasat, ideértve a kisérleti jellegli bevezetést €s tovabbi kutatisok végzését annak
felmérésére, hogy a megfeleld kezelés és mindség biztositisat célzo szervezett programok?
végrehajtasa — melyek 70 éves korig a férfiak korében végzett prosztataspecifikus antigén

European guidelines on breast cancer screening and diagnosis | ECIBC (europa.eu)
Cancer screening — SAPEA
cancer-screening-workshop-report-01.pdf (sapea.info)
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https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://sapea.info/topic/cancer-screening/
https://sapea.info/wp-content/uploads/cancer-screening-workshop-report-01.pdf
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(PSA) vizsgalaton ¢és ehhez kapcsoloddan tovabbi vizsgalatként a magneses rezonancian
alapulo képalkotasos (MRI) szkennelésen alapulnak — megvalosithato-e.

Gyomorrdk:

Meérlegelni kellene a Helicobacter pylori eléfordulasat vizsgalod sziirések lehetdségét azokban
az orszagokban, illetve orszagrégiokban, ahol magas a gyomorrdkos megbetegedések és a
kapcsolddo haldlozasok szama, az eurdpai mindségbiztositasi iranyelvekben meghatarozando
kiiszobértékek szerint. A sziirésnek szintén meg kellene vizsgalnia a Helicobacter pylori
fertozésekkel nem Osszefiiggd, rakmegel6zé gyomorelvaltozasoktol szenvedd betegek
azonositasara és megfigyelésére iranyuld stratégiakat.

Figyelembe véve a szlirés mellett sz616 tényeket és egy 1épésrdl 1€pésre haladé megkozelités
sziikségességét, az egyes orszagoknak el kell kezdeniik megvizsgalni egy ilyen program
megvalodsithatdsagat, tobbek kozott végrehajtasi tanulmanyok segitségével.
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