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PRILOG

Probiri raka koji ispunjavaju uvjete iz preporuke i za koje ¢e tehnicke specifikacije biti
dodatno navedene u europskim smjernicama za osiguranje kvalitete:

Rak dojke:

Probir raka dojke za zene u dobi od 45 do 74 godine digitalnom mamografijom ili digitalnom
tomosintezom dojke!, a za Zene s posebno gustim dojkama razmotriti magnetnu rezonanciju
(MR), kad je to medicinski prikladno.

Rak vrata maternice:

Testiranje na humani papilomavirus (HPV) za zene u dobi od 30 do 65 godina svakih pet ili
viSe godina i moguénost prilagodbe dobi i vremenskog intervala pojedinacnom riziku na
temelju povijesti cijepljenja osoba protiv HPV-a.

Rak debelog crijeva:

Kvantitativni fekalni imunokemijski test (FIT) s granicama utvrdenima prema spolu, dobi i
prijaSnjim rezultatima testa smatra se najpoZeljnijim testom probira za upucivanje osoba u
dobi od 50 do 74 godine na kontrolnu kolonoskopiju. Endoskopija moze biti osnovno sredstvo
za provedbu kombiniranih strategija.

Rak pluca:

Uzimajuéi u obzir dokazanu potrebu za probirom racunalnom tomografijom niskim dozama
zraCenja 1 potrebu za postupnim pristupom, zemlje bi trebale poceti ispitivati izvedivost tog
programa primjenom provedbenih studija u kombinaciji s planiranim 1 organiziranim
strategijama intervencija za prestanak pusenja, pocevsi s trenutacnim 1 biv§im pusacima koji
su prestali pusiti u zadnjih 15 godina, imaju od 50 do 75 godina i imaju pusacki staz od 30
godina ($to odgovara pusenju 20 cigareta dnevno u trajanju od 30 godina)?.

Rak prostate:

Uzimaju¢i u obzir dokaze 1 brojne oportunisticke probire koji su u tijeku, drzave bi trebale
djelovati postupno, pilot-projektima i1 daljnjim istraZivanjem, ocijeniti izvedivost provedbe
organiziranih programa® kojima je cilj osigurati odgovarajuée upravljanje i kvalitetu na
temelju provjere vrijednosti antigena specifi¢nog za prostatu (PSA) kod muskaraca u dobi do
70 godina 1 dodatne magnetne rezonancije (MR) kao kontrolnog testa.

Rak Zeluca:

U drzavama ili drzavnim regijama s visokom incidencijom i1 smrtnos$¢u od raka Zeluca trebalo
bi razmotriti probir bakterije Helicobacter pylori, prema mjerilima koje treba utvrditi u
europskim smjernicama za osiguranje kvalitete. U probiru bi trebalo provesti 1 strategije za

Europske smjernice o probiru i dijagnosticiranju raka dojke | ECIBC (europa.eu).
2 Probir raka — SAPEA
cancer-screening-workshop-report-01.pdf (sapea.info)
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https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://sapea.info/topic/cancer-screening/
https://sapea.info/wp-content/uploads/cancer-screening-workshop-report-01.pdf
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utvrdivanje identiteta i nadzora onih pacijenata koji imaju prekancerozna oSte¢enja zeluca
koja nisu povezana s infekcijom bakterijom Helicobacter pylori.

S obzirom na dokazanu potrebu za probirom i njegovim postupnim uvodenjem, drzave bi
trebale poceti ispitivati izvedivost ovog programa, medu ostalim studijama o provedbi.
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