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IARSCRIBHINN

Scagthéstalacha le haghaidh ailse, a chomhlionann ceanglais an mholta agus a ndéanfar
sonraiochtai teicnitila a shonru tuilleadh ina leith i dtreoirlinte Eorpacha lena bhfuil dearbhu
cailiochta:

Ailse chiche:

Scagthéstéil le haghaidh ailse chiche do mhna idir 45 agus 74 bliain d'aois le mamagrafaiocht
dhigiteach n6 tomaisintéis chiche dhigiteach!, agus do mhna a bhfuil ciche an-dluth orthu,
breithnigh ar iomhau athshondais mhaighnéadaigh (MRI) nuair is cui.

Ailse cheirbheacs:

Téstail le haghaidh papalémaivireas daonna (HPV) do mhnd 30 go 65 bliain d'aois le
heatramh 5 bliana n6 nios mo6, agus smaoinigh ar aois agus eatraimh a oiriinu do riosca aonair
bunaithe ar stair vacsainithe HPV na ndaoine aonair.

Ailse cholaireicteach:

Meastar gurb é an tastail imdhioncheimiceach faecais (FIT), cainniochtuil le tairseacha a
shainitear de réir inscne agus aoise agus toradh tastila nios luaithe an scagthastail is fearr
chun daoine aonair idir 50 agus 74 bliain d'aois a tharchur chuig ionscopacht leantach ar an
drolann. Féadfar ionscopacht a ghlacadh mar phriomhuirlis chun straitéisi comhcheangailte a
chur i bhfeidhm.

Ailse scamhog:

Agus an fhianaise ar scagthastéil ag baint isaide as tomagrafaiocht riofa iseal-daileoige, agus
an ga ata le cur chuige céim ar chéim & gcur san direamh, ba cheart do thiortha tus a chur le
tastail a dhéanamh ar indéantacht an chldir sin tri Gisaid a bhaint as staidéir cur chun feidhme
mar aon le straitéisi idirghabhala scoir den tobac a bheidh pleandilte agus eagraithe, ag tosu le
caiteoiri reatha agus iarchaiteoiri a scoir den tabac sna 15 bliana roimhe sin, ata idir 50 agus
75 bliana d’aois agus a bhfuil stair chaite 30 bliain-pacaiste acu (arb ionann € agus 20 toitin in
aghaidh an lae a chaitheamh ar feadh 30 bliain)?.

Ailse phrostataigh:

Agus an thianaise agus an méid suntasach de scagthastail trathtil leantnach 4 gcur san
aireamh, ba cheart do thiortha cur chuige céim ar chéim a ghlacadh, lena n-airitear pioloth
agus tuilleadh taighde chun meastéireacht a dhéanamh ar indéantacht chur chun feidhme na
gelar® eagraithe a dhiritear ar bhainistia agus ar chailiocht iomchui a 4irithit ar bhonn téstail
antaigini a bhaineann go sonrach le prostatach d'thir suas le 70 bliain d'aois, 1 gcomhar le
hiomhat athshondais mhaighnéadaigh (MRI) breise mar théstail leantach.

Ailse ghastrach:

Ba cheart scagthastail le haghaidh Helicobacter pylori a bhreithniu sna tiortha n6 sna réigitin
sin laistigh de thiortha a bhfuil ratai arda ailse gastrai agus ratai bais iontu, de réir na
dtairseacha at4 le sainiu i dtreoirlinte Eorpacha lena bhfuil dearbhu céiliochta. Ba cheart go
dtabharfai aghaidh sa scagthastdil freisin ar straitéisi chun othair a bhfuil loit bholg
réamhailseacha orthu nach mbaineann le hionfhabhtuithe Helicobacter pylori a shainaithint
agus faireachas a dhéanamh orthu.

Treoirlinte Eorpacha maidir le scagthastail agus diagnois ailse ciche |[ECIBC (europa.eu)
2 Scagthastail — SAPEA
cancer-screening-workshop-report-01.pdf (sapea.info)
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https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://sapea.info/topic/cancer-screening/
https://sapea.info/wp-content/uploads/cancer-screening-workshop-report-01.pdf
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Nuair a chuirtear san direamh an fhianaise ar scagthéstail agus an ga ata le cur chuige céim ar
chéim, ba cheart do thiortha tosu le tastail a dhéanamh ar indéantacht an chlair seo, lena n-
airitear tri staidéir chur chun feidhme a usaid.
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