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Syopéseulonnat, jotka tdyttdvdt suosituksen vaatimukset ja joiden teknisid eritelmid
tdsmennetddn laatuvarmistetuissa eurooppalaisissa suuntaviivoissa:

Rintasyopd:

Rintasyopédseulonta 45—74-vuotiaille naisille digitaalisella mammografialla tai digitaalisella
rintatomosynteesilla'; naisille, joiden rintakudos on erityisen tiivis, harkitaan
magneettiresonanssikuvausta (MRI), jos se on ladketieteellisesti tarkoituksenmukaista.

Kohdunkaulan syopd:

Ihmisen papilloomaviruksen (HPV) testaaminen 30—65-vuotiailla naisilla vdhintdén viiden
vuoden vilein; idn ja tiheyden mukauttamista harkitaan yksilollisen riskin mukaan HPV-
rokotushistorian perusteella.

Paksu- ja perdsuolen syopd:

Ulosteen immunohistokemiallista testausta (FIT), joka on kvantitatiivinen ja jonka raja-arvot
on madritelty sukupuolen ja idn sekd aiemman testituloksen perusteella, pidetddn 50-74-
vuotiaiden  suositeltuna  seulontatestind,  jonka  perusteella  voidaan  ohjataan
seurantakolonoskopiaan. Endoskopia voidaan ottaa kayttdon ensisijaisena vélineend
yhdistettyjen strategioiden tiytdntodnpanoa varten.

Keuhkosyopd:

Kun otetaan huomioon matala-annostietokonetomografian kiytostd seulonnassa saatu néyttod
ja tarve soveltaa vaiheittaista ldhestymistapaa, maiden olisi aloitettava tidméin ohjelman
toteutettavuuden  testaaminen  kdyttdmallda  tdytdntoOnpanotutkimuksia  yhdistettynd
suunniteltuihin ja organisoituihin tupakoinninlopettamisstrategioithin niin, ettd aloitetaan
nykyisistd ja entisistd tupakoitsijoista, jotka ovat lopettaneet tupakoinnin viimeisten 15
vuoden aikana, jotka ovat 50—75-vuotiaita ja joiden tupakointihistoria vastaa 20 savukkeen
polttamista paivissi 30 vuoden ajan.’

Eturauhassydpa:

Kun otetaan huomioon niyttd ja spontaanin seulonnan huomattava maird, maiden olisi
omaksuttava vaiheittainen ldhestymistapa, johon sisdltyy pilotti- ja lisdtutkimuksia, joilla
arvioidaan sellaisten organisoitujen ohjelmien® toteutettavuutta, joilla pyritiéin varmistamaan
asianmukainen hallinto ja laatu enintddan 70-vuotiaille miehille tarkoitetun prostataspesifisen
antigeenitestin (PSA) perusteella yhdessé seurantatestind toimivan MRI-skannauksen kanssa.

Mahasyopd:

European guidelines on breast cancer screening and diagnosis | ECIBC (europa.eu)
Cancer screening — SAPEA
cancer-screening-workshop-report-01.pdf (sapea.info)
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https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://sapea.info/topic/cancer-screening/
https://sapea.info/wp-content/uploads/cancer-screening-workshop-report-01.pdf
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Helicobacter pylori -bakteerin seulontaa olisi harkittava maissa tai alueilla, joissa
mahasy0vén esiintyvyys ja sithen kuolleisuus on korkea, laatuvarmistetuissa eurooppalaisissa
suuntaviivoissa madriteltdvien kynnysarvojen mukaisesti. Seulonnassa olisi myos kasiteltava
strategioita sellaisten potilaiden tunnistamiseksi ja seuraamiseksi, joilla on Helicobacter
pylori -infektioihin liittymattomia syopaa edeltdvid muutoksia mahassa.

Kun otetaan huomioon seulonnasta saatu ndyttd ja tarve vaiheittaiseen ldhestymistapaan,
maiden olisi aloitettava tdmén ohjelman toteutettavuuden testaaminen, myos kayttiméalla
taytdntoonpanotutkimuksia.
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