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MELLEKLET

A Tanacs kovetkeztetései az EU 2013-2016-o0s kabitdoszer elleni cselekvési tervének a
kabitoszer-kereslet Europai Union beliili csokkentése teriiletén alkalmazando, minéségre

vonatkozé minimumeldirasok tekintetében torténé végrehajtasarol

AZ EUROPAI UNIO TANACSA

TUDOMASUL VEVE:

— hogy a kabitoszer-kereslet csokkentése érdekében végzett beavatkozasok és nyujtott
szolgaltatasok mindsége tekintetében kiilonbségek tapasztalhatok a tagallamok kozott,
valamint hogy a meglévo gyakorlatok kozotti eltérések megsziintetése €s a mindség altalanos
szintjének javitasa érdekében kivanatos bevezetni a kabitdszer-kereslet Eurdpai Uniodn beliili

csokkentése teriiletén alkalmazando, mindségre vonatkozo minimumeldirasokat;

— hogy Eurépaban a sok évnyi tapasztalatnak ¢és kutatdéi munkanak kdszonhetéen megfeleld
ismeretek allnak rendelkezésre arrol, hogy a kabitdszer-kereslet csokkentését célzo egyes
kiilonboz6 beavatkozdsok mennyire hatékonyak, amelyekre alapozva unids szinten meg

lehetne allapodni a mindségre vonatkoz6 minimumeldirdsok jegyzékérdl,

— hogy a mindségre vonatkoz6 minimumeldirasok végrehajtasa kovetkeztében javulhat a
kabitoszer-prevencids programok, az artalomcsokkentési szolgaltatdsok, valamint a

kabitoszer-fliggdség kezelése és a rehabilitacio hatékonysaga és eredményessége;

— hogy a jelenlegi koltségvetési helyzetben a dontéshozoknak egyszerre kell gondoskodniuk az
egészségiigyi rendszer fenntarthatdsagarol €s arrdl, hogy a kabitoszer-kereslet csokkentése
érdekében olyan eredményes ¢és diverzifikalt intézkedések keriiljenek bevezetésre, amelyek a

mindség, a hozzaférhetéség és a hatokor szempontjabol egyarant kimagaslonak szamitanak;

— hogy e tanécsi kovetkeztetések célja a kabitdszer-kereslet csokkentésének tertiletén kialakult
koordinalt bevalt gyakorlatok és a mindségre vonatkoz6 megkozelitések tagallami
gyakorlatba val6é beépitésének tdmogatasa 1j unids jogszabaly elfogadasanak kotelezettsége

nélkiil.
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EMLEKEZTETVE:

— arra, hogy az Eur6pai Uni6 mitkdodésérdl szolo szerzédés 168. cikke értelmében valamennyi
uniods politika és tevékenység meghatarozasa és végrehajtasa soran biztositani kell az emberi
egészségvédelem magas szintjét, tovabba az Unio fellépésének, amely kiegésziti a nemzeti
politikékat, a népegészségiigyi helyzet javitasara és a népegészségiigy teriiletén a tagallamok
kozotti egylittmiikodés eldémozditasara kell iranyulnia, sziikség esetén tdmogatast nytjtva
fellépéseikhez, ugyanakkor teljes mértékben tiszteletben tartva a tagallamoknak az
egészségiigyi politikdjuk meghatarozasara, az egészségiigyi szolgéltatasok és az orvosi ellatas

megszervezeésére €s biztositasara vonatkozo hataskorét;

—a2013-2020-as id6szakra sz610, kabitoszer elleni unids stratégiara, amely mindségre
vonatkozo6 eldirasok kidolgozasat és végrehajtasat szorgalmazza a (kdrnyezeti, atfogo,
szelektiv és indikalt) megeldzésre, a korai észlelésre és beavatkozasra, a
kockazatcsokkentésre és az artalomcsokkentésre, a kezelésre, a rehabilitaciora, a tarsadalmi

visszailleszkedésre ¢és a felépiilésre vonatkozodan;

— az EU 2013-2016-o0s kabitoszer elleni cselekvési tervének 9. szamu tevékenységére, amely a
2009-2012-es kabitoszer elleni cselekvési tervben szereplé hasonlo intézkedésre épiil, és
amelynek értelmében a Tanacsnak, a kabitdszerekkel foglalkoz6 horizontélis
munkacsoportnak, a tagallamoknak, az Eurdpai Bizottsdgnak és az EMCDDA-nak ,,a
tudomany és a gyakorlat kozotti szakadék athidalasat eldsegitd, a mindségre vonatkozo unios
minimumeldirasokat kell elfogadniuk, é¢s meg kell kezdeniiik azok alkalmazasat az alabbiakat
illetéen: a) kornyezeti, atfogd, szelektiv és indikalt megel6zd intézkedések; b) a korai
észlelésre ¢és beavatkozasra iranyulo intézkedések; c) kockazat- és artalomcsokkentd
intézkedések; valamint d) kezelési, rehabilitacios, tarsadalmi integracios és a felépiilést célzo

intézkedések™;

— a kabitoészerekkel foglalkozé eurdpai civil tarsadalmi forum altal 2014 decemberében tett
ajanlasokra, amelyek arra szolitottak fel, hogy megfeleld finanszirozas biztositasa mellett a
mindségre vonatkozo6 eurdpai minimumeldirdsokat kellene elfogadni és fokozatosan

végrehajtani;

— az olyan projektek eredményeire, mint a kdbitészer-kereslet csokkentésének teriiletén
alkalmazott, mindségre vonatkozd minimumeldirasok és referenciaértékek eurdpai unios
kerete kidolgozasara vonatkozo6 tanulmany (EQUS), az eurdpai kabitoszer-prevencios
mindségi eldirasok (EDPQS), valamint az EMCDDA bevalt gyakorlatokat dsszegyijté

portaljan szerepld gyakorlati tapasztalatok és bizonyitékok;
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— a mindségre vonatkozd minimumeldirdsok témakdrében az Eurdpai Bizottsag szervezésében
2011 juliusaban megrendezett konferencia, valamint ,,A kabitoészerekkel kapcsolatos
hatarozottabb europai fellépés fel¢” cimii bizottsagi kozleményrdl tartott nyilvanos
konzultacié eredményeire, amelyek alatamasztjak, hogy célszerii lenne a mindségre

vonatkoz6 eurdpai minimumel6irdsokat kidolgozni.

a kabitoszer-kereslet csokkentésének teriiletén alkalmazandé alabbi, mindségre vonatkozo6 eurdpai
uniés minimumeldirasokat HATAROZZA MEG a megel6zés, a kockézat- és artalomcsokkentés,
valamint a kezelés ¢és a rehabilitdcio vonatkozasaban, ezzel tdimogatva és elomozditva azt, hogy az
Eurépai Union beliil végrehajtott kabitdszerkereslet-csokkentési beavatkozasok esetében mindségen

alapuld megkozelités érvényestiljon:

I. Megelozés

a.

A (kornyezeti, atfogo, szelektiv és indikativ) megeldzést szolgalod beavatkozasokkal az
alabbi csoportokat kell megcélozni: a lakossagot altaldban, az olyan
népességesoportokat, amelyek esetében fennall a kockdzata kabitoszer-hasznélattal
Osszefiiggd problémak kialakulasanak, illetve az olyan népességcsoportokat/egyéneket,
akiknek az esetében mar ismert a probléma fennallasa. A beavatkozasok célja lehet a
kabitoszer-hasznalatnak, a kabitoszer-hasznalat stilyosbodasanak és/vagy kedvezdtlen
kovetkezményeinek a megeldzése, késleltetése vagy csokkentése a lakossag egésze
¢s/vagy egyes csoportjai esetében; e beavatkozdsoknak a megcélzott populaciora
vonatkoz6 felmérésre kell épiilniiik és azokat a széban forgd populéciod sziikségleteihez
kell igazitani;

A megeldzést szolgald beavatkozasokat kidolgozé szakembereknek megfeleld
ismeretekkel és tapasztalattal kell rendelkezniiik a megel6zés alapelvei, valamint
elméleti alapjai és gyakorlata teriiletén, tovabba megfeleld képzettséggel kell
rendelkeznilik és/vagy olyan szakembereknek kell lenniiik, akik (az oktatas, az
egészségiigy, illetve a szocidlis szolgélatok teriiletén miikodd) allami intézmények
tamogatasaval végzik tevékenységiiket, illetve akkreditalt vagy elismert intézmények
vagy nem kormanyzati szervezetek munkatarsai;

A megel6zést szolgalod beavatkozasokat végrehajtd szakembereknek hozzaférést kell
biztositani a rendelkezésre allo, bizonyitékokon alapuld programokhoz és/vagy a helyi,
nemzeti, illetve nemzetk6zi szinten rendelkezésre allo, mindségre vonatkozo
kritériumokhoz, €és ezek szem el6tt tartasaval kell végeznitik tevékenységiiket;

A megeldzést célzd beavatkozasoknak egy koherens, hosszu taviu megeldzési terv részét
kell képezniiik, a beavatkozasokat megfelelden és folyamatosan nyomon kell kdvetni és
szlikség esetén ki kell igazitani, tovabba el kell végezni azok értékelését és kozzé kell
tenni az igy kapott eredményeket azért, hogy az érdekeltek értestilhessenek az 11
tapasztalatokrol.
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1I. Kockazat- és artalomcsokkentés

a.

A kockazat- és artalomcsokkentést célzo intézkedések esetében, beleértve tobbek kozott
a fert6z6 betegségekkel és a kabitdszer-hasznalattal kapcsolatba hozhat6 halalesetekkel
Osszefiiggd intézkedéseket is, elérhetd célokat kell kitlizni, valamint gondoskodni kell
arrol, hogy azok széles korben hozzaférhetdek legyenek €s szem el6tt tartsak a

megcélzott populacio sziikségleteit;

Az intézkedések keretében megfeleld beavatkozasokat, tdjékoztatast és elterelést kell
biztositani a szolgaltatast igénybe vevok jellemzdinek €s sziikségleteinek a

figyelembevételével, tekintet nélkiil az esetiikben alkalmazott kezelés statuszéra;

Biztositani kell, hogy a beavatkozasokhoz minden raszorul6 hozzaférhessen, beleértve a

magasabb kockazattal jaro helyzeteket és koriilményeket is;

A beavatkozasokat a rendelkezésre all6 tudomanyos eredmények ¢és tapasztalatok
figyelembevételével kell kialakitani, és azokat olyan, szakképesitéssel rendelkezd
¢és/vagy képzett személyzetnek kell végeznie (az dnkénteseket is ideértve), melynek

tagjai szakmai tovabbképzésben is részt vesznek.

III.  Kezelés, tarsadalmi integracio és rehabilitacio

a.

A megfeleld és bizonyitékokon alapul6 kezelést a szolgaltatast igénybe vevok
jellemzoéihez és sziikségleteihez kell igazitani €s annak tiszteletben kell tartania az egyén

méltosagat, feleldsségtudatat és a valtoztatasra valo készségét;

A kezeléshez kérésre minden raszorulonak hozza kell férnie és a hozzaférést nem lehet
korlatozni személyes vagy tarsadalmi jellemzok és koriilmények alapjan vagy a
szolgaltatast igénybe vevOk anyagi lehetdségeinek hidnyara hivatkozva. A kezelést

ésszerll idOn beliil és az ellatas folyamatossagat garantald keretben kell biztositani;

A kezelés és a tarsadalmi integraciot célzo beavatkozasok esetében a célokat 1épésenként
kell meghatarozni, azokat rendszeres idok6zonként feliil kell vizsgalni és megfelelden

kezelni kell az esetleges visszaeséseket;
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A kezelésnek és a tarsadalmi integraciot célzo beavatkozéasoknak és szolgaltatadsoknak
tajékoztatason alapuld beleegyezésen kell alapulniuk, betegkdzpontiiaknak kell lenniiik

¢s tamogatniuk kell azt, hogy a betegek sajat keziikbe vegy¢k az életiik iranyitasat;

A kezelést olyan képesitett szakembereknek és képzett személyzetnek kell végezniiik,

akik szakmai tovabbképzésben is részt vesznek;

A kezelési beavatkozasoknak és szolgaltatdsoknak az ellatas folyamatossagat garantalo
keret részét kell képezniiik, amelybe adott esetben beletartoznak az egyén tarsadalmi

crer

szakképzés és a szocidlis védohalo);

A kezelési szolgaltatdsoknak onkéntes alapu sziirést kell biztositaniuk a vér utjan terjedd
fert6zo betegségekre, tanacsadast kell nyujtaniuk a veszélyes magatartasformak

vonatkozasaban ¢€s segitséget kell nytjtaniuk a betegséggel valé megkiizdéshez;

A kezelési szolgaltatdsokat nyomon kell kdvetni, a tevékenységeket és az eredményeket

pedig rendszeres belsd és/vagy kiilso értékelésnek kell alavetni.

HANGSULYOZZA, HOGY:

— a kabitoszer-kereslet csokkentésének teriiletén alkalmazandd, mindségre vonatkozd eurdpai

uniés minimumeldirasoknak tiszteletben kell tartaniuk az etikai elveket, az emberi jogokat, az

adatok bizalmas kezelésének elvét, a kulturalis és tarsadalmi jellemzdket, beleértve a

nemekkel kapcsolatos kérdéseket és az egészségiigyi egyenldtlenségeket;

— a szOban forgd eldirdsok végrehajtasat biztositd beavatkozasokat megfeleléen meg kell

tervezni, illetve azokat kelléen nyomon kell kévetni és értékelni kell;

— a sz6ban forgd eldirasok végrehajtasat biztositd beavatkozasoknak a felmért sziikségleteken

kell alapulniuk és azokat a megcélzott populacié sziikségleteihez kell igazitani;

— a szoban forg6 eldirdsokat a mindségre vonatkozo minimum referenciaértékeknek kell

tekinteni, ennek megfeleléen azok végrehajtasa nem zarja ki azt, hogy a keresletcsokkentési

szolgaltatasok keretében ezeknél magasabb szintii és atfogdbb mindségi eldirasok keriiljenek

végrehajtasra, amennyiben erre van lehetdség;

11985/15

hk/kf 6

MELLEKLET DGD 2C HU



— ezeknek az eldirasoknak az Eurdpai Union beliili végrehajtasat fokozatosan kell
megvalositani, amelynek soran a meglévd szolgaltatasok, programok ¢és rendszerek hatékony

adaptalasara kell fektetni a hangsulyt;

— a sz6ban forgd eldirasok adaptalasa és végrehajtasa soran teljes mértékben tiszteletben kell
tartani a tagallamoknak az egészségiigyi politikajuk meghatarozésara, az egészségiigyi
szolgéltatasok és az orvosi ellatds megszervezésére €s biztositasara vonatkozo6 hataskorét,
batoritva ugyanakkor a bevalt gyakorlat cseréjét és a végrehajtas érdekében unios szinten tett

ko6z0s erdfeszitéseket;

— a szoban forgo eldirasok egyike sem akadalyozhatja innovativ beavatkozasok és programok
bevezetését, ugyanakkor az tijjonnan kidolgozott beavatkozasoknak a méar kialakult elméleti
alapokra, bizonyitékokra, gyakorlatra és/vagy szabvanyositott folyamatokra kell épiilnitik,
amelyeket megfeleléen nyomon kell kdvetni €s értékelni kell, tovabba az eredményeket kozz¢é

kell tenni azért, hogy az érdekeltek értesiilhessenek az 1) tapasztalatokrol.

FELKERI A TAGALLAMOKAT, HOGY:

— a kabitoszer-kereslet csokkentésére iranyul6 beavatkozasokat és programokat ezeknek az
eldirasoknak a szem el6tt tartdsaval tervezzek meg €s tdmogassak, és ruhdzzanak be a
nyomon kovetésbe és az értékelésbe, valamint tegyék k6zz¢ az eredményeket azért, hogy az
érdekeltek értesiilhessenek az 0j tapasztalatokrol;

— a kabitoszer-kereslet csokkentésének szakteriiletén sziikség esetén biztositsanak az ezen
eldirasoknak megfeleld képzési programokat a szakemberek ¢€s a fejlesztok szamara;

— kezdjenek minisztériumi egyiittmiikddést az eldirasok végrehajtasanak tdmogatasara;

— vonjak be a civil tarsadalmat az eldirdsok végrehajtasaba, beleértve a tervezést, a bevezetést, a
nyomon kovetést és az értékelést, valamint az eredmények annak érdekében torténd

kozzétételét is, hogy az érdekeltek értesiilhessenek az uj tapasztalatokrol.
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FELKERI A BIZOTTSAGOT, HOGY:

— vegye fontoldra az olyan projekteknek és programoknak a jelenleg hatdlyos tobbéves
pénziigyi keretbdl torténd pénziigyi tamogatasat, amelyek elémozditjdk az ezen eldirasok
végrehajtasara vonatkozo bevalt gyakorlat cseréjét;

— az EU kabitoszer elleni cselekvési terve végrehajtasanak vonatkozasaban elért elérehaladas
rendes feliilvizsgélata részeként vizsgalja meg az ezen eldirasok végrehajtasaban elért
eloérehaladast, és ennek soran tamaszkodjon a tagallamok és az EMCDDA éltal rendelkezésre
bocsatott adatokra, valamint amennyiben kivitelezhetd és hozzaférhetd, egyéb nemzetkozi
szervezeteknek, igy az ENSZ Kabitoszer- és Biiniigyi Hivatalanak és az Egészségiigyi

Vilagszervezetnek az adataira.

FELKERI AZ EMCDDA-T, HOGY:

— folytassa a kébitoszer-kereslet csokkentésére irdnyul6 hatékony beavatkozasokra és
szolgaltatasokra vonatkoz6 adatok gytijtését és a rendelkezésre allo forrasoknak és a
tagallamok altal rendelkezésre bocsatott informécioknak megfeleléen nytjtson technikai
segitséget és szakértdi tamogatast a tagallamoknak az eléirdsok végrehajtasdhoz;

— ajelenleg meglévo eszk6zok alkalmazasaval vegye fel az éves jelentésébe a mindségre

vonatkoz6 eurdpai unidés minimumeldirasokra vonatkozo6 informacidkat.

KERI, hogy az e teriileten unios szinten elért elérehaladas értékelésére a Bizottsag altal elvégzett
feliilvizsgalatok alapjan és ahhoz kell6 idoben keriiljon sor, hogy az részét képezhesse a 2013—

2020-as id6szakra sz0610, kabitoszer elleni unios stratégia végleges értékelésének;

a fenti értékelést kovetden MERLEGELI, hogy sziikséges-e tovabb tokéletesiteni a mindségre

vonatkoz6 eurdpai unidés minimumeldirasokat.
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