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Pielikuma pievienoti Padomes secinajumi par to, ka palidzet apturét bérnu lieka svara un

aptauko$anas pieaugumu, kurus Padome pienéma sava 3548. sanaksmé 2017. gada 15. un
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PIELIKUMS

Padomes secinajumi

par to, ka palidzet apturét bérnu lieka svara un aptaukosanas pieaugumu !

EIROPAS SAVIENIBAS PADOME
ATGADINA

1.  Liguma par Eiropas Savienibas darbibu (LESD) % 168. pantu, kura ir pazinots, ka, nosakot un
istenojot visu Savienibas politiku un darbibas, ir janodroSina augsts cilvéku veselibas
aizsardzibas limenis, un ir paredz€ts, ka Savieniba veicina dalibvalstu sadarbibu sabiedribas

veselibas joma, vajadzibas gadijuma atbalstot to ricibu;

2. to, ka kops$ 2000. gada Eiropas Savienibas Padome ir uzsverusi, cik svarigi — konkréti, ar
uzturu un fizisko aktivitati — ir sekmét veseligu dzivesveidu; tas ir uzsverts jo 1pasi $ados

dokumentos:

o 2000. gada 14. decembrT pienemta Padomes rezoliicija par veselibu un uzturu *;

Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija par bérna tiesibam ir definéts, ka bérns ir
"cilveks, kas nav sasniedzis 18 gadu vecumu, ja vien saskana ar be€rniem piemérojamiem
tiestbu aktiem pilngadiba neiestajas agrak".

2 OV C 326, 26.10.2012., 47. Ipp. (konsolidéta versija).

Citi relevanti Padomes secinajumi vai ieteikumi: 2002. gada 2. decembrT pienemtie Padomes
secindjumi par aptaukoSanos, 2003. gada 2. decembr1 pienemtie Padomes secinajumi par
veseligu dzivesveidu: izglitosana, inform&Sana un komunikacija, 2007. gada 31. maija
pienemtie Padomes secinajumi "Veselibas veicinaSana ar uzturu un fizisko aktivitati",
Padomes un Padomé sanakuso dalibvalstu valdibu parstavju rezoliicija (2008. gada

20. novembris) par jaunieSu veselibas aizsardzibu un labklajibu, 2011. gada 2. decembr1
pienemtie Padomes secinajumi "Veselibas stavokla atSkiribu novérSana Eiropas Savieniba, ar
saskanotu ricibu veicinot veseliga dzivesveida piekopSanu" un 2013. gada 26. novembr1
pienemtais Padomes ieteikums par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu popularizéSanu
dazadas nozarés.

¥ 0V(20,23.1.2001., 1. Ipp.
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fiziskam aktivitatem °;

o 2006. gada 30. novembr1 pienemtie Padomes secinajumi "Veselibas aizsardzibas

jautajumi visas politikas jomas" ®;

o 2007. gada 6. decembri pienemtie Padomes secinajumi par ES stratégijas istenoSanu

attieciba uz uzturu, lieko svaru un veselibas jautdjumiem, kas saistiti ar aptaukoanos ;

aizsardzibas jautajumiem visas politikas jomas — solidaritate veselibas aizsardziba *;

o Padomes un Padomé sanakuso dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi (2012. gada

27. novembris) par veselibu veicino3u fizisko aktivitasu popularizésanu (HEPA) °;

o 2014. gada 20. juinija pienemtie Padomes secindjumi par uzturu un fizisko aktivitati ';
un

o 2016. gada 17. juinija pienemtie Padomes secinajumi par partikas produktu
uzlabosSanu 11;

> 9181/05 SAN 67.

6 16167/06 SAN 261.

7 15612/07 SAN 227 DENLEG 118.
8 9947/10 SAN 120 SOC 355.

’ 0OV (393,21.12.2012., 22. Ipp.
OV (C213,8.7.2014., 1. Ipp.
0V C269,23.7.2016., 21.-25. Ipp.
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- - - _ o= B 12 s o
ES Ricibas planu par bérnu aptaukosanas samazinasanu (2014-2020) ", kura ir atzita
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses labvéliga ietekme gan uz iedzivotajiem, gan
veselibas sist€tmam un tas, cik svariga nozime hronisku saslim$anu un neinfekciozu slimibu
. v . _ 13 . . e T . -
riska samazina$ana ir veseligam uzturam "~ un fiziskas aktivitates veicinaSanai, un kura
dalibvalstis ir aicinatas turpinat gadat par to, lai veseliga uztura un fiziskas aktivitates
veicinasanai biitu pieskirta prioritara nozime, tadéjadi palidzot uzlabot ES iedzivotaju
veselibu un dzives kvalitati un veselibas sistému ilgtsp&ju, un Eiropas ricibas planu attieciba

uz partikas produktiem un uzturu (2015-2020) *;

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) 2013. gada 27. maija Vispargjo ricibas planu
neinfekciozu slimibu profilaksei un kontrolei (2013-2020) '* un ta devinus brivpratigi
izvirzitos vispargjos mérkus; Fiziskas aktivitates stratégiju PVO Eiropas regionam 2016.—
2025. gadam '®; PVO Komisijas zinojumu par bérnu aptauko$anas izbeigsanu (2016) ', ar ko
tika izveidots visaptveross, integréts ieteikumu kopums bérnu aptaukoSanas problémas

noveérsanai;

ANO 2015. gada 25. septembra rezoliiciju "Parveidosim miisu pasauli: ilgtsp€jigas attistibas
programma 2030. gadam", kura ir atzits, ka nevienlidzibas izskauSanai ir nepiecieSama
daudzu sektoru un daudzu ieintereséto personu pieeja, vienlaikus nodroSinot, ka neviens

netiek atstats novarta 18;

12

13

14

15
16

17
18

http://ec.europa.eu/health//sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/
childhoodobesity_actionplan_2014 2020_en.pdf.
Jedziens "veseligs uzturs" ir sinonims tam, kas izmantots ES Ricibas plana par bérnu
aptaukoSanas samazinasanu (2014-2020),
http://ec.europa.eu/health//sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity
actionplan_2014 2020 _en.pdf.
un PVO Komisijas zinojuma par b&rnu aptaukosanas izbeigSanu
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0008/253727/64wd14e Food
NutAP_140426.pdf.
http://www.who.int/nmh/events/ncd_action_plan/en/.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0010/282961/64wd14e Food
NutAP_140426.pdf.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf.
http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=E.
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http://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf
http://www.who.int/nmh/events/ncd_action_plan/en/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/282961/65wd09e_PhysicalActivityStrategy_150474.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/282961/65wd09e_PhysicalActivityStrategy_150474.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf
http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=E

2013. gada 5. julija Vines deklaraciju par uzturu un neinfekciozam slimibam saistiba ar
programmu "Veseliba 2020" ', kura vienojas par to, ka pret aptaukoganos ir jarikojas un ka
prioritara nozime ir darbam pie veseliga uztura bérniem, jo 1pasi radot veseligaka &diena un

veseligaku dzerienu vidi;

zinojumu "Veseligas partikas publiskais iepirkums — Tehniskais zinojums par situaciju
skolas" (2017), kuru izstradaja prezidentvalsts Malta kopa ar Eiropas Komisiju, PVO, JRC un

Augsta limena darba grupas uztura un fiziskas aktivitates jautdgjumos locekliem 2°;

projektu ES Ricibas plana par bérnu aptaukoSanas samazinasanu vidusposma izvert€§juma

zinojumam, kuru Eiropas Komisija iesniedza 2017. gada 22. februari *;

ATZIST, KA

veseliba ir vertiba, iesp&ja un ieguldijums katras valsts ekonomikas un socialaja attistiba;

tas, cik plasi daudzas dalibvalstts ir izplatita lieka svara un aptaukoSanas probléma bérnu vida,
ir nopietna veselibas probléma, kura padzilina nevienlidzibu veselibas zina un kura bérnus,
kas ir visneaizsargataka grupa, skar vissmagak; bérnu aptaukoSanas ir spécigs pieauguso
aptaukosSanas priekSvestnesis, un tai ir labi zinamas sekas uz veselibu un ekonomiku , jo
vairak neka 60 % bérnu ar lieko svaru visdrizak klis par pieaugusajiem, kuriem bus liekais

22
svars °;

liekais svars un aptaukosanas b&rnu vidi saistas ar nopietnam sekam veselibai gan Tstermina,
gan ilgaka termina, tostarp paaugstinatu risku saslimt cita starpa ar 2. tipa diab€tu, astmu,
hipertensiju un sirds un asinsvadu slimibam; tiklidz sadas slimibas ir iegiitas, aptaukoSanas

ieveérojami samazina $adu slimibu arstéSanas efektivitati;

19

20
21

22

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-
Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1.
https://ec.europa.cu/jrc/sites/jresh/files/public-procurement-food-health-technical-report.pdf.
P&tijums par to, ka ir istenots ES Ricibas plans par bérnu aptaukosSanas samazinaSanu (2014—
2020), https://www.eu2017.mt/Documents/Reports/mid-
term%?20evaluation%20APC0O%20report%20Draft.pdf.

PVO statistika par aptaukoSanos:
http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/obesity/data-and-
statistics.
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aptaukosanas ietekme dzives kvalitati un cita starpa ir saistita ar zemu pasvertejumu;

c€loni lieckajam svaram un aptaukoSanas problémai bérnu vidi ir kompleksi un ar daudziem

. . .. v - v e 23 -4
faktoriem, un tie galvenokart izriet no atrasanas aptaukoSanos veicinosa = vidg;

nepiemérota fiziska aktivitate un nelidzsvarots uzturs noved pie lieka svara, aptaukosanas un

dazadam hroniskam slimibam. Tap&c abas jomas ir pienacigi jaapliko;

jauni eksperimentali pieradijumi liecina, ka pastav epigenétiskas izmainas, kas dazos
gadijumos var biit veicinoss faktors, kura d€] var iegtt licko svaru vai aptaukoties; dazi
petijumi min tadus riska faktorus ka augstaks mates kermena masas indekss pirms
griitniecibas, prenatala saskare ar tabaku, parlieks gestacijas svara pieaugums matei un
paatrinats zidaina svara pieaugums pirmajas 1000 dienas, kuri ir saistiti ar beérna aptaukoSanos

—— Lo 24
velaka vecuma perioda “;

aptaukosanas Eiropas bérnu vidi ir ciesi saistita ar vinu vecaku socialekonomisko statusu:
vecakiem, kas pieder pie zemaka Itmena socialekonomiskajam grupam, drizak bis liekais
svars. Tadu vecaku berniem, kuri ir aptaukojusies vai kuriem ir zemaks socialekonomiskais
statuss, pastav lielakas iesp€jas, ka viniem bis slikti €Sanas ieradumi un ka viniem izveidosies
liekais svars. Bez tam dazas dalibvalstis ir daudz mazak iesp&ju, ka bérni zemaka limena

socialekonomiskajas grupas tiks baroti ar kriiti, jo Tpasi priekslaicigu dzemdibu gadijuma *;

23

24

25

"AptaukoSanos veicinoSs" attiecas uz to ietekmju summu, kas apkartnei, iespgjam vai dzives
apstakliem ir uz aptaukoSanos veicinasanu atsevisku personu vai sabiedribas grupu vidd.
Saskana ar analizes rezgi attieciba uz vidém, kuras saistitas ar aptaukoSanos (ANGELO —
Analysis Grid for Environments Linked to Obesity), attieciba uz pasakumiem, kas saistiti ar
aptaukosanos (pieméram, uztura uzvediba, fiziska aktivitate vai svars), vide tick smalkak
iedalita pec diviem aspektiem: p&c lieluma (mikro vai makro) un tipa (fiziska, ekonomiska,
politiska un sabiedriski kulturala vide); sk.: Swinburn B, Egger G, Raza F. - Dissecting
Obesogenic Environments: The Development and Application of a Framework for Identifying
and Prioritizing Environmental Interventions for Obesity. Prev Med, 1999 12;29(6):563-570).
Woo Baidal JA, Locks LM, Cheng ER, Blake-Lamb TL, Perkins ME, Taveras EM. Risk
Factors for Childhood Obesity in the First 1,000 Days: a Systematic Review. AJPM.
2016;50(6):761-779.

Sk. Flacking, R., Hedberg Nyqvist, K, Ewald, U, Effects of socioeconomic status on
breastfeeding duration in mothers of preterm and term infants. Eur J Public Health 2007,

17 (6): 579-584. doi: 10.1093/eurpub/ckm019.
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9.  pastavosie politiskie virzieni, kuru mérkis ir sekmé&t veselibu, noverst lieko svaru un
aptaukosSanos, lai apturétu bérnu aptaukosanas pieaugumu, nav bijusi pietickami efektivi. Ar
vienu pasakumu vien b&rnu aptaukoSanas problému atrisinat nav iesp&jams. Turklat ar1
sektoru politikai var biit biitiska nevélama ietekme uz veseligu uzturu un fizisko aktivitati.
Tapéc bérnu aptaukosanas jautajumam vajadz€tu but vienam no atsevisku dalibvalstu un
Eiropas Savienibas darba programmu galvenajiem punktiem, un tas ir jarisina prioritara karta

un ar daudzveidigu dazadu iesaistito sektoru koordin&tu ricibu;

10. ir vajadziga turpmaka izpéte, lai labak izprastu b&rnu lieka svara un aptaukoSanas c€lonus,
tostarp epigenétikas joma, un ir jaapzina uz pieradijumiem balstitas pieejas veseligam
uzturam un pastiprinatai fiziskajai aktivitatei visas dzives garuma. Turklat ir nepiecieSami
sabiedribas veselibas pétijumi, lai izceltu ekonomiskas sekas un c€lonus visas
socialekonomiskajas grupas un lai nodrosinatu efektivas sabiedribas veselibas politikas,

intervences un profilakses programmas;

11. Taka pieradijumi liecina, ka bérns, kura uzturs ir labs, ir veseligaks, piekluve veseligam
uzturam un fiziskai aktivitatei no agrina vecuma lauj bérniem izaugt un kliit par veseligiem
picaugusajiem. Veseligi bérni ir labak sagatavoti, lai macito un attistitos skola, tadgjadi

iegiistot uzlabotas sp&jas personiskajai izaugsmei un lielaku razigumu vélaka dzive;

12.  saskana ar PVO bérniem un jaunieSiem vecuma no 5 Iidz 17 gadiem ik dienas vismaz
60 miniites biitu javeltt mérenas Iidz spécigas intensitates fiziskajai aktivitatei. Vismaz
3 reizes nedgla butu japaredz specigas intensitates aktivitates un aktivitates, kas nostiprina

26 g .. . . . .
muskulus un kaulus “°. Véra biitu janem pieejamie valsts ieteikumi;

13. valdibas un visas sabiedribas limen1 butu japienem sadarbiga starpnozaru pieeja, lai
nodros$inatu veseligu vidi, ietverot veselibu, izglitibu, partikas razo$anu, lauksaimniecibu un
zivsaimniecibu, tirdzniecibu un riipniecibu, finanses, sportu, komunikaciju, vides un

pils€tplanosanu, transportu, socialas lietas un petniecibu;

% Vispargji ieteikumi par fizisko aktivitati veselibai
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet recommendations/en/.
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14.

15.

16.

17.

18.

ta ka vairuma Eiropas valstu bérni gandriz treSdalu savas ikdienas dzives pavada izglitibas
vidg, ir svarigi, lai veseligs uzturs un fiziska aktivitate sadarbiba ar vecakiem tiktu sekméta
izglitibas iestad€s un b&rnu apriipes centros. [zglitibas iestades biitu jatiecas pec stimul&josas

vides veseligu dzivesveidu atbalstam;

skolu maltites ir laba iesp&ja atbalstit veseligus €Sanas ieradumus un veicinat veselibu; Saja

noliika izglitibas iestadg€s biitu japopularize "veseliga partika";

valdibam un publiskajam iestadeém ir iesp&ja pieprasijumu pec veseligam maltitém un tadejadi
uzlabota uztura pastiprinat ar publisko iepirkumu, un tam ir potencials ietekmét tirgu un
veicinat inovaciju virziba uz uztura zina lidzsvarotakas partikas nodro§inasanu taisniga un

parredzama veida;

ir daudz pieradijumu, kas vajadzigi, lai pamatotu efektivaku ricibu attieciba uz tadas partikas
marketingu, kurai ir augsta energétiska veértiba, liels piesatinato tauku, transtaukskabju,
cukura un sals saturs. Pieredze un pieradijumi liecina par to, ka brivpratigai ricibai, lai ta butu

efektivaka, var biit vajadzigi regulativi pasakumi;

optimalas augSanas, attistibas un veselibas sasniegSanai ir labums no ta, ja pirmos sesus
dzives menesus berns tiek barots vienigi ar mates pienu. P&c tam — lai apmierinatu bérnu
prasibas p&c uztura, kuras mainas, — viniem biitu jasanem uztura zina piemérots un dross
papildu &diens, kamér baroSana ar krti turpinas lidz pat divu gadu vecumam vai pat ilgak.
Barosanai ar kriiti un papildu €dienu izmantoSanai butu janotiek saskana ar PVO

. . . 27 . . . . e e e e .
ieteikumiem “ vai valsts ieteikumiem, ja tadi ir pieejami;

27

Sa ieteikuma pamata ir ekspertu konsultaciju secinajumi un ieteikumi (Zengva, 2001. gada
28.-30. marts), ar ko nosl€gta sistematiska parskatisSana attieciba uz optimalo ilgumu
baroSanai vienigi ar mates pienu (sk. dokumentu A54/INF.DOC./4).
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AICINA DALIBVALSTIS:

1. savos valsts ricibas planos, stratégijas vai aktivitatés, kas veltitas uzturam un fiziskajai

aktivitateém, ieklaut starpnozaru pasakumus, kuru mérkis ir risinat bérnu aptaukoSanas

problému, galveno uzmanibu pieverSot ne vien veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei,

bet arT tiem berniem un pusaudziem, kuriem jau ir liekais svars vai aptaukoSanas; biitu

jaieklauj jo Tpasi turpmak mingtais:

starpnozaru politikas virzieni un darbibas visas dzives garuma, lai mazinatu
socialekonomisko nevienlidzibu un jo 1pasi lai pievérstos neaizsargatiem b&rniem un
pusaudziem sociali nelabvéligas kopienas, pieméram, piedavajot uzlabotu piekluvi

veseligam uzturam un fiziskajai aktivitatei;
parredzama un efektiva parvaldiba, lai noveérstu lieka svara un aptaukoSanas c€lonus;

politikas virzieni, lai maksimali palielinatu aizsargajosos faktorus veseliga uztura un
veselibu veicinosa fiziskaja aktivitate un lai Iidz minimumam samazinatu dazados riska

faktorus, kuri veicina lieka svara veidosanos un aptaukosanos;

pasakumi, kas rada stimulgjosu vidi b&rnu izglitibas iestad€s un bernu apripes centros,
lai veicinatu veseligu uzturu un pienacigu veselibu veicinosu fizisko aktivitati,

pamatojoties uz valstu vai starptautiskiem ieteikumiem;

pasakumi, ar kuriem, izmantojot uz gimeni balstitu pieeju, veicina to, ka bérni, vecaki
un pedagogi apgist prasmes saistiba ar jautajumiem par uzturu, fizisko aktivitati un

sedosam darbibam;

pasakumi, ar ko veicina fizisko aktivitati atpiitas vietas, lai mudinatu samazinat s€dosu

dzivesveidu, un pieejamu pakalpojumu izveidi un sniegSanu saistiba ar fizisko aktivitati

brivaja laika un vidi, kas stimulé ikdienas fizisko aktivitati un aktivu parvietosanos 2*;

28

Aktiva parvietoSanas attiecas uz jebkadu parvietosanos, kura tiek izmantots muskulu speks —

ieSanu kajam, brauksanu ar velosip&du, ratinkrésla izmantoSanu, brauksanu ar skritulslidam
vai skeitbordu. Sk. http://www.phac-aspc.gc.ca’hp-ps/hl-mvs/pa-ap/at-ta-eng.php.
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o pasakumi, ar kuriem nodroSina to, ka bérnu izglitibas iestad@s ir aizsargata vide, briva
no visu veidu marketinga, kas ir pretruna veseligaka dzivesveida veicinaSanas

pasakumiem;

o pasakumi, ar ko veicina veseligu uzturu un patérina prakses ilgtsp&jiga veida un kas

palidz samazinat nevienlidzibu veselibas apriipes un socialaja joma;

o pasakumi, ar ko veicina un uzrauga tadu partikas produktu uzlabosanu, kurus
galvenokart patéré bérni, un kas ir biitisks instruments, lai atvieglotu veseligu partikas
produktu izveli visas situacijas un visas iedzivotaju grupas saskana ar Padomes

secinajumiem par partikas produktu uzlabosanu;

. pasakumi, ar ko padara gimenes sp&jigas un dod tam iesp&ju pienemt veseligaku
dzivesveidu, tostarp piedavat veseliga uztura izv€les iesp€jas un veicinat fizisko

aktivitati, pienacigi nemot veéra laika ierobezojumus un socialekonomiskos faktorus;

. pasakumi, ar ko veicina agrinu iesaistiSanos dazadas situacijas, proti, pirmos sesus
méneSus baroSana tikai ar kriiti, uzturvielu zina pienacigas papildu partikas ievieSana
seSu meénesu vecuma, vienlaikus turpinot baroSanu ar kriiti 1idz divu gadu vecumam vai

ilgak vai nemot véra pieejamos valsts ieteikumus;

o pasakumi, ar ko sekmé p&tniecibu par faktoriem, kas ietekme bérnu aptaukosanos, un

uzlabotiem risinajumiem §is problémas risinasanai;

o pasakumi, ar ko uzlabo piekluvi atbilstigiem profesionaliem atzinumiem, konsultacijam
un uzraudzibai attieciba uz veseligu uzturu un veselibu veicinoSu fizisko aktivitati visa

dzives laika, tostarp pirmsgriitniecibas un griitniecibas laika;

o pasakumi, ar ko nodroSina nepartrauktu apmacibu veselibas apriipes specialistiem, kas
saskaras ar gritniec€m, zidainiem, bérniem, pusaudziem, vecakiem un gimeném,
pamatojoties uz jaunakiem pieejamajiem zinatniskajiem ieteikumiem par uzturu,
veselibu veicinosu fizisko aktivitati un lieka svara un aptaukoSanas profilaksi un

parvarésanu;
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o skriningu nodro$inaSana, lai apzinatu bérnus, kas paklauti lieka svara vai aptaukoSanas
riskam, un arstéSana un apriipe berniem, kuri cies no lieka svara un aptaukosanas, jo

1pasi tiem, kuriem ir smaga aptaukoSanas;

o pasakumi, ar ko maksimali palielina primaras veselibas apriipes buitisko nozimi attieciba

uz lieka svara un aptaukosanas profilaksi, agrinu atklasanu un parvarésanu;

o pasakumi, ar ko samazina ietekmi, kadu uz be€rniem un pusaudziem rada tadu produktu
marketings, reklama jebkados plassazinas lidzeklos (tostarp tiessaistes platformas un
socialajos plassazinas lidzeklos) un sponsorésana, kuri ir energétiski parbagati un satur
daudz piesatinatu tauku, transtaukskabju, cukura vai sals, un So pasakumu ietekmes

uzraudziba un zinoSana par to;

2. izstradat konkrétas uztura pamatnostadnes attieciba uz bérniem un pusaudziem, kuras
paredz€tas gan personam ar veseligu svaru, gan tam, kas cie$ no lieka svara vai aptaukosanas.
Sadas pamatnostadnés jasniedz norades vecakiem, apripétajiem un partikas nodroginatajiem
1zglitibas iestad€s cita starpa par atbilstigiem porciju lielumiem un informacija, kas palidz

identific€t ar uzturvielam bagatu, cenu zina pieejamu un piemerotu partikas produktu iespgjas;
3. izstradat konkrétas valsts pamatnostadnes ikdienas fiziskas aktivitates veicinasanai;

4. nodroS$inat, ka valsts publisko iestazu populariz€tie pazinojumi un konsultativie pasakumi
uztura, fiziskas aktivitates un veselibas joma tiek sagatavoti, sniegti un rikoti brivi no

nevajadzigas komercialas ietekmes;

5. palielinat saskanotus centienus, lai samazinatu tadu partikas produktu tirdzniecibas
pazinojumu kop€&jo apjomu un parliecinasanas sp&jas, kas versti uz b&rniem un pusaudziem un

kas ir pretruna veseliga dzivesveida veicinaSanas pasakumiem;

6.  sadarboties ar partikas razotajiem, mazumtirgotajiem un €dinasanas nozari, lai veicinatu
partikas produktu uzlaboSanu saskana ar veselibas nozares pamatnostadném un mudinatu

popularizét veseligas izveles iespjas ar merki panakt, lai veseliga izvele bitu viegla;
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7.  vajadzibas gadijuma, sadarbojoties ar ieinteresétajam personam, tostarp ar nevalstiskajam
organizacijam, kuras orient€tas uz paterétajiem un berniem, ieviest pasakumus vai veicinat
ricibas kodeksu izstradi. Sadi ir janodrogina, ka uz bérniem un pusaudziem vérsti komerciali
pazinojumi nereklamé tadus partikas produktus, kuri ir energétiski parbagati un satur daudz
sals, cukura vai piesatinatu tauku un transtaukskabju vai kuri ka citadi neatbilst valsts vai
starptautiskajam uztura pamatnostadn€m, un ka nozares centieni uzlabot partikas produktu

kvalitati, marketingu un reklamu ir arvien saskanotaki,

8.  attieciga gadijuma izvertet, kadi tiesibu akti biitu piemerojami, lai popularizétu fizisko

aktivitati, veseligu uzturu un nodroSinatu stimul&josu vidi;

9.  1stenot pieeju, saskana ar kuru veselibas jautajumi ir ieklauti visas politikas jomas un kura
lautu radit labvéligu vidi un infrastruktiiru tam, lai palielinatu ikdienas un briva laika fizisko

aktivitati un atvieglotu veseligaku partikas produktu izvéli,

10. 1stenot pasreiz€jas programmas, ar kuram uzrauga veselibas stavokli visa dzives laika, pasu
uzmanibu pieversot griitnieu, bérnu un pusaudzu uzturam un fiziskajai aktivitatei, lai
izstradatu un 1stenotu mérktiecigu ricibu. Ar §STm programmam ir jasp€j parraudzit dazadus

raditajus, pieméram, socialo nevienlidzibu;

11. apsvert iesp&ju sagatavot analizi par ekonomiskajam sekam, ko rada pieauguSo un bérnu
liekais svars un aptaukosanas, jo Ipasi par veselibas un socialajam izmaksam un slogu, kas

gulstas uz valsts budZzetu un gimenu budZzetiem visa socialekonomiskaja spektra;
AICINA DALIBVALSTIS UN KOMISLJU

1. beérnu lieka svara un aptaukoSanas problémas risinaSanu padarit par Eiropas Savienibas
prioritati, kas atspogulota visas nozaru politikas un Komisijas darba programma, vienlaikus

pilniba respektgjot dalibvalstu kompetenci;

10380/17 sni/SNI/jvd 12
PIELIKUMS DGB 2C LYV



2. attieciga gadijuma sadarboties ar visam ieinteres€tajam personam, tostarp ar nevalstiskajam
organizacijam, kuras orient€tas uz patérétajiem un bérniem, sabiedribas veselibas aizsardzibas
iestazu vadiba sagatavot, stiprinat un parskatit iniciativas viet&ja, valsts un Eiropas limen.
Tas biitu jadara ar mérki samazinat uz bérniem un pusaudziem veérstu tadu partikas produktu
marketingu, kuri ir energetiski parbagati un satur daudz sals, cukura vai piesatinatu tauku un
transtaukskabju vai kuri ka citadi neatbilst valsts vai starptautiskajam uztura pamatnostadném,
ka arf lai cinitos pret mazkustigiem dzivesveidiem, izmantojot uz pieradijumiem balstitus
instrumentus, nemot véra pieradijumu, ka pastav cieSa saikne starp marketingu un pie ekrana

pavadito laiku, no vienas puses, un b&rnu un jaunieSu aptaukosanos, no otras puses;

3. joT1pa$i nemt véra neatlickamo nepieciesamibu reag€t uz jaunajam problémam saistiba ar
marketingu un reklamu, izmantojot tieSsaistes platformas un socialos plassazinas lidzeklus,
kuros pazinojumi biezi vien ir vairak versti uz atseviskiem b&rniem un kurus ir sarezgitak

parraudzit;

4.  veicinat partikas produktu brivpratigu markéSanu saskana ar principiem, kas noteikti Regula
Nr. 1169/2011, konkréti — tas 35. panta 1. punkta, lai sniegtu atbalstu visiem patérétajiem, jo
1pasi no zemaka Itmena socialekonomiskajam grupam, izvéloties veseligus partikas
produktus, un lai veicinatu izglitibas un informacijas kampanas ar merki uzlabot paterétaju

izpratni par partikas produktu informaciju, tostarp uzturvértibas mark&umu;

5. Augsta Iimena darba grupa uztura un fiziskas aktivitates jautajumos apzinat piemeérotus
mehanismus, lai uzlabotu datu par veselibas raditajiem, ka ar1 datu par intervences
pasakumiem un darbibam pasreizg€jo vakSanu, jo 1pasi tadu datu, kas saistiti ar uzvedibu,
aizsargfaktoriem un riska faktoriem, lieko svaru, aptaukoSanos un to ietekmi uz veselibu

noliika nodro$inat atjauninatus, uzticamus un salidzinamus datus;

6.  par prioritaram jomam noteikt fiziskas aktivitates un partikas produktu uzturvertibas
kvalitates parraudzibu bérnu izglitibas iestad€s un socialas nevienlidzibas saistiba ar

aptaukosanos un lieko svaru bérnu un pusaudzu vidii un tas turpmakas ietekmes novertésanu;
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10.

_ _ v — . e e 2 . _ . 1. 4
atbalstit PVO Bérnu aptauko$anas novéroanas iniciativu * ar mérki regulari novertet lieka
svara un aptaukoSanas tendences pamatskolas skolénu vidi un Skolas vecuma bérnu veselibu
. ey . 30 _ o . v -
ietekm@joSo paradumu pétijumu ~, kas paredz€ts pusaudziem, lai saprastu aptaukosSanas

epidémisko izplatibu $aja iedzivotaju grupa un dotu iesp€ju Eiropa veikt valstu salidzinajumu;

pilniba ieveérojot dalibvalstu kompetences, turpinat atbalstit un istenot ES Ricibas planu par
b&rnu aptaukosanas samazinasanu (2014-2020), jo 1pasi parrobezu darbibas, pieméram,

partikas produktu kvalitates uzlabosana un uz bérniem vérsts marketings, un to raditas sekas;

izstradat un novertet uz pieradijumiem balstitas programmas un pamatnostadnes par veselibas
veicinasanu un profilakses pasakumiem, diagnostic€Sanu un arstéSanas iesp&jam, kas
paredz€tas bérniem un pusaudziem, kuriem ir liekais svars un aptaukoSanas vai kuriem tas
draud. Papildus tam nodro$inat apmacibu un norades veselibas apriipes specialistiem saskana

ar PVO pamatnostadném un ieteikumiem;

apzinat labas prakses piemérus dalibvalstis, kas atbilst uz pieradijumiem balstitiem atlases

krit€rijiem, un tos izplatit starp dalibvalstim, vienlaikus nemot véra institucionalo kontekstu;

AICINA KOMISIJU:

turpinat atbalstit un finansét p&tniecibas projektus un uzraudzibas iniciativas, kas vertas uz to,
lai atklatu un cinitos pret bérnu lieko svaru un aptaukosanos, tostarp izplatot labas prakses

piemérus un veiksmigu stastu piemerus, kas izveleti, pamatojoties uz stingriem kritrijiem,;

nodroSinat pieeju, saskana ar kuru veselibas jautajumi ir ieklauti visas politikas jomas un ar

kuru veicina veselibas, profilakses un uzturvertibas apsverumus visas nozares un iniciativas;

turpinat iesaistit ieinteres€tas personas ES ltment, jo Tpasi produktu uzlaboSana, izmantojot

atbilstigas novertéSanas un parskatatbildibas sist€émas, un regulari zinot par notikumu virzibu;

29

30

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-
and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.curo.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/health-
behaviour-in-school-aged-children-hbsc
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4.  atbalstit ES ricibas kodeksu izstradi attieciba uz partikas produktu marketingu un
komercialajiem pazinojumiem, jo Ipasi saistiba ar bé&rniem un pusaudziem, vienlaikus

pienacigi iesaistot ieinteres€tas personas;

5. atbalstit to dalibvalstu kopigo darbu, kuras vélas turpinat izstradat un pec iespg€jas plasak
stenot attiecigas saskanotas iniciativas, jo 1pasi tadas jomas ka partikas produktu uzlaboSana,
ekonomiska analize par aptaukoSanas sekam, partikas produktu marketings un publiskais

iepirkums.
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