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An: 16 Meitheamh 2017

chuig: na toscaireachtai

Uimh. an doic. 9977/17 SAN 234 AUDIO 85

roimhe seo:

Abhar: Cuidiu le deireadh a chur leis an méadu ata ag teacht ar romheachan agus

murtall i measc leanai
— Concluidi 6n gComhairle (16 Meitheamh 2017)

Gheobhaidh na toscaireachtai san larscribhinn na Concluidi 6n gCombhairle chun cuidit le deireadh
a chur leis an méadu ata ag teacht ar romheachan agus murtall 1 measc leanai, a ghlac

an Chombhairle ag an 35480 cruinnitl da cuid a reachtaladh ar an 15 agus 16 Meitheamh 2017.
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IARSCRIBHINN

Concluidi 6n gCombhairle
chun cuidiu le deireadh a chur leis an méadu ata ag teacht ar romheachan agus murtall i

-1
measc leanai

DEANANN COMHAIRLE AN AONTAIS EORPAIGH MAR A LEANAS
MEABHRAIONN Si

1.  Airteagal 168 den Chonradh ar Fheidhmiti an Aontais Eorpaigh (CFAE)?, ina sonraitear go
ndéanfar'ardleibhéal cosanta le haghaidh sldinte an duine a airithiu i sainit agus i gcur chun
feidhme bheartais agus ghniomhaiochtai uile an Aontais' agus go 'gcothdidh an tAontas
combhar idir na Ballstait i réimse na sldinte poibli agus, mas g4, go dtacdidh s¢ lena

ngniomhaiocht';

2. Go bhfuil béim 4 leagan ag Comhairle an Aontais Eorpaigh, 6 2000 1 leith, go hairithe sna
doiciméid seo a a leanas, ar a thabhachtai at4 sé stil shlaintiuil mhaireachtala a chur chun cinn,

eadhon tri chothu agus gniomhaiocht choirp™:

o Moladh 6n gComhairle a glacadh ar an 14 Nollaig 2000 maidir leis an tsldinte agus an

-4
cothu™;

I gCoinbhinsitin na Ndisiun Aontaithe um Chearta an Linbh, sainitear leanbh mar "duine faoi
bhun 18 mbliana d’aois mura rud ¢ faoin dli is intheidhme maidir leis an leanbh go mbaintear
lan-aois amach nios luaithe".

2 10 C 326, 26.10.2012, Ich. 47 (leagan comhdhluite).

Concltidi n6 moltai abhartha eile 6n gComhairle: na Concluidi 6n gCombhairle a glacadh ar an
2 Nollaig 2002 maidir leis an murtall, na Concluidi 6n gCombhairle a glacadh ar an 2 Nollaig
2003 maidir le stileanna sldintitila maireachtdla: oideachas, faisnéis agus cumarsdid, na
Concluidi 6n gCombhairle a glacadh ar an 31 Bealtaine 2007 maidir le cur chun cinn na slainte
trid an gcothu agus trid an ngniomhaiocht choirp, an Rin 6n gComhairle agus 6 ionadaithe
rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh i dtion6l na Combhairle an 20 Samhain 2008
maidir le slainte agus follaine daoine 6ga, na Concluidi 6n gComhairle a glacadh ar an 2
Nollaig 2011 maidir le deireadh a chur le bearnai sldinte san AE tri ghniomh comhbheartaithe
a dhéanamh le modhanna iompair maidir le stileanna slaintiala maireachtala a chur chun cinn,
agus an Moladh 6n gCombhairle a glacadh ar an 26 Samhain 2013 maidir le gniomhaiocht
choirp darb aidhm feabhsu na slainte a chur chun cinn ar fud gach earnéla.

4 10 C 20, 23.01.2001, Ich. 1
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Concluidi 6n gComhairle a glacadh ar an 3 Meitheamh 2005 maidir leis an murtall, an

cotht agus an ghniomhaiocht choirp;

Concluidi 6n gCombhairle a glacadh ar an 30 Samhain 2006 maidir leis an tsldinte 1

ngach uile Bheartas6;

Concluidi 6n gCombhairle a glacadh ar an 6 Nollaig 2007 maidir le straitéis an Aontais a
chur i bhfeidhm i ndail le saincheisteanna slainte a bhaineann leis an gcothtl, an

romheachan agus an murtall’;

Concluidi 6n gComhairle maidir le cothromas agus an tslainte sna beartais uile: an

dluthphairtiocht sa tslainte®;

Concluidi 6n gComhairle agus 6 lonadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile
doibh i dtiondl na Comhairle ar an 27 Samhain 2012, maidir le gniomhaiocht choirp ar

mhaithe le feabhsi slainte (HEPA) a chur chun cinn’;

Concluidi 6n gComhairle a glacadh ar an 20 Meitheamh 2014 maidir le cothu agus le

gniomhaiocht choirp'’; agus

Concluidi 6n gComhairle a glacadh ar an 17 Meitheamh 2016 maidir le feabhst tairgi

. 11
bia ;

9181/05 SAN 67

16167/06 SAN 261

15612/07 SAN 227 DENLEG 118
9947/10 SAN 120 SOC 355

10 C 393,21.12.2012, Ich. 22

I0 C 213,8.7.2014, Ich. 1

10 C 269, 23.7.2016, Ich. 21-25
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Plean Gniomhaiochta an Aontais maidir leis an Murtall i measc Leanai le haghaidh na
tréimhse 2014-2020"2, lena dtugtar aitheantas don dea-thionchar a bhionn ag cosc galair ar
shaoranaigh agus ar chorais sldinte araon chomh maith leis an tdbhacht a bhaineann le haisti
bia follaine*agus cur chun cinn gniomhaiochta coirp chun an riosca de riochtai ainsealacha
agus de ghalair neamhtheagmhalacha a laghdu; iarrtar ar na Ballstéit leantint de thus aite a
thabhairt d’aisti bia folladine agus do ghniomhaiocht choirp a chur chun cinn, a chuireann le
slainte agus mianach saoil nios fearr do shaoranaigh an Aontais agus le hinbhuanaitheacht na

georas slainte, agus Plean Gniomhaiochta Eorpach maidir le Bia agus Cothti 2015-2020"%;

Plean Gniomhaiochta Domhanda na hEagraiochta Domhanda Slainte maidir le Galair
Neamhthégalacha a Chosc agus a Rialt 2013-2020 an 27 Bealtaine 2013"° agus na naoi
sprioc dhomhanda dheonacha a ghabhann leis; Straitéis na Gniomhaiochta Coirp do réigiun
Eorpach EDS 2016-2025"%; Tuarascail 6 Choimisiun EDS maidir le Deireadh a chur leis an
Murtall i measc Leanai (2016)", inar forbraiodh pacaiste moltai cuimsitheach comhthaite

chun aghaidh a thabhairt ar an murtall i measc leanai;

don Fhorbairt Inbhuanaithe", ina n-aithnitear go bhfuil gé le cur chuige il-gheallsealbhora
agus ilearnalach chun dul i ngleic le michothromaiochtai, ach a 4irithia nach bhfagtar aon

. 18
duine ar lar'™";

12

13

14

15
16

17
18

http://ec.europa.eu/health//sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/
childhoodobesity_actionplan_2014 2020_en.pdf

Is ionann an coincheap "aiste bia tholldin" agus an coincheap a tisdideadh i bPlean
Gniomhaiochta an Aontais maidir leis an Murtall i measc Leanai le haghaidh na tréimhse
2014-
2020http://ec.europa.eu/health//sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodob
esity actionplan 2014 2020 en.pdf:

agus an Tuarascail 6 Choimisiun EDS maidir le Deireadh a chur leis an Murtall i measc
Leanai http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0008/253727/64wd14e Food
NutAP_140426.pdf

http://www.who.int/nmh/events/ncd_action_plan/en/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0010/282961/65wd09e Physical
ActivityStrategy 150474.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf
http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=E
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http://www.who.int/nmh/events/ncd_action_plan/en/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/282961/65wd09e_PhysicalActivityStrategy_150474.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/282961/65wd09e_PhysicalActivityStrategy_150474.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf
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Dearbhu Vin an 5 Tuil 2013 maidir le Cothu agus Galair Neamhthogélacha 1 gComhthéacs
‘Slainte 2020°" inar comhaontaiodh gniomht in éadan an mhurtaill agus tas aite a thabhairt
d’obair ar aisti bia slaintitila do leanai, go hairithe tri thimpeallachtai bia agus di nios follaine

a chruthu;

Solathar Poibli Bia don tSlainte - Tuarascail Theicniuil ar an Timpeallacht Scoile 2017, arna
dréachtu ag Uachtaranacht Mhalta in éineacht leis an gCoimisitin Eorpach, EDS, an
tAirmhean Comhphairteach Taighde agus baill den Ghriipa Ardleibhéil maidir le Cothtl agus
Gniomhajocht Choirp®®;

Dréacht-tuarascéil mhean-téarma ar phlean gniomhaiochta an Aontais maidir leis an murtall 1

measc leanai a thiolaic an Coimisitn Eorpach ar an 22 Feabhra 20172";

AITHNIONN Si AN MEID SEO A LEANAS

Is luach, deis agus intheistiocht i an tsldinte le haghaidh thorbairt eacnamaioch agus shoisialta

gach tire;

Is mor an dushlan a thoirleithne at4 an romheachan agus an murtall i measc leanai in an-chuid
Ballstat, rud a chuireann le michothromaiochtai sldinte ata ag méadu, agus leanai ar an ngrapa
leochaileach is mo ata buailte leis sin; is réamhthascaire ¢ an murtall i measc leanai ar
mhurtall 1 measc daoine fasta agus is eol don saol mor go bhfuil iarmhairti slainte agus
eacnamaiocha ann dé bharr, mar is docha go mbeidh os cionn 60% de na leanai sin ata

rothrom ina leanai doibh, go mbeidh siad réthrom agus iad ina ndaoine fasta??;

Bionn baint idir an romheachan agus an murtall san ¢ige agus iarmhairti tromchuiseacha
sldinte sa ghearrthéarma agus san fhadtéarma araon, lena n-airitear baol méadaithe diaibéitis
(Cinedl 2), asma, hipirtheannas agus galar cardashoithioch; agus nuair a thagann na galair sin
ar dhuine, laghdaionn an murtall a éifeachtula ata sé choiredil a chur orthu sitid a bhfuil galair

den chineal sin orthu;

19

20
21

22

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-
Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1
https://ec.europa.cu/jrc/sites/jresh/files/public-procurement-food-health-technical-report.pdf
Staidéar maidir le cur chun feidhme Phlean Gniomhaiochta an Aontais maidir leis an Murtall 1
measc Leanai 2014-2020 https://www.eu2017.mt/Documents/Reports/mid-
term%20evaluation%20APCO%20report%20Draft.pdf

Staidreamh EDS maidir leis an murtall
http://www.curo.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/obesity/data-and-
statistics
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Bionn éifeacht ag an murtall ar chaighdean maireachtala agus bionn baint aige le lagmheas,

inter alia;

Is iomai ctis a bhaineann leis an romheachan agus leis an murtall i measc leanai; nochtadh ar

thimpeallacht®® mhurtallaigineach is siocair leo den chuid is mo;

Féagann an ghniomhaiocht neamhleor choirp agus cothtt neamhchothrom go mbionn an
romheachan, an murtall agus galair ainsealacha eile ag dul do dhaoine. Ba cheart, da bhri sin,

aghaidh a thabhairt ar an da réimse sin go cui;

Ta fianaise thurgnamhach nua ann a thugann le fios go bhfuil athruithe eipiginiteacha ann a
d’fhéadfadh a bheith ina gcuis, 1 gcdsanna airithe, leis an rdmheéchan né leis an murtall;
tugtar le fios sna staidéir dirithe fachtdiri riosca amhail innéacs corpmhaise mathartha
réamhthoirchis nios airde, nochtadh réamhbhreithe ar thobac, romhéadi meachain mathartha
sa tréimhse iompair agus méadu meéchain luathaithe naionain le linn na chéad 1000 14, tugtar

le fios go mbionn baint idir na nithe sin agus an murtall a theacht ar leanai ina dhiaidh sin®*;

Baineann an murtall i measc leanai Eorpacha go dluth le stddas soch-eacnamaioch na
dtuismitheoiri: is dochtila go mér go mbeidh an r6-mheédchan ag dul do thuismitheoiri a
bhaineann le gripai soch-eacnamaiocha nios isle. Is dochula go moér drochnésanna itheachain
a bheith ag paisti, agus go n-¢ireoidh siad r6throm, ma bhionn tuismitheoiri murtallacha acu
n6 ma bhionn tuismitheoiri le stadas soch-eacnamaioch nios isle acu. Chomh maith leis sin, i
roinnt Ballstat, ta dochulacht nios 1t ann go gcothaitear leis an gcioch paisti 1 ngrapai

’ ’ ’ reoe . , . 725
socheacnamaiocha nios isle, go hairithe 1 gcas breith anabai™;

23

24

25

Is ¢ a chiallaionn murtallaigineach an tionchar ar fad a bhionn ag an timpeallacht agus na
deiseanna n6 dalai maireachtala ar dhéchtilacht mhiniciocht an mhurtaill a mhéadt i measc
daoine aonair n6 daonrai. I gcomhréir leis an ngreille anailise i ndail le timpeallachtai ata
nasctha leis an murtall (ANGELO), déantar an timpeallacht a dhioscadh ina dh4 gné: méid
(micrea n6 macra) agus cineal (fisiceach, eacnamaioch, polaitiuil agus soch-chulturtha), i
dtaca le bearta a bhaineann leis an murtall (mar shampla, iompraiocht chothaithe,
gniomhaiocht choirp né meachan)_Féach: Swinburn B, Egger G, Raza F. - Dissecting
Obesogenic Environments: The Development and Application of a Framework for Identifying
and Prioritizing Environmental Interventions for Obesity. Prev Med, 1999 12;29(6):563-570).
Woo Baidal JA, Locks LM, Cheng ER, Blake-Lamb TL, Perkins ME, Taveras EM. Risk
Factors for Childhood Obesity in the First 1,000 Days: a Systematic Review. AJPM.
2016;50(6):761-779.

Féach, Flacking, R., Hedberg Nyqvist, K, Ewald, U; Effects of socioeconomic status on
breastfeeding duration in mothers of preterm and term infants. Eur J Public Health 2007; 17
(6): 579-584. doi: 10.1093/eurpub/ckm019
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10.

11.

12.

13.

Ni leor a raibh d'éifeacht ag na beartais a tugadh isteach go dti seo i dtaca leis an tslainte a
chur chun cinn, an romheéachan agus an murtall a chosc, né deireadh a chur leis an méadu ata
ag teacht ar an murtall i measc leanai. Ni leor aon bheart amhdain chun dul i ngleic leis an
murtall i measc leanai. Ina theannta sin, d’théadfadh tionchair neamh-inmhianaithe nach beag
a bheith ag beartais earnalacha ar aisti bia folldine agus ar ghniomhaiocht choirp. Da bhri sin,
ba cheart an murtall i measc leanai a bheith go mor chun tosaigh ar chlar oibre na mBallstat
aonair agus an Aontais Eorpaigh agus ni mor dul i ngleic leis mar dbhar tosaiochta agus tri

ghniomhaiochtai éagsula comhordaithe ag earnalacha ¢agsula;

Is gé tuilleadh taighde a dhéanamh chun bunchtiiseanna an rémheéchain agus an mhurtaill 1
measc leanai a thuiscint, lena n-airitear taighde ar an eipigéineolaiocht, agus cuir chuige
thianaisebhunaithe a thiosru i ndail le haiste bia tholldin agus gniomhaiocht choirp
fheabhsaithe a bheith ag daoine 6 thiis deireadh a saoil. Sa bhreis air sin, is ga tuilleadh
taighde a dhéanamh ar an tslainte phoibli chun aird a tharraingt ar iarmhairti agus
bunchtiiseanna eacnamaiocha sna gripai socheacnamaiocha ar fad agus chun beartais

¢ifeachtacha, idirghabhalacha agus clair um chosc a airithit 1 ndail leis an tsldinte phoibli;

I gcomhréir le fianaise go mbionn leanbh atd dea-chothaithe nios folldine, cuireann aiste bia
thollain agus gniomhaiocht choirp ¢ aois 6g ar chumas linbh fas suas agus teacht in inmhe
mar dhuine fasta follain. Is fearr a bhionn leanai folldine réidh dul i mbun foghlamtha agus
forbartha ar scoil agus td cumas nios fearr acu mar gheall air sin le forbairt phearsanta a

dhéanamh agus tairgitilacht nios fearr a bheith acu nios déanai sa saol;

De réir EDS, ba cheart do leanai agus do dhaoine 6ga idir 5-17 bliain d’aois 60 n6iméad ar a
laghad den ghniomhaiocht choirp, 6 ghniomhaiocht mheasartha go gniomhaiocht dhian, a
dhéanamh i gcaitheamh an lae. Ba cheart gniomhaiochtai diana agus gniomhaiochtai lena
neartaitear na matdin agus na cnamha a dhéanambh tri huaire in aghaidh na seachtaine ar a

laghad freisin?®. Ba cheart moltai naisiunta até ar fail a chur san 4ireamh;

Ba cheart cur chuige trasearndlach comhoibritheach a ghlacadh i ngach réimse rialtais agus sa
tsochai i gcoitinne chun timpeallachtai folldine a airithid, lena n-diritear an tsldinte, oideachas,
talmhaiocht agus iascach, trachtail agus tionscal, airgeadas, sport, cultur, cumarsaid, pleanail

comhshaoil agus uirbeach, an t-iompar, gnothai sdisialta agus taighde;

26

Moltai domhanda maidir le gniomhaiocht choirp le haghaidh na slainte
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet recommendations/en/
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14.

15.

16.

17.

18.

Os rud ¢ go gcaitheann leanai sa chuid is mo de thiortha na hEorpa beagnach trian dé saol
laistigh de thimpeallacht an oideachais, is tabhachtach go gcuirfi aisti bia follaine agus
gniomhaiocht choirp chun cinn sa timpeallacht sin agus in ionaid ctraim leanai, i gcomhar le
tuismitheoiri. Ba cheart iarracht a dhéanamh timpeallacht chumasaithe a chrutha chun tacu le

stil shlaintitil mhaireachtala sa suiomh oideachasuil;

Is deis mhaith ¢ an béile scoile chun tacu le nésanna itheachdin slaintiula agus an tslainte a
chur chun cinn; chun na criche sin, ba cheart 'bia le haghaidh na slainte' a chur chun cinn sa

suiomh oideachasuil;

T4 an deis ann do rialtais agus d’instititiidi poibli cur leis an éileamh a bhionn ar bhéili
follaine agus, da bharr, feabhas a chur ar aisti bia trid an solathar poibli; agus ta
féidearthachtai ann doibh tionchar a imirt ar an margadh agus an nuélaiocht a chur chun cinn i
ndail le solathar bianna at4 cothrom 6 thaobh cothaithe de ar bhealach ata coir agus

trédhearcach;

Ta go leor fianaise ann chun bonn cirt a thabhairt do ghniomhaiochtai nios ¢ifeachtula 1 dtaca
leis an margaiocht ar bhianna a bhfuil ratai ard fuinnimh, saillte saithithe,

aigéid thras-sailleacha, siticra agus salainn iontu. Tugann taithi agus fianaise le fios go
mb’fhéidir go mbeadh ga le bearta rialdla chun gniomhaiocht dheonach nios €ifeachtai a

bheith ann;

Ta tairbhi ag baint le cothu ciche go heisiach don chéad sé mhi den saol chun an fas, an
thorbairt agus an tslainte is fearr a bhaint amach. Ina dhiaidh sin, ar mhaithe le freastal ar a
riachtanais chothaithe, atd ag siorathr(, ba cheart do naiondn bianna comhlantacha a thail ata
leordhéthanach 6 thaobh an chothaithe de agus atd sabhailte, fad a mhaireann cotht ciche suas
go dti dha bhliain d’aois n6 nios mé. Ba cheart cotht ciche agus tsaid bia chomhlantaigh ata

sabhailte a bheith i gcomhréir le moltai EDS?’ n6 moltai naisitinta nuair is ann doibh;

27

Ta an moladh sin bunaithe ar choncluidi agus ar mholtai a thainig as an gcomhairlitichan le
saineolaithe (an Ghinéiv, 28-30 Marta 2001) a chuir crioch leis an athbhreithnit cérasach ar
an achar is fearr ar cheart cothu ciche a thabhairt go heisiach (féach an doiciméad
AS54/INF.DOC./4)
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IARRANN Si AR NA BALLSTAIT AN MEID A LEANAS A DHEANAMH:

1.  Bearta trasearndla lena ndiritear ar dhul i ngleic leis an murtall i measc leanai a chomhthatha

ina gcuid pleananna gniomhaiochta, straitéisi nd6 gniomhaiochtai ndisitnta maidir leis an

gcothu agus leis an ngniomhaiocht choirp, lena ndireofar ni hamhain ar chur chun cinn na

slainte agus ar ghalair a chosc ach freisin ar na leanai agus déagoéiri sin atd rothrom no

murtallach cheana féin; ba cheart an méid seo a leanas a chur san direamh go hairithe:

beartais agus gniomhaiochtai trasearnala trid an saolré chun éagothromaiocht
socheacnamaiocha a laghdu agus go hairithe chun aghaidh a thabhairt ar leanai agus ar
dhéagoiri leochaileacha i bpobail atd faoi mhibhuntaiste, tri rochtain nios fearr a

thabhairt ar aisti bia folldine agus ar ghniomhaiocht choirp mar shampla;

rialachas trédhearcach agus ¢€ifeachtach chun dul 1 ngleic le ctiseanna an romheéachain

agus an mhurtaill;

bearta lena ndéanfai na fachtoiri cosanta a bhaineann le haisti bia follaine agus
gniomhaiocht choirp chun feabhsu slainte a uasmhéadu agus na fachtoiri riosca éagstla

a chuireann leis an romheéachan agus an murtall a iosmhéadu;

bearta lena gcruthaitear timpeallachtai cumastchain i suiomhanna oideachais do leanai
agus in ionaid churaim leanai ina spreagfai aisti bia folldine agus gniomhaiocht choirp

ar mhaithe le feabhst slainte atd bunaithe ar mholtai nisitinta agus idirnaisiunta;

bearta chun leanai, tuismitheoiri agus oideachasoiri a spreagadh chun scileanna a
thoghlaim maidir le cothu, gniomhaiocht choirp agus gniomhaiocht shuiteach trid an

gecur chuige teaghlachbhunaithe;

bearta lena gcuirtear gniomhaiocht choirp chun cinn 1 saoraidi dineasa d’thonn laghd
san iompraiocht shuiteach a spreagadh mar aon le forbairt agus solathar seirbhisi
inrochtana don ghniomhaiocht choirp in am saor agus timpeallachta cumastchain don

ghniomhaiocht choirp laethuil agus iompar gniomhach?®;

28

Iompar gniomhach is ea aon chinedl iompair atd faoi chumhacht duine — siul, rothaiocht,

cathaoir rothai a tsaid, lannrollail n6 clarscatail. Féach http://www.phac-aspc.gc.ca/hp-ps/hl-
mvs/pa-ap/at-ta-eng.php
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o bearta lena airithia gur timpeallachtai cosanta iad saordidi oideachais leanai, saor 6 gach

cinedl margaiochta nach dtagann leis an spreagadh saol nios sldintitla a chaitheamh;

. bearta lena spreagtar aisti bia follaine agus cleachtais tomhaltais ar bhealach

inbhuanaithe agus lena gcabhraitear éagothromaiochtai slainte agus sdisialta a laghdu;

o bearta lena ndéanfai feabhsu na dtairgi bia sin is mo6 a itheann leanai a chur chun cinn
agus lena ndéanfai faireachén ar an bhfeabhsu sin, rud a bheadh ina uirlis thdbhachtach
chun go mbeadh sé nios €éasca an rogha follain a dhéanamh i ngach suiomh agus i ngach
grupa den phobal, i gcomhréir leis na Concliidi 6n gComhairle maidir le feabhst tirgi

bia;

. bearta a thugann cumhacht do theaghlaigh agus a chuireann ar a gcumas saol nios
slaintiula a chaitheamh, lena n-airitear na roghanna folldine a ithe agus gniomhaiocht
choirp a spreagadh agus aird chui 4 tabhairt ar shrianta ama agus ar thactéiri

socheacnamaiocha;

o bearta chun idirghabhadil luath a spreagadh i suiomhanna éagsula trid an gcothu ciche go
heisiach ar feadh na chéad sé mhi, tri bhianna comhlantacha ata leordh6thanach 6
thaobh an chothaithe de a thabhairt isteach ag sé mhi d'aois fad agus a leantar leis an
gcothu ciche suas go dti dha bhliain d’aois né ina dhiaidh no6 trid na moltai naisitinta ata

ar fail a chur san aireamh;

o bearta chun taighde a spreagadh ar na cuiseanna ata leis an murtall i measc leanai agus

ar réitigh theabhsaithe chun aghaidh a thabhairt ar an bhfadhb;

o bearta chun rochtain a theabhsu ar chomhairle, ar chomhairleoireacht agus ar
fhaireachan proifisiunta at4 leordhothanach maidir le haisti bia follaine agus
gniomhaiocht choirp ar mhaithe le feabhsu sldinte trid an saolré, lena n-airitear roimh

ghiniuint agus le linn toirchis;

. bearta chun oilitint leantinach a chur ar fail do ghairmithe slainte a bhionn ag plé le
mna ata ag iompar clainne, naionain, leanai, déagoiri, tuismitheoiri agus teaghlaigh,
bunaithe ar an gcombhairle eolaioch is déanai atd ar fail maidir le cothu, gniomhaiocht
choirp ar mhaithe le feabhst sldinte agus cosc agus bainistiti an romheachain agus an

mhurtaill;
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. scagthéstail a chur ar fail chun leanai a aithint at4 i mbaol an romheachain n6 an
mhurtaill agus coiredil agus ciram do leanai atd rothrom né murtallach, go hairithe

doibh siud ata thar a bheith murtallach;

o bearta chun cur go mor leis an bpriomhrdl a bhionn ag an gctram sldinte priomhuil i

gcosc, 1 luathbhrath agus i mbainistit an romheéachain agus an mhurtaill;

o bearta lena n-isleofai neamhchosaint leanai agus déagoiri ar mhargaiocht, ar an
bhfograiocht i meén ar bith (lena n-airitear ardain ar line agus na medin shoisialta) agus
ar an urraiocht a dhéantar ar bhianna a bhfuil ratai ard fuinnimbh, saillte saithithe, aigéid
thras-sailleacha, siticra agus salainn iontu agus lena ndéanfai faireachéan ar thionchar na

mbeart sin agus iad a thuairisciu;

2. Treoirlinte sonracha a thorbairt maidir le haisti bia do leanai agus do dhéagoéiri lena dtabharfai
aghaidh orthu siud a bhfuil meéchan slaintiuil acu agus orthu siud ata rothrom né murtallach.
Ni moér do na treoirlinte sin treoir a thabhairt do thuismitheoiri, do churamoiri agus do
sholathroiri bia 1 saoraidi oideachais maidir le, inter alia, méid iomchui sciartha chomh maith
le faisnéis lena dtugtar le fios cad iad na roghanna bia ata cothaitheach, inacmhainne agus

aisiail;
3. Treoirlinte tirshonracha a fhorbairt chun gniomhaiocht choirp laethuil a spreagadh;

4. A airithia go ndéanfar gniomhaiochtai cumarséaide agus comhairleoireachta arna gcur chun
cinn ag udardis phoibli naisiunta a phléann le réimse an chothaithe, na gniomhaiochta coirp
agus na slainte, go ndéanfar iad a ullmhu agus a thabhairt faoi choinniollacha ata saor 6

thionchar michui trachtala;

5. Cur leis na hiarrachtai comhbheartaithe chun lion iomlan agus morthionchar na
dteachtaireachtai margaiochta bia sin a laghdu ata dirithe ar leanai agus ar dhéagoiri agus

nach gcuireann chun cinn saol sldintiuil;

6.  Pl¢ le tairgeoiri bia, miondioltoiri agus earndil na lonadoireachta chun feabhsu an bhia a
spreagadh, i gcomhréir le treoirlinte na hearnala slainte, mar aon le cur chun cinn na roghanna

slaintitila chun go mbeidh an rogha shldintitil ar an rogha is fusa;
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10.

11.

Nuair is iomchui agus i gcomhar le geallsealbhoiri, lena n-airitear i gcomhar le heagraiochtai
neamhrialtasacha ata dirithe ar thomhaltoiri agus ar leanai, bearta a thabhairt isteach né
forbairt na gcod iompair a spreagadh. Déantar an méid sin lena airithit nach gcuirfear chun
cinn teachtaireachtai trachtala at4 dirithe ar leanai agus ar dhéagoéiri maidir le bianna a bhfuil
ratai ard fuinnimh, salainn, sitcra, saillte saithithe, agus aigéid thras-sailleacha iontu n6 nach
gcomhlionann, ar bhealach eile, treoirlinte naisitinta né idirnaisiunta cothaithe; agus go
mbeidh iarrachtai an tionscail i dtaca le tairgi bia a theabhsu, le margaiocht agus le fograiocht,

ag teacht le chéile nios mé agus nios mo;

Bearta reachtacha a mheas, nuair is iomchui, chun gniomhaiocht choirp agus aiste bia foll4in

a chur chun cinn agus chun timpeallacht chumastchéin a airithit;

Cur chuige ‘sldinte i ngach beartas’ a chur chun feidhme a bheadh fabhrach do chrutht na
dtimpeallachtai agus an bhonneagair a thacodh le méadu i ngnathghniomhaiocht choirp agus i
ngniomhaiocht choirp in am saor agus le rogha €asca i dtaobh na roghanna bia ata nios

follaine;

Clair leantinacha a chur chun feidhme lena ndéanfar faireachan ar stadas slainte trid an saolré

agus aird ar leith & tabhairt ar an gcotht agus ar ghniomhaiocht choirp ina gcas sitid a bhionn

ag iompar, leanai agus déagdiri d’thonn gniomhaiocht spriocdhirithe a thorbairt agus a dhiriu.
Ni mor do na clair seo a bheith in ann faire amach do thascairi ¢agsula amhail

¢agothromaiochtai sdisialta;

Smaoineamh ar anailis a dhéanamh ar na hiarmhairti eacnamaiocha a bhaineann leis an
romheachan agus leis an murtall i measc daoine fésta agus leanai, go hdirithe na costais
slainte agus soéisialta, an t-ualach ar an mbuiséad poibli agus ar bhuiséid teaghlaigh i ngach

grupa socheacnamaioch,;

IARRANN Si AR NA BALLSTAIT AGUS AR AN gCOIMISIUN AN MEID SEO A
LEANAS A DHEANAMH:

Abhar tosaiochta a bheith ann don Aontas Eorpach dul i ngleic leis an romheachan agus leis
an murtall i measc leanai agus sin a 1éiri1 i mbeartais earnalacha agus 1 gClar oibre reatha an

Choimisitin agus lan-urraim 4 tabhairt d’innitilachtai na mBallstat ag an am céanna;
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Nuair is abhartha, oibrit i dteannta leis na geallsealbhoiri uile, lena n-airitear le heagraiochtai
neamhrialtasacha ata dirithe ar thomhaltoiri agus ar leanai, faoi cheannasaiocht na n-tidaras
slainte poibli, chun tionscnaimh a ullmhu, a neartt agus a athbhreithnit ar an leibhéal aitiuil,
ar an leibhéal ndisiinta agus ar an leibhéal Eorpach. Ba cheart seo a dhéanamh d’thonn
margaiocht ata dirithe ar leanai agus déago6iri a laghdu 1 gcas bianna a bhfuil ratai ard
fuinnimh, salainn, sitcra, saillte sdithithe, agus aigéid thras-sailleacha iontu n6 nach
gcomhlionann, ar bhealach eile, treoirlinte naisitinta né idirnaisiunta cothaithe agus d’fthonn
stil mhaireachtala neamhghniomhach a chomhrac agus tsaid 4 baint as uirlisi at4 bunaithe ar
thianaise 6s rud ¢ go bhfuil fianaise ann go mbionn nasc laidir idir margaiocht agus teagmhail

le scailedin ar lamh amhain agus raimhre i leanai agus déagdiri ar an 1amh eile;

Aird a thabhairt, go hairithe, ar an ngéargh4 atd ann freagairt do dhushlan nua na margaiochta
agus na fograiochta tri ardain ar line agus tri na medin shoéisialta ait a mbionn teachtaireachtai
cumarsaide nios spriocdhirithe ar leanai aonair agus a mbionn sé nios deacra faireachéan a

dhéanambh orthu;

Lipéadt deonach bianna a spreagadh, i gcomhréir leis na prionsabail a leagtar amach 1
Rialachan Uimh. 1169/2011, go hairithe in Airteagal 35(1) de, chun tact le tomhaltoiri uile,
go hairithe leo siud até i ngripai socheacnamaiocha nios isle, chun roghanna sldintitla a
dhéanamh agus chun feachtais oideachais agus faisnéise a chur chun cinn lena ndiritear ar

thuiscint tomhaltéiri a fheabhsu 1 dtaca le faisnéis bhia, lena n-airitear lipéada cothaithe;

Sésrai iomchui a aithint, sa Ghriipa Ardleibhéil maidir le Cothti agus Gniomhaiocht Choirp,
lena bhfeabhsofai an bailiichan sonrai ata ann cheana maidir le tascairi slainte, chomh maith
le sonrai ar idirghabhalacha agus ar ghniomhaiochtai, go hairithe iad siud a bhaineann leis an
iompraiocht, le fachtoiri cosanta agus fachtoiri riosca, leis an romheachan, leis an murtall
agus le torthai slainte chun go mbeidh sonrai cothrom le data, iontaofa agus inchomparaide

ann;

An faireachéan ar ghniomhaiocht choirp agus ar chailiocht cothtichdin an bhia i suiomhanna
oideachais do leanai a bhunt mar réimsi tosaiochta, lena ndéanfai éagothromaiochtai séisialta
a mheas i dtaca leis an murtall agus leis an rdmheéchan i leanai agus i ndéagoiri, agus a

dtionchar ud;
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7. Tacu leis an Tionscnamh um Fhaireachas ar an Murtall i measc Leanai® (COSI) de chuid
EDS agus ¢ mar aidhm leis treochtai a mheas go rialta sa romheachan agus sa mhurtall i
measc leanai bunscoile agus leis an Staidéar ar Iompar Slainte i measc Leanai Scoile® do
dhéagoiri, d'fhonn teacht chun cinn na heipidéime sa ghripa seo den daonra a thuiscint agus

d'thonn gur féidir comparaidi a dhéanamh idir tiortha i réigitin na hEorpa;

8. Leanuint de thact le Plean Gniomhaiochta an Aontais maidir leis an Murtall i measc Leanai
2014-2020 agus da chur chun feidhme, agus lan-urraim 4 tabhairt d'inniulachtai na mBallstat,
go hairithe gniomhaiochtai agus éifeachtai trasteorann amhail feabhsu na dtairgi bia agus an

mhargaiocht a dhiritear ar leanati,

9.  Clair agus treoirlinte, ata bunaithe ar thianaise, a thorbairt agus a mheas maidir le cur chun
cinn na slainte agus idirghabhalacha coisctheacha, diagnois agus roghanna coireédla do leanai
agus do dhéagoiri atd rothrom né murtallach n6 go bhfuil an baol sin ann. Ina theannta sin,
oilitint agus treoir a chur ar fail do ghairmithe slainte i gcomhréir le treoir agus moltai na

hEagraiochta Domhanda Slainte;

10. Dea-chleachtais a aithint sna Ballstdit a thagann leis na critéir roghntichain at4 bunaithe ar
fhianaise agus na dea-chleachtais sin a scaipeadh i measc na mBallstat agus an comhthéacs

instititideach 4 chur san aireamh;
IARRANN Si AR AN gCOIMISIUN AN MEID SEO A LEANAS A DHEANAMH:

1.  Leanuint de thacaiocht agus acmhainni a thabhairt do thionscadail taighde agus do
thionscnaimh faireachais a dhirionn ar an romheachan agus ar an murtall i measc leanai a
rianu agus ar dhul i ngleic leis, lena n-diritear samplai den dea-chleachtas agus

de dhea-scéalta, arna roghnu ar bhonn critéir dhiana, a scaipeadh;

2. Cur chuige ¢€ifeachtach 'slainte 1 ngach beartas' a airithit lena gcuirtear slainte, cosc agus

cotht chun cinn i ngach earnail agus tionscnamh;

3. Leanuint de rdl a thabhairt do gheallsealbhdiri ar leibhéal an Aontais, go hdirithe i bhfeabhsti
tairgi, ag baint isdid as creata iomchui meastoireachta agus freagrachta, agus tuarascail a

thabhairt go rialta maidir le forbairti;

2 http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-

and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/health-
behaviour-in-school-aged-children-hbsc
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4.  Tacu le dréachtu na gcdd iompair de chuid an Aontais i réimse na margaiochta agus na
cumarsaide trachtala maidir le bianna, go hairithe a mhéid a bhaineann le leanai agus déagoiri

agus 1ol & thabhairt do na geallsealbhdiri ar bhealach iomchui ag an am céanna;

5. Tacu le hobair chomhphdirteach na mBallstat sin ata sasta leantiint de thionscnaimh
chomhordaithe, a d’fhéadfadh a bheith abhartha, a fhorbairt agus a chur chun feidhme, go
hairithe sna réimsi a bhaineann le feabhsu na dtéirgi bia, leis an anailis eacnamaioch ar

iarmhairti an mhurtaill, leis an margaiocht agus leis an solathar poibli bia.
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